
秋田県生活環境部温暖化対策課

まで6月30日日

脱炭素社会を実現するアイデア実践コンテスト

ECOエココン
AKITA2024

みんなの背中を”ナッジ”しよう！
あなたのアイデアで

必要なのは「やってみたい」の気持ちだけ！

専門講師の研修で、アイデアの企画をサポートします！

「やってみたい」

※事務局からの返信をもって申し込み完了とします。

エントリー＆

アイデア提出期限

そんな身近な
地球にやさしいアイデアを大募集！
そんな身近な
地球にやさしいアイデアを大募集！

対 象

※グループ・個人
どちらの応募も可能

秋田県内の高校生
大学生、専門学校生

または

25歳までの社会人等

 ”ナッジ”ってなぁに
?

アイデアを企画するために、まずは「ナッジ理論」「身近な環境問題」について学ぼう！
研修動画は、オンラインで好きな時間にご覧いただけます。
※研修動画は8月1日までご覧いただけます 研修動画はこちら

STEP

1

学んだ知識をいかして
アイデアを提出！

STEP

2
アイデアが選ばれたら
実践してみよう！

STEP

3
優秀者には
豪華賞品をプレゼント！

STEP

4

ごみのポイ捨てをなくすには?
エレベーターではなく階段を使う人を増やすには?

エントリーはこちらから

ECOコン
コンテスト動画

活動報告
パンフレット「ECOコンAKITA2023」の様子

自由研究や

サークル活動にも

役立つかも！？



ナッジ理論とはよりよい選択をするために

小さなきっかけを作ること

ナッジ（nudge）とは、「注意を引くためにそっと突く、そっと動かす」という意味の英単語です。

ナッジ理論は、強制されるよりもそれとなくしてほしいことを伝える方が、人間は動きやすいと

いう性質に基づいています。

ECOコン AKITA2024事務局（㈱アド東北内）  TEL／018-863-6611お問合せ主催 平日 9：00〜18：00秋田県

“N
udge” is like this!

schedule

ナッジ理論・環境分野の専門家による研修動画やECOコンの事業説明動画を、

オンライン上で公開しています。※動画は8月1日までご覧いただけます

事業説明・研修

こちらでお待ちください
Please Wait Here

レジ前の「足跡」
縦と横で列が分かれることを
防ぐのと同時に、距離の目安と
して効果を発揮しています。

ごみ捨てで「どっち派？」
タバコの吸殻で投票するアン
ケートボックスを設置することで、
タバコのポイ捨てが減りました。

こちらで消火してください
Please extinguish cigarette here.

喫煙所が増えると、ポイ捨ては減ると思いますか？

YES NOA B

自転車「捨て場」？
放置すると持っていかれて
しまうと伝えることで、放置
自転車問題を解決しました。

不
要
自
転
車
で
す

こ
こ
の
放
置
自
転
車
は

ご
自
由
に
お
使
い
く
だ
さ
い

最優秀賞
昨年度

電灯の消し忘れ防止
電灯を消すと、暗闇が好
きなフクロウが喜んだり、
蓄光で光る星が見られた
りするアイデアで消灯を
呼びかけました。

ECOコンへのエントリーと、ナッジ理論を活用するなどした脱炭素社会を実現するアイデアを提出して

いただきます。

エントリー後、アイデアの詳しい内容を記載した「アイデア企画書」を7/12（金）までに提出していただきます。

6月30日（日）まで エントリー＆アイデア提出

アイデアの実践報告プレゼンテーションをしていただき、その場で審査・表彰をします。

実践報告・審査会・表彰式12月下旬〜1月上旬

アドバイザーのサポートのもと、アイデアを実践、検証していただきます。

アイデア実践・検証8月〜11月

アイデア選考会・ブラッシュアップ会議8月1日（木）

提出されたアイデアをもとに一次審査（書類審査）を行います。

審査の結果、評価の高かった上位3組（名）程度は8月1日（木）に県庁で開催するブラッシュアップ会議にて

参加者同士の意見交換と専門の講師による助言を受けて、アイデアをブラッシュアップしていただきます。

研修動画は
こちらから

最優秀賞
1組（名）

最優秀賞最優秀賞最優秀賞
1組（名）1組（名）1組（名）

5万円相当の賞品 優秀賞
2組（名）

優秀賞優秀賞優秀賞
2組（名）2組（名）2組（名）

2万円相当の賞品

＜スケジュール＞


