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青森県深浦町
青森県西目屋村

北秋田市

上
小
阿
仁
村

三種町

能代市

八峰町

藤里町

二ツ森登山口

道の駅はちもり
湧水「お殿水」

チゴキ灯台

真瀬渓谷

JR滝ノ間駅
JR八森駅

ビューシーライン
峰水湖

白　神　山　地

日
　
本
　
海

水沢ダム

大柄の滝

毘沙門憩いの森

手這坂集落
Ｊ
Ｒ
五
能
線

Ｊ
Ｒ
奥
羽
本
線

しらかみカフェ
JR沢目駅

JR鳥形駅

JR北能代駅

JR向能代駅

さくら亭

みたねの石窯

JR森岳駅

JR鹿渡駅

JR鯉川駅
三倉鼻公園

至秋田
桜並木と菜の花ロード

至
男
鹿
半
島
・
寒
風
山

農家民宿しばたん家
ことおか中央公園
金仏梅公園

琴丘稜線展望台
道の駅ことおか

湧水「長寿の水」

角助堤 惣三郎沼公園
森岳温泉郷

石倉山公園

羽根川ダム
はねがわキャンプ場

ぼうじゅ館
扇滝

きみまち杉

仙ノ台の倉山

銀杏山神社

恋文商店街

JR二ツ井駅
JR前山駅

JR鷹ノ巣駅

至大館・鹿角

伊勢堂岱遺跡

秋田内陸線
縄文小ヶ田駅

大館能代空港

JR富根駅

JR鶴形駅

米代
川

きみまち阪公園

農家民宿
南白神ベース

藤里館
森のえき
銚子の滝

素波里園地素波里ダム
素波里神社

素波里湖

白神山水の館

横倉の棚田

太良峡

くるみ台
キャンプ場

釣瓶落峠

岳岱自然観察
教育林

藤里駒ヶ岳
黒石沢登山口

峨瓏の滝

お食事処
かあちゃん

道の駅
ふたつい

じゅんさいの館

メロンロード

釜谷浜
海水浴場

はまぐり食堂

砂丘温泉
ゆめろん

JR東能代駅

JR北金岡駅

旧羽州街道松並木
檜山崇徳館
浄明寺山門

多宝院
檜山城跡

JR能代駅

能代港
洋上風力発電所

旧料亭 金勇
バスケミュージアム

風の松原

峰浜野球場
民宿十三夜

民宿花みずき

レストラン峰

道の駅みねはま
ポンポコ山公園

白瀑神社
JR東八森駅

鹿の浦展望所

JR岩館駅 ハタハタ館
JRあきた白神駅

大潟村

男鹿市

白神山水の館～
岳岱
片道約15km
分岐からは勾配約6％
詳細は藤里マップへ

白神山水の館～
釣瓶落峠
片道約15km
分岐からは勾配約5％
詳細は藤里マップへ

森のえき～
白神山水の館
片道6km

南白神ベース～
森のえき
片道6km
詳細は藤里マップへ。

二ツ井～南白神ベース
片道8km

二ツ井～大館能代空港
片道16km
環状列石は必見。

きみまち杉コース
片道21km
一部携帯電波圏外
日本一高い秋田杉がそび
え立つ美林を散策しよう。
遊歩道は1周約30分。

ゆみこロード
一周10km
やや起伏あり。八峰町出身
の自転車選手、鈴木裕美子
氏にちなんだコース。

能代～二ツ井
片道26km
米代川沿いに田園風景が広がる。
対岸の国道7号より走りやすい。

能代～檜山
片道10km
歴史的な街並みが残る。

能代～八竜
片道17km
間近で見る風車群は圧巻。
“快”水浴場・釜谷浜へ。

能代～森岳～琴丘
片道25km
のどかな丘陵地帯を走り抜ける。
あちこちにじゅんさい沼も。

米代フォレストライン
片道42km 獲得標高約800m
3市町にまたがる大規模林道。
トレーニングにおすすめ。

能代～八峰～県境
片道30km
国道101号線を北上！
日本海と白神の大パノラマ。

八峰エリア

能代エリア 二ツ井エリア

藤里エリア

岳岱自然観察教育林

多宝院

石倉山公園からの眺め

世界文化遺産・伊勢堂岱遺跡

5km

釜谷浜海水浴場

初 級
起伏は少なめ
市街地を除けば交通量も少なめ

中 級
やや起伏あり

上 級
交通量は少ないが起伏があり、
携帯電波圏外の区間を含む

あきた白神 広域モデルコース
・掲載しているスポットは全て舗装路で行くことができますが、山
奥のスポットに関する冬季閉鎖や災害による通行止め情報は、
右下の二次元コードからご確認ください。
・紫枠の4エリアは各エリアマップをご覧ください。
・自転車に乗る際はヘルメットを着用しましょう。
・山道を走る際は、熊対策として鈴を鳴らしましょう。
・交通量の多い国道7号は避けることを推奨します。

至十二湖・青池・不老ふ死温泉

（仁鮒水沢スギ
　希少個体群保護林）
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社

龍
泉
寺

J
R
能
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駅

U
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M
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u
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p
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（
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製
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専
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店
）

木
能
実

（
ナ
ッ
ツ
・ド
ラ
イ
フ
ル
ー
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専
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店
）

自
転
車
の
お
が

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
M
T
B
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

桔
梗
屋
翁
飴（
銘
菓
）

2
0
代
目
当
主
は
自
転
車
乗
り
。

水
提
供
・
工
具
あ
り

サ
ン
ウ
ッ
ド
能
代

（
風
の
松
原
案
内
所
）

け
や
き
公
園

△！ 道 幅 が 狭 い の で 注 意

△！
踏
切

△！
踏
切

❼
能
代
港
・
洋
上
風
力
発
電
所

❽
は
ま
な
す
展
望
台

写
真
は
は
ま
な
す
展
望
台
か
ら
見
た

洋
上
風
車
。1
0
0
段
あ
る
階
段
を
上

っ
て
、日
本
の
再
エ
ネ
の
最
先
端
を

そ
の
目
で
確
か
め
よ
う
。

❾
風
の
松
原

江
戸
時
代
か
ら
街
を
守
り
続
け
る

砂
防
林
。
日
本
最
大
級
の
松
林
を

走
り
抜
け
よ
う
。

食
事
・
宿
泊
情
報
は
こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
→

食
事
・
宿
泊
情
報
は
こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
→

の
し
ろ
ま
ち
な
か
M
A
P

の
し
ろ
ま
ち
な
か
M
A
P

Ｊ Ｒ 五 能 線

△！
国
道
7
号
は
交
通
量
が
多
く
、通
行
注
意

　
自
転
車
通
行
可
能
な
歩
道
を
、徐
行
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ス
ケ
の
ま
ち
コ
ー
ス

一
周
4
km
　
　
目
安
：
3
0
分

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ま
ち
コ
ー
ス

一
周
1
2
km
　
目
安
：
7
0
分

木
都
（
も
く
と
）コ
ー
ス

一
周
1
4
km
　
目
安
：
9
0
分

能
代
（
の
し
ろ
）

米
代
川
の
河
口
に
位
置
し
、秋
田
杉
の
集
積
地
と
し
て
繁
栄
し
た
。
今
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
先
進
地
と
な
っ
て
い
る
。
柳
町
通
り
商
店
街
を
は
じ
め
街
中
に
は
グ
ル
メ
も
充
実
。
能
代
駅

前
の「
市
民
プ
ラ
ザ
」で
は
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
を
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

1
km

10
能
代
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

火
力
発
電
所
の
熱
を
利
用
し
た
植

物
園
や
祭
り
の
展
示
を
し
て
い
る

ね
ぶ
な
が
し
館
が
あ
る
。

❶
米
代
川
河
川
敷

桜
の
名
所
。
天
気
が
良
い
と
白
神

山
地
が
よ
く
見
え
る
。

❺
旧
料
亭
 金
勇（
か
ね
ゆ
う
）

木
都
・
能
代
の
シ
ン
ボ
ル
。
天
然
秋
田
杉
が

贅
沢
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、
木
材
産
業
で
繁

栄
し
た
能
代
の
歴
史
を
今
に
伝
え
る
。

❻
能
代
科
学
技
術
高
校

バ
ス
ケ
部
の
練
習
見
学

が
可
能
で
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら

❷
日
吉
神
社

縁
結
び
の
神
社
と
し
て
知
ら
れ
る
。

❸
能
代
バ
ス
ケ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

旧
能
代
工
業
高
校
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
多
数
展
示
。

❹
能
代
市
民
プ
ラ
ザ

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル（
2
台
）
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二
ツ
井
町
公
民
館

レ
ス
ト
ラ
ン
山
の
上

岩
関
神
社

銀
杏
並
木

レ
ス
ト
ラ
ン
真
珠

❾
兜
神
社

❾
鎧
神
社

❸
銀
杏
山
神
社

❷
七
座
神
社

❻
恋
文
商
店
街

❼
梅
林
寺

❺
桜
づ
つ
み
公
園

❹
き
み
ま
ち
阪
公
園

❶
道
の
駅
ふ
た
つ
い

❽
米
白
橋

曙
食
堂

恋
文
す
ぽ
っ
と

き
み
ま
ち

S
T
A
R
T
/F
IN
IS
H

銀
杏
橋

七
座
橋

琴
音
橋

米代
川

△！
橋
は
狭
い
の
で

　
下
車
し
て
歩
道
を
歩
こ
う

△！
橋
は
狭
い
の
で

　
下
車
し
て
歩
道
を
歩
こ
う

△！
国
道
7
号
は
交
通
量

　
が
多
く
、
通
行
注
意

↑
藤
里
町
・
白
神
山
地
方
面

　
森
の
え
き
ま
で
約
14
km

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

1
km

二
ツ
井
（
ふ
た
つ
い
）

歴
史
ロ
マ
ン
と
恋
文
の
ま
ち
。
桜
・
紅
葉
の
名
所
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が

密
集
す
る
ほ
か
、
入
り
組
ん
だ
街
中
に
は
知
る
人
ぞ
知
る
グ
ル
メ
も
多
数

あ
る
の
で
、
道
の
駅
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
使
っ
て
巡
ろ
う
。

恋
文
商
店
街
コ
ー
ス

一
周
6
km
　
目
安
：
4
0
分

寺
社
巡
り
コ
ー
ス

一
周
1
7
km
　
目
安
：
1
2
0
分

❺
桜
づ
つ
み
公
園

米
代
川
沿
い
に
桜
並
木
が
8
0
0
m

続
く
、市
民
憩
い
の
場
。

❼
梅
林
寺

立
派
な
山
門
が
目
を
引
く
、秋
田
三

十
三
観
音
霊
場
の
ひ
と
つ
。

❶
道
の
駅
ふ
た
つ
い

❹
き
み
ま
ち
阪
公
園

桜
・
紅
葉
の
名
所
で
、断
崖
と
樹
木

が
織
り
な
す
絶
景
は
必
見
。

❾
兜
神
社
・
鎧
神
社

藤
原
泰
衡
が
源
頼
朝
に
追
わ
れ

都
落
ち
し
た
際
に
置
い
て
い
っ
た

兜
と
鎧
が
ご
神
体
と
な
っ
て
い
る
。

※
写
真
は
兜
神
社

❽
米
白
橋

❻
恋
文
商
店
街

地
元
で
愛
さ
れ
る
グ
ル

メ
が
大
集
結
。

　
　
詳
細
は
こ
ち
ら
→

❸
銀
杏
山（
い
ち
ょ
う
さ
ん
）神
社

七
座
山
の
麓
、境
内
に「
乳
柱
の

銀
杏
」が
そ
び
え
、晩
秋
に
は
あ

た
り
一
面
黄
色
に
染
ま
る
。

県
内
有
数
の
道
の
駅
で
、フ
ー
ド
も

大
充
実
。
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
や
２
人
乗
り
自

転
車
を
レ
ン
タ
ル
で

き
る
。

❷
七
座（
な
な
く
ら
）神
社

1
3
0
0
年
の
歴
史
を
誇
り
、学
問
の

神
・
天
神
様
が
ま
つ
ら
れ
て
い
る
。

か
つ
て
修
験
者
が
歩
い
た

と
言
わ
れ
る
信
仰
の
山
で
、

今
も
登
山
者
に
人
気
。

A
pp
 S
to
re

G
oo
gl
e 
P
la
y

A
pp
 S
to
re

G
oo
gl
e 
P
la
y

二
ツ
井
巡
り
に
は
ア
プ
リ
が
便
利！

能
代
市
公
式
観
光
ア
プ
リ

「
能
代
き
み
ま
ち
散
策
」

二
ツ
井
巡
り
に
は
ア
プ
リ
が
便
利！

能
代
市
公
式
観
光
ア
プ
リ

「
能
代
き
み
ま
ち
散
策
」
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自
転
車
の
お
が

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
M
T
B
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

桔
梗
屋
翁
飴（
銘
菓
）

2
0
代
目
当
主
は
自
転
車
乗
り
。

水
提
供
・
工
具
あ
り

サ
ン
ウ
ッ
ド
能
代

（
風
の
松
原
案
内
所
）

け
や
き
公
園

△！ 道 幅 が 狭 い の で 注 意

△！
踏
切

△！
踏
切

❼
能
代
港
・
洋
上
風
力
発
電
所

❽
は
ま
な
す
展
望
台

写
真
は
は
ま
な
す
展
望
台
か
ら
見
た

洋
上
風
車
。1
0
0
段
あ
る
階
段
を
上

っ
て
、日
本
の
再
エ
ネ
の
最
先
端
を

そ
の
目
で
確
か
め
よ
う
。

❾
風
の
松
原

江
戸
時
代
か
ら
街
を
守
り
続
け
る

砂
防
林
。
日
本
最
大
級
の
松
林
を

走
り
抜
け
よ
う
。

食
事
・
宿
泊
情
報
は
こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
→

食
事
・
宿
泊
情
報
は
こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
→

の
し
ろ
ま
ち
な
か
M
A
P

の
し
ろ
ま
ち
な
か
M
A
P

Ｊ Ｒ 五 能 線

△！
国
道
7
号
は
交
通
量
が
多
く
、通
行
注
意

　
自
転
車
通
行
可
能
な
歩
道
を
、徐
行
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ス
ケ
の
ま
ち
コ
ー
ス

一
周
4
km
　
　
目
安
：
3
0
分

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ま
ち
コ
ー
ス

一
周
1
2
km
　
目
安
：
7
0
分

木
都
（
も
く
と
）コ
ー
ス

一
周
1
4
km
　
目
安
：
9
0
分

能
代
（
の
し
ろ
）

米
代
川
の
河
口
に
位
置
し
、秋
田
杉
の
集
積
地
と
し
て
繁
栄
し
た
。
今
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
先
進
地
と
な
っ
て
い
る
。
柳
町
通
り
商
店
街
を
は
じ
め
街
中
に
は
グ
ル
メ
も
充
実
。
能
代
駅

前
の「
市
民
プ
ラ
ザ
」で
は
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
を
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

1
km

10
能
代
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

火
力
発
電
所
の
熱
を
利
用
し
た
植

物
園
や
祭
り
の
展
示
を
し
て
い
る

ね
ぶ
な
が
し
館
が
あ
る
。

❶
米
代
川
河
川
敷

桜
の
名
所
。
天
気
が
良
い
と
白
神

山
地
が
よ
く
見
え
る
。

❺
旧
料
亭
 金
勇（
か
ね
ゆ
う
）

木
都
・
能
代
の
シ
ン
ボ
ル
。
天
然
秋
田
杉
が

贅
沢
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、
木
材
産
業
で
繁

栄
し
た
能
代
の
歴
史
を
今
に
伝
え
る
。

❻
能
代
科
学
技
術
高
校

バ
ス
ケ
部
の
練
習
見
学

が
可
能
で
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら

❷
日
吉
神
社

縁
結
び
の
神
社
と
し
て
知
ら
れ
る
。

❸
能
代
バ
ス
ケ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

旧
能
代
工
業
高
校
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
多
数
展
示
。

❹
能
代
市
民
プ
ラ
ザ

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル（
2
台
）

TE
L：
0
1
8
5
-8
8
-8
1
6
1

※
予
約
不
可

※
水
曜
定
休

S
T
A
R
T
/F
IN
IS
H

清
徳
寺

J
R
二
ツ
井
駅

七
座
山

二
ツ
井

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

20
3

31
7

31
7

32
2

7

7

二
ツ
井
町
公
民
館

レ
ス
ト
ラ
ン
山
の
上

岩
関
神
社

銀
杏
並
木

レ
ス
ト
ラ
ン
真
珠

❾
兜
神
社

❾
鎧
神
社

❸
銀
杏
山
神
社

❷
七
座
神
社

❻
恋
文
商
店
街

❼
梅
林
寺

❺
桜
づ
つ
み
公
園

❹
き
み
ま
ち
阪
公
園

❶
道
の
駅
ふ
た
つ
い

❽
米
白
橋

曙
食
堂

恋
文
す
ぽ
っ
と

き
み
ま
ち

S
T
A
R
T
/F
IN
IS
H

銀
杏
橋

七
座
橋

琴
音
橋

米代
川

△！
橋
は
狭
い
の
で

　
下
車
し
て
歩
道
を
歩
こ
う

△！
橋
は
狭
い
の
で

　
下
車
し
て
歩
道
を
歩
こ
う

△！
国
道
7
号
は
交
通
量

　
が
多
く
、
通
行
注
意

↑
藤
里
町
・
白
神
山
地
方
面

　
森
の
え
き
ま
で
約
14
km

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

1
km

二
ツ
井
（
ふ
た
つ
い
）

歴
史
ロ
マ
ン
と
恋
文
の
ま
ち
。
桜
・
紅
葉
の
名
所
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が

密
集
す
る
ほ
か
、
入
り
組
ん
だ
街
中
に
は
知
る
人
ぞ
知
る
グ
ル
メ
も
多
数

あ
る
の
で
、
道
の
駅
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
使
っ
て
巡
ろ
う
。

恋
文
商
店
街
コ
ー
ス

一
周
6
km
　
目
安
：
4
0
分

寺
社
巡
り
コ
ー
ス

一
周
1
7
km
　
目
安
：
1
2
0
分

❺
桜
づ
つ
み
公
園

米
代
川
沿
い
に
桜
並
木
が
8
0
0
m

続
く
、市
民
憩
い
の
場
。

❼
梅
林
寺

立
派
な
山
門
が
目
を
引
く
、秋
田
三

十
三
観
音
霊
場
の
ひ
と
つ
。

❶
道
の
駅
ふ
た
つ
い

❹
き
み
ま
ち
阪
公
園

桜
・
紅
葉
の
名
所
で
、断
崖
と
樹
木

が
織
り
な
す
絶
景
は
必
見
。

❾
兜
神
社
・
鎧
神
社

藤
原
泰
衡
が
源
頼
朝
に
追
わ
れ

都
落
ち
し
た
際
に
置
い
て
い
っ
た

兜
と
鎧
が
ご
神
体
と
な
っ
て
い
る
。

※
写
真
は
兜
神
社

❽
米
白
橋

❻
恋
文
商
店
街

地
元
で
愛
さ
れ
る
グ
ル

メ
が
大
集
結
。

　
　
詳
細
は
こ
ち
ら
→

❸
銀
杏
山（
い
ち
ょ
う
さ
ん
）神
社

七
座
山
の
麓
、境
内
に「
乳
柱
の

銀
杏
」が
そ
び
え
、晩
秋
に
は
あ

た
り
一
面
黄
色
に
染
ま
る
。

県
内
有
数
の
道
の
駅
で
、フ
ー
ド
も

大
充
実
。
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
や
２
人
乗
り
自

転
車
を
レ
ン
タ
ル
で

き
る
。

❷
七
座（
な
な
く
ら
）神
社

1
3
0
0
年
の
歴
史
を
誇
り
、学
問
の

神
・
天
神
様
が
ま
つ
ら
れ
て
い
る
。

か
つ
て
修
験
者
が
歩
い
た

と
言
わ
れ
る
信
仰
の
山
で
、

今
も
登
山
者
に
人
気
。

A
pp
 S
to
re

G
oo
gl
e 
P
la
y

A
pp
 S
to
re

G
oo
gl
e 
P
la
y

二
ツ
井
巡
り
に
は
ア
プ
リ
が
便
利！

能
代
市
公
式
観
光
ア
プ
リ

「
能
代
き
み
ま
ち
散
策
」

二
ツ
井
巡
り
に
は
ア
プ
リ
が
便
利！

能
代
市
公
式
観
光
ア
プ
リ

「
能
代
き
み
ま
ち
散
策
」



1km

岩館漁港
五能線 第二小入川橋梁

JR岩館駅

JR滝ノ間駅

JR八森駅

御所の台オートキャンプ場
JRあきた白神駅

八森漁港

雄島

民宿 観海荘

はちもり観光市

ブラックサンドビーチ

サウナカフェ
umikko

ぶなっこランド
（森林科学館）

CRANDS
（貸切コテージ）

八森いさりび温泉ハタハタ館

八峰（はっぽう）
白神山地の西麓に位置し、日本海の大パノラマが広がるエリ
ア。町全域が日本ジオパークに認定されており、大地が作り上
げた豊かな景観を楽しめる。JR五能線での輪行もおすすめ。

民宿 夕映の館
矢作食堂

鹿の浦食堂 サザエさん

JR東八森駅

ローソン

松源院
ボスケット
（ベーカリー）

START/FINISH

❷焼いか 磯船

❹濤安の乙女像

❸小入川橋

❺地物食堂 どはち

❻鹿の浦展望所
❼ビューシーライン

❾白瀑神社

❽LABO and CAFE
　YAMAMOTO

△！急坂

△！急坂

△！急坂

△！踏切

△！踏切

←青森県深浦町方面
　県境まで約3km
　県境から十二湖まで約20km

↓能代方面
　能代駅まで約14km

イカの天日干し❷焼いか 磯船など
浜風に揺れる様子はカーテンのよう。春
夏にかけて、天気が良いと見られるかも？

❶三十釜（さんじゅうがま）
真瀬渓流にある新緑・
紅葉の名所で、手軽に
本格的な渓谷美を味わ
える。遊歩道はスニー
カーで散策可。

真瀬渓谷コース
一周15km　目安：90分

白瀑コース
一周13km　目安：80分

❽LABO and CAFE YAMAMOTO
山本酒造が営むカフェ。E-バイクを
レンタルできる。

❾白瀑（しらたき）神社
白神山地に源を発する水が豪快に流
れ落ちる。夏におすすめ。

❻鹿の浦（かのうら）展望所
北に白神山地、南に能代港を望みな
がら休憩できる。黒い砂浜も見える。

❸小入川橋
能代港や男鹿半島を見渡せる、五能線
の人気撮影地。

❺地物食堂 どはち
とれたての海鮮が味わえる。

❹濤安（とあ）の乙女像
日本海中部地震の津波犠
牲者を追悼する記念像。

❼ビューシーライン
高台から日本海と八森の街並みを一
望できる。

101

101

△！急坂

△！急坂

△！急坂

△！ 急
坂

△！
未
舗
装

カーブミラー

白神山地方面↑
岳岱・釣瓶落峠まで約20km

↓二ツ井方面
　道の駅ふたついまで約4km

❼矢坂頭首工・
　岩堰用水

❻農家民宿
　南白神ベース

❽春日野
　展望デッキ START/

FINISH

素波里キャンプ場
素波里園地

素波里ダム

素波里神社
不動の滝

大野岱放牧場

米代フォレストライン

米代フォレストライン

❺素波里峡

❹素波里湖

❷森のえき

❶峨瓏の滝

❸銚子の滝

浅間神社

いとく 藤琴店
（スーパー）

坊中橋

田中の大銀杏

ホテルゆとりあ藤里

世界遺産センター・藤里館

藤里駒ヶ岳眺望スポット
北の方角に藤里のシンボルが見える。

水神様の大ケヤキ

ゲストハウスあわじ商店
オーナーは自転車乗り。
E-バイクをレンタルできる。

粕毛はなの
民宿通り

317

317

322

藤
琴
川

ふ
じ
こ
と

藤
琴
川

ふ
じ
こ
と粕

毛
川

か
す
げ

1km

藤里（ふじさと）
白神山地の南玄関口で、農村の風情があふれるエリア。農
家民宿「南白神ベース」を拠点に世界遺産の麓を探索して
みよう。脚に自信のある方はさらに奥地を目指して、地図に
収まりきらない大自然を堪能してみてはいかが。

藤琴川コース
一周7km　　目安：40分

春日野コース（未舗装）
往復4km　　目安：60分

素波里コース
往復25km　目安：180分

滝巡りコース
往復16km　目安：90分

白　神　山　地

※この地図の範囲外です。ルートは次ページ参照。

岳岱（だけだい）自然観察教育林
世界遺産の森を肌で感じるならここ。
急坂と狭道に注意すればロードバイク
でも行ける。ＭＴＢ系シューズなら
遊歩道を散策可。標高約580m。

釣瓶落（つるべおとし）峠
断崖と紅葉が織りなす絶景は、白神
の美しさと険しさを象徴している。
秋田県側のみ舗装されている。標高
約550m。

❹素波里湖

❻農家民宿 南白神ベース
マウンテンバイクをレンタルできる。
もちろん宿泊も可能。
　問合せ：ふじさと元気塾
　TEL：0185-74-6102

❼矢坂頭首工・岩堰（いわせき）用水
江戸時代から地域の農業を支えてきた用水
施設。

❺素波里峡（すばりきょう）
写真は素波里ダム（堤高72m）からの眺望。
Ｖ字谷に刻まれた大地の歴史を感じよう。

❸銚子（ちょうし）の滝

❽春日野（かすがの）展望デッキ
急坂と未舗装の農道を乗り越えた先には、里山と
白神が織り成す絶景が広がる。

❶峨瓏（がろう）の滝
道路からすぐにある
名瀑。新緑も紅葉も見
応え抜群。

❷森のえき
食堂を備えた観光案内
所。隣接する藤里館で
は白神山地について学
ぶことができる。
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不動の滝

大野岱放牧場

米代フォレストライン

米代フォレストライン

❺素波里峡

❹素波里湖

❷森のえき

❶峨瓏の滝

❸銚子の滝

浅間神社

いとく 藤琴店
（スーパー）

坊中橋

田中の大銀杏

ホテルゆとりあ藤里

世界遺産センター・藤里館

藤里駒ヶ岳眺望スポット
北の方角に藤里のシンボルが見える。

水神様の大ケヤキ

ゲストハウスあわじ商店
オーナーは自転車乗り。
E-バイクをレンタルできる。

粕毛はなの
民宿通り
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317
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藤
琴
川

ふ
じ
こ
と

藤
琴
川
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こ
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毛
川

か
す
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1km

藤里（ふじさと）
白神山地の南玄関口で、農村の風情があふれるエリア。農
家民宿「南白神ベース」を拠点に世界遺産の麓を探索して
みよう。脚に自信のある方はさらに奥地を目指して、地図に
収まりきらない大自然を堪能してみてはいかが。

藤琴川コース
一周7km　　目安：40分

春日野コース（未舗装）
往復4km　　目安：60分

素波里コース
往復25km　目安：180分

滝巡りコース
往復16km　目安：90分

白　神　山　地

※この地図の範囲外です。ルートは次ページ参照。

岳岱（だけだい）自然観察教育林
世界遺産の森を肌で感じるならここ。
急坂と狭道に注意すればロードバイク
でも行ける。ＭＴＢ系シューズなら
遊歩道を散策可。標高約580m。

釣瓶落（つるべおとし）峠
断崖と紅葉が織りなす絶景は、白神
の美しさと険しさを象徴している。
秋田県側のみ舗装されている。標高
約550m。

❹素波里湖

❻農家民宿 南白神ベース
マウンテンバイクをレンタルできる。
もちろん宿泊も可能。
　問合せ：ふじさと元気塾
　TEL：0185-74-6102

❼矢坂頭首工・岩堰（いわせき）用水
江戸時代から地域の農業を支えてきた用水
施設。

❺素波里峡（すばりきょう）
写真は素波里ダム（堤高72m）からの眺望。
Ｖ字谷に刻まれた大地の歴史を感じよう。

❸銚子（ちょうし）の滝

❽春日野（かすがの）展望デッキ
急坂と未舗装の農道を乗り越えた先には、里山と
白神が織り成す絶景が広がる。

❶峨瓏（がろう）の滝
道路からすぐにある
名瀑。新緑も紅葉も見
応え抜群。

❷森のえき
食堂を備えた観光案内
所。隣接する藤里館で
は白神山地について学
ぶことができる。



白神山地・釣瓶落峠
写真：後藤　千春

白神山地・岳岱自然観察教育林旧料亭金勇
ビューシーライン

道の駅ふたつい・レンタサイクル

能代山本地域は、秋田県北西部に位置し、白神山地の南麓に広がるエリアで、能代市・三種町・藤里町・八峰町から構成されます。

白神山地白神山地 青森県

大館

秋田

男鹿

能代
大館能代空港

秋田県

能代山本地域

白神山地を駆けるヒルクライムから
レンタサイクルでの街中観光まで

全24コースを掲載
白神山地を駆けるヒルクライムから
レンタサイクルでの街中観光まで

全24コースを掲載
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JR沢目駅
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みたねの石窯

JR森岳駅

JR鹿渡駅
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至秋田
桜並木と菜の花ロード
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農家民宿しばたん家
ことおか中央公園
金仏梅公園

琴丘稜線展望台
道の駅ことおか

湧水「長寿の水」

角助堤 惣三郎沼公園
森岳温泉郷

石倉山公園

羽根川ダム
はねがわキャンプ場

ぼうじゅ館
扇滝

きみまち杉

仙ノ台の倉山

銀杏山神社

恋文商店街

JR二ツ井駅
JR前山駅

JR鷹ノ巣駅

至大館・鹿角

伊勢堂岱遺跡

秋田内陸線
縄文小ヶ田駅

大館能代空港

JR富根駅

JR鶴形駅

米代
川

きみまち阪公園

農家民宿
南白神ベース

藤里館
森のえき
銚子の滝

素波里園地素波里ダム
素波里神社

素波里湖

白神山水の館

横倉の棚田

太良峡

くるみ台
キャンプ場

釣瓶落峠

岳岱自然観察
教育林

藤里駒ヶ岳
黒石沢登山口

峨瓏の滝

お食事処
かあちゃん

道の駅
ふたつい

じゅんさいの館

メロンロード

釜谷浜
海水浴場

はまぐり食堂

砂丘温泉
ゆめろん

JR東能代駅

JR北金岡駅

旧羽州街道松並木
檜山崇徳館
浄明寺山門

多宝院
檜山城跡

JR能代駅

能代港
洋上風力発電所

旧料亭 金勇
バスケミュージアム

風の松原

峰浜野球場
民宿十三夜

民宿花みずき

レストラン峰

道の駅みねはま
ポンポコ山公園

白瀑神社
JR東八森駅

鹿の浦展望所

JR岩館駅 ハタハタ館
JRあきた白神駅

大潟村

男鹿市

白神山水の館～
岳岱
片道約15km
分岐からは勾配約6％
詳細は藤里マップへ

白神山水の館～
釣瓶落峠
片道約15km
分岐からは勾配約5％
詳細は藤里マップへ

森のえき～
白神山水の館
片道6km

南白神ベース～
森のえき
片道6km
詳細は藤里マップへ。

二ツ井～南白神ベース
片道8km

二ツ井～大館能代空港
片道16km
環状列石は必見。

きみまち杉コース
片道21km
一部携帯電波圏外
日本一高い秋田杉がそび
え立つ美林を散策しよう。
遊歩道は1周約30分。

ゆみこロード
一周10km
やや起伏あり。八峰町出身
の自転車選手、鈴木裕美子
氏にちなんだコース。

能代～二ツ井
片道26km
米代川沿いに田園風景が広がる。
対岸の国道7号より走りやすい。

能代～檜山
片道10km
歴史的な街並みが残る。

能代～八竜
片道17km
間近で見る風車群は圧巻。
“快”水浴場・釜谷浜へ。

能代～森岳～琴丘
片道25km
のどかな丘陵地帯を走り抜ける。
あちこちにじゅんさい沼も。

米代フォレストライン
片道42km 獲得標高約800m
3市町にまたがる大規模林道。
トレーニングにおすすめ。

能代～八峰～県境
片道30km
国道101号線を北上！
日本海と白神の大パノラマ。

八峰エリア

能代エリア 二ツ井エリア

藤里エリア

岳岱自然観察教育林

多宝院

石倉山公園からの眺め

世界文化遺産・伊勢堂岱遺跡

5km

釜谷浜海水浴場

初 級
起伏は少なめ
市街地を除けば交通量も少なめ

中 級
やや起伏あり

上 級
交通量は少ないが起伏があり、
携帯電波圏外の区間を含む

あきた白神 広域モデルコース
・掲載しているスポットは全て舗装路で行くことができますが、山
奥のスポットに関する冬季閉鎖や災害による通行止め情報は、
右下の二次元コードからご確認ください。
・紫枠の4エリアは各エリアマップをご覧ください。
・自転車に乗る際はヘルメットを着用しましょう。
・山道を走る際は、熊対策として鈴を鳴らしましょう。
・交通量の多い国道7号は避けることを推奨します。

至十二湖・青池・不老ふ死温泉

（仁鮒水沢スギ
　希少個体群保護林）


