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調査時の食事



は じ め に

秋田県には、白神山地に代表される豊かな自然、ナマハゲや竿燈などの祭り

行事や民俗芸能、発酵食をはじめとする特色ある食文化、縄文遺跡群に代表さ

れる歴史的な遺産など、有形無形の多彩な文化財が受け継がれています。

このうち、食文化については、これまで文化財の視点からの調査は行われて

おらず、地域性が薄れていく中、変容や消滅の傾向にありました。秋田県では、

文化庁が令和元年に「郷土食調査実施要項」を定めたことを受け、地域固有の

食材や調理法などを用いた民俗文化財である郷土食について調査を始めること

としました。

本調査は、本県の郷土食の保存と活用を図るため、県内の現況を把握し、文

化財的価値を明らかにすることを目的として、文化庁の補助を受けて実施した

もので、全国初の試みであります。

調査を通じて、過疎化や世代間の断絶、生活様式の変化等により、郷土食の

継承が困難になりつつあることが、浮き彫りとなりましたが、一方では、各種

団体や個人による継承への取組も多く確認することができました。本調査によ

り明らかになった現状について多くの県民が知り、関心をもっていただくこと

が、継承にあたり重要であると考えています。

今後、各市町村、地域住民、食に携わる関係者等が、本報告書の内容を共有

し、郷土食の継承に活かしていただければ幸いです。

最後に、本調査にあたり御尽力いただいた調査委員をはじめ、御指導をいた

だきました文化庁、聞き取りや実演に御協力いただいた皆様に厚く御礼申し上

げます。

令和６年３月

秋田県教育委員会

教育長 安田 浩幸



秋田県の郷土食調査に寄せて

食は人びとが生活を営む上で、不可決な生活文化の一要素です。

一概に食文化といってもそのあり方は、地域の風土や歴史によって様々な特

色があるとともに、長い年月の中でそれぞれに変化を伴いながら今日に至った

といえます。このように空間軸において、また時間軸においても変化しながら

現在の形を保ってきた文化について、その現在のありようを記していくことは

大いに意義のあることです。また、こうした記録を残していくことは、未来を

生きる次世代に対して少なからず指針をあたえることになるものと考えます。

本調査における調査の内容が、今後の秋田県における食文化を考える上での

一助になれば幸いです。

本事業はコロナ禍の中で始まった事業であり、当初からオンラインでの打ち

合わせが続き、対面で会議が開催されたのは事業が２年目に入ってからのこと

でした。こうした状況下にあっても、実際に郷土食を作っていただいた方々や、

貴重なお話をお聞かせいただいた方々の御協力により、本事業は完結すること

ができました。御協力いただきました皆様に心より感謝申し上げます。また、

本事業について御指導をいただきました文化庁をはじめ関係機関の皆様にも厚

く御礼申し上げます。

令和６年３月

秋田県の郷土食調査委員会

委員長 髙橋 正



例 言 

 

１ 本書は、令和３年度から５年度までの３年間、国庫補助事業「民俗文化財調査（祭り・行事を含

む）事業」として実施した秋田県の郷土食調査事業の報告書である。 

 

２ 本事業の事務局は、秋田県教育庁生涯学習課文化財保護室に置いた。 

 

３ 調査事業の実施にあたっては、秋田県の郷土食調査委員会（以下「調査委員会」）から指導・助

言を受けるとともに、調査と記録については調査委員会の委員等に依頼した。 

 

４ 執筆分担は次のとおりである。事務局以外による場合は、文末に執筆者名を記した。また、文中

の写真や図表等の番号は章ごと（第３章では項ごと）に番号を付しており、報告書全体の通し番号

ではない。 

第１章 調査概要 ・・・・・・・・・・・・・髙橋正、事務局 

第２章 秋田県の郷土食 ・・・・・・・・・・髙橋正、事務局 

第３章 特色ある郷土食 ・・・・・・・・・・各委員、事務局 

第４章 調査を振り返って ・・・・・・・・・石垣悟 

 

５ ３年間の調査では、地域住民及び県立学校の家庭クラブなどからも格別の御協力をいただき、多

くの情報を収集することができたが、県内すべての地域を網羅的に調査するには至らなかった。 

 

６ 詳細調査の対象である特色ある郷土食の名称については、調査委員会の指導・助言を受け、代表

的な呼び方を事務局で選定したが、ひらがな表記、カタカナ表記、漢字表記などは、必ずしも各地

域で使用されているものと一致するとは限らない。郷土食等一覧表の名称は、調査時の聞き取りに

よる呼び方をそのまま記載した。 

 

７ 本書に掲載した郷土食の作り方や原材料等は、調査先での代表的な一例であり、地域や家庭によ

り異なる場合がある。 

 

８ 本書に掲載した写真は、特に断りのない限り、各調査担当者及び事務局が撮影したものであり、

各調査票とともに事務局が保管している。その他の写真の提供先は、巻末に記した。 

 

９ 本調査の実施にあたっては、文化庁文化財第一課の指導・助言をいただいた。 

 

10 本書の編集は、調査委員会の指導・助言を受け、事務局が行った。 
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