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(2%) REF -RmafilENEICRET SRR

1 RERFENE (1mUL. BLE - FinbEki)
(T A1H b Fi5E)
s 1~6 |7~14| 15~ | 20~ | 30~ | 40~ | 50~ | 60~ | 70~ |80FLL | 20FhL L |65~ 74| 75m £

% ™ | 197 | 29/ | 39K | 49K | 59m% | 69m% | 795k | (BR) | (B8 | (B8 | (B

REAHK (N 505 16| 21 16| 22| 34| 46| 54| 112| 109| 75| 452| 140| 118
IXRILF— kcal| 1,877|1,314|2,079|2,356|1,814|1,757|1,800|1,862|1,968|1,898|1,801|1,870|1,973|1,813
fehlE<E g| 68.9| 46.8| 75.8| 93.7| 63.0| 63.1| 66.6| 70.1| 70.9| 70.9| 65.3| 68.4| 73.5| 65.0
S EEME g| 37.7| 27.3| 47.0| 60.6| 33.9| 35.0| 36.8| 39.8| 36.8| 38.4| 33.9| 36.8| 39.5| 33.6
fisi= g| 56.2| 45.3| 70.3| 79.1| 64.4| 56.0| 54.5| 59.0| 57.7| 52.2| 50.0f 55.1| 56.2| 49.2
S EEME g| 29.8| 23.7| 45.0| 47.4| 35.9| 38.9| 395| 315 295 26,5 25.9| 28.7| 29.6| 24.8
EEFNASALER gl 16.3| 13.9| 25.8| 23.9| 18.7| 16.,5| 15.2| 16.8| 16,5 14.8| 13.8| 15.7| 15.8| 13.8
—fli B2 AEPAER gl 20.3| 16.5| 24.6| 29.4| 24.1| 21.4| 204| 21.6| 20.9| 183| 17.4| 19.9| 20.2| 17.0
n-6:% A5AAER gl 100 83| 10.1| 13.1| 11.3| 9.6/ 10.1| 104| 105 97| 9.1| 100/ 103 89
n-3RBEAHER g 23| 13| 17/ 32| 21| 17| 23| 25 24 25 26| 24 25 25
JLARFA-)L mg| 339| 239| 337| 460| 269 321| 328 373| 347| 353| 315 338| 374| 307
RIKACHD g|252.9|175.5/275.6/303.9|230.9|233.6|231.4|229.9|265.9| 264.9| 260.1(252.7| 265.0| 264.1
By gl 199| 11.5| 17.1| 199| 17.0| 17.2| 17.3| 17.7| 21.7| 21.8| 22.0] 20.3| 21.8| 22.0
KB gl 37| 25| 30| 32| 29| 34| 31| 32 42 43| 41| 38| 42| 42
EtE gl 125/ 69| 10.0f 11.1] 10.1| 10.5| 10.4| 10.8| 13.7| 145| 14.3| 129| 14.0| 144
EYIVA ugRAE| 532| 371| 660| 872| 334| 517| 394| 669| 558| 454| 582| 519| 484| 525
E4¥x>vD ug| 76| 41| 55 11.2| 34| 47| 76| 74 74 91| 89 77| 83| 89
EYIVE mg| 6.6| 49| 504 72 55 56| 56/ 700 72 694 71| 67/ 7.0 69
EvzvK ug|l 269 133 182| 250 204| 189| 272| 266| 318| 283| 289 279| 294| 288
EY 3> B mg| 091| 057 1.12| 1.24| 1.10| 0.94| 0.81| 092 092 0.89| 0.81| 0.90| 0.93| 0.80
EYXVB:2 mg| 1.14| 0.73| 1.34| 1.33| 0.93| 096| 1.07| 1.12| 1.21| 1.21| 1.13| 1.14| 1.22| 1.14
FTATIY mgNE| 29.3| 18.9| 29.2| 40.9| 26.3| 27.0| 28.9| 31.0| 30.4| 29.8| 27.6| 29.3| 31.4| 27.2
EYX>Bs mg| 1.14| 0.78| 1.06| 1.42| 1.02| 0.99| 1.04| 1.10| 1.19| 1.19| 1.20| 1.14| 1.23| 1.17
EYX>Bi2 ug|l 65| 3.0/ 52 97 38 52 594 68 65 73 71| 65 798 64
474 ug| 293 1565| 218| 321| 222| 245| 260 282| 332| 320/ 314| 301| 330 314
N ST VB mg| 559| 4.12| 6.29| 6.82| 461| 511| 527 533| 574 592| 559 556| 592| 5.65
Evz>vC mg| 93| 48| 44| 095 83| 66| 64| 67| 103| 113| 124 97| 103| 125
FThUDL mg|3,912(2,324(3,575(4,008| 3,584 3,399| 3,447|4,028(4,235|4,207| 3,945( 3,980(4,297| 4,002
BIEHLE gl 99| 59 91| 102 91| 86| 88| 102| 10.8] 10.7| 10.0] 10.1] 10.9| 10.2
RIE1HYE 9/1,000kcal gl 54| 45/ 43| 45| 51| 51| 49| 57/ 56| 51| b7/ 55 57 57
ARV APNN mg|2,287(1,495|2,147|2,255(1,782|1,974|1,972(2,096|2,478|2,530|2,486|2,323|2,517|2,504
BV L mg| 476| 365 698| 498| 343| 374| 412| 426| 493| 524| 500 469 516 504
RTRYT L mg| 245| 154| 229| 254 200 200| 232 239| 269| 260| 253| 248| 272| 253
% mg| 976| 687(1,097(1,215| 819 829 911| 974(1,012(1,033| 970 972(1,051| 969
b7 mg| 7.5| 454 65 83 62 64| 73| 72 80| 79| 78| 76| 83| 76
kel mg| 7.8| 55 92 11.1| 79| 76| 7.8 76| 81| 7.8 71| 77| 84| 7.1
il mg| 1.11] 0.69| 1.06| 1.34| 1.02| 0.95| 1.07| 1.05| 1.19| 1.16| 1.16| 1.12| 1.20| 1.14
BERS T R ILF — b3 %| 26.8| 30.2| 30.2| 30.0| 32.2| 28.2| 27.2| 28.4| 26.3| 24.6| 24.6| 26.4| 25.6| 24.1
RAMEMTIRILE—E  %| 584| 55.3| 55.2| 53.7| 53.5| 57.0| 57.8| 56.4| 59.2| 60.3| 61.1| 58.9| 59.4| 61.6
B AOIE<ELE % 529| 582| 61.1| 64.1| 52.9| 55.0| 53.7| 55.3| 50.2| 52.6| 48.4| 52.0| 52.1| 48.9
BEIRILY-I %| 37.3| 33.8] 39.0| 41.8] 43.1] 36.9| 40.0| 38.2| 36.3| 355| 37.0] 37.2| 354| 36.6




2 RmEHEIRE (1®mULE. BXE - FimbEkil)

(OANTBEDTIEY)

o 1~6|7~14| 15~ | 20~ | 30~ | 40~ | 50~ | 60~ | 70~ | 80m% [20&5 L [65~T74m|75mM £

53 m® | 197 | 297% | 39K | 49m% | 59m% | 69m% | 795% | UL | (BB | (BER) | B
HEAE (N) 505 16 21 16 22 34 46 54| 112|109 75| 452 140| 118
e 1,930.2|1,112.2{1,703.4|1,885.0{1,577.6{1,685.7| 1,920.3|1,896.8(2,186.4|2,036.9|1,885.0{1,971.3|2,167.6{1,912.8
ESe] 4100| 249.4| 465.6| 582.3| 446.1| 393.1| 423.1| 4088| 4188| 399.3| 384.1| 407.0| 416.0| 3835
K- L& 3122| 169.0| 3705 517.2| 3457| 284.1| 3415 3080| 3168 2845 304.3| 307.4| 303.8| 296.1
AE - T 909| 805 942| 651 1004 1084| 701 929 902| 1058 773 920/ 1030f 814
Z DMFEEE - T 69| 00 100 00, 00/ 06 115 79/ 117 90 25/ 76| 92 60
WH3E 488 39.1| 356 354 215 509| 378 412| 479| 59.1| 630] 502| 498 663
g - HERRIR 51 23| 43| 52 15 21 34| 42| 57 72| 63 53| 6.1 6.9
=28 613| 515 528 643 498 406/ 809 638 623 556/ 705/ 619 660/ 614
ER4E 12| 06 12| 06/ 07 09 07 1.2 19 15 08 13 1.8 1.0
i 2790 141.7| 2626| 2285| 2532| 244.1| 2288| 2740| 3203| 2938| 298.0| 286.4| 310.7| 295.2
fxEEEH 785 323| 578 712 622 556 602 756 943 751| 1053| 813 845 935
ZDfEF R 1782 900| 191.9| 1499| 167.1| 1775| 159.1| 1756| 201.6| 189.3| 165.1] 181.7| 201.2| 1735
BEI1—X 90| 188] 95 63| 9l 6.1 4.1 94| 148| 83| 37| 87 99| 58
BT 133 06| 34 12| 148 49| 54| 134 96| 210| 238 147| 151| 225
REHE 1289 912 540| 727| 1118 744| 872| b57.7| 1345| 1846| 187.5| 1358 147.4| 1950
AR 1217| 822| 445| 468 941| 635 754 534| 131.2| 181.0] 179.1| 129.3| 1463| 187.0
AN 1.1 26/ 00| 09] 00 12| 03] 06 1.0 15 1.6 1.1 0.7 18
St - B 62| 64| 95| 250[ 17.7] 97| 115 37 23] 2] 68| 54| 04| 62
EDHE 198 103| 17.7{ 276| 127| 154 226| 130| 205[ 251| 189 199| 224 208
SEEAE 104 78] 7.1] 131 74 81 50{ 107 139| 100{ 118 106| 146| 94
ANEE 684 279 512 961 292 371 595 805 694 787 818 696 787 T77.1
LRaNgE 380( 179 187 699 187 167 313| 498 405| 46.1| 360 385 477 366
BNINT A 304 100f 325/ 263 105 204| 282 307 289 326 457 312 311 404
%A 910 846| 1267 170.7| 1400( 1238| 1075/ 930 887 728 543 86.7| 865 550
BHA 586| 36.7| 1032| 1222 1112 81.3| 612 619 529| 430[ 388 551| 530[ 350
SENL-Y—t—Y%| 120 77| 103] 170/ 253| 105 121 161| 106/ 99| 112 121 119 93
BA 312 479| 224| 455 288| 41.1| 446 299 337 292| 150 305 322 197
%R (PIfiE) 12| 00 1.1 30 00 14 16 13| 22| 06| 05 12 13 03
op%R 421 231 352 470[ 299| 351 394 502| 432 462 418| 429| 479| 408
48 1122| 1642| 3720| 1356| 188| 686| b526| 662 99.6| 1357| 1248] 975 1156 1327
HAEXE 99/ 98| 83| 141 118] 77{ 103 102| 103| 95 95 98] 89| 100
BFE 283| 349 414| 378 155 489| 126 185 360| 230[ 284 271| 312| 268
TEYFER RIS 549.9| 141.7| 109.7| 289.7| 369.6| 4833| 693.1| 634.3| 7408| 564.7| 444.0| 594.1| 691.6| 467.6
7))L 3— LRk 1473 171 04 11| 642| 1053| 2256| 285.8| 204.4| 142.1| 68.3| 1644 2084| 859
Z Dt DIELFRR 402.7) 1400| 109.3| 2886| 3054| 3780| 467.5| 3485| 536.4| 422.6| 375.6| 429.7| 483.3| 381.7
KK - BEREE 640 321| 578 643 580f 515/ 559 693| 726 700/ 595 654 722 633
SRR 637| 320 573| 641] 574 512| 555 689 723| 699 592 651| 720[ 631
BER - 2Ot 03| 02| 05 02/ 06] 03] 04 05 03] 01 03| 03] 02 02




3 ERPRFrAULEE (Na/K) BIEFHFR (20mE L. BXEt - FimbEkal)

> 52.0K >5400 L

el i ANE 1918 DEDEIE DEDEIE
(%) (%)
w8 178 4.9 3.4 62.4
20~295% 10 SHE 10.0 30.0
30~39m% 12 6.0 0.0 58.3
S 40~49m% 24 5.9 4.2 83.3
50~595% 19 4.4 0.0 57.9
60~697% 43 5.1 7.0 62.8
70 £ 70 4.7 1.4 61.4
) 223 4.6 3.1 59.2
20~297% 6 7.1 0.0 83.3
30~39i% 19 4.4 0.0 52.6
g 40~497% 15 4.5 6.7 60.0
50~595% 28 4.3 3.6 57.1
60~69% 58 4.3 5.2 51.7
70U £ 97 4.7 2.1 63.9
o 401 4.7 3.2 60.6
20~29i% 16 5.1 6.3 50.0
30~39i% 31 4.7 0.0 54.8
e 40~49m%, £ 54 5.1 74.4
50~595% 47 4.4 2.1 57.5
60~69/% 101 4.7 5.9 56.4
70 £ 167 4.7 1.8 62.9
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