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１．調査目的 
 この調査は、県民の食生活や生活習慣の状況を把握し、さらに経年変化や全国レベルとの違 
いを見ることにより今後の健康づくりや生活習慣病予防対策の推進に必要な基礎資料とするこ 
とを目的とする。 
 
２．調査対象及び客体 
 調査の対象地区は、令和４年国民健康・栄養調査地区に指定された２地区と国民健康・栄養 
調査の指定のなかった保健所管内また指定地区の世帯数が少ない保健所管内の令和４年国民生 
活基礎調査より設定された単位区から無作為抽出した２３地区の計２５地区とし、対象者は、 
調査地区内の世帯にふだん住んでいる者とした。 
 なお、以下の者は調査対象者から除外した。 
  ◯世帯主が外国人である世帯 
  ◯１歳未満の者（令和4年11月1日現在） 
  ◯疾病等の理由により、流動上の食品や薬剤のみを摂取または投与されている場合など 
   通常の食事をしない者 
  ◯調査期間を通じて調査対象世帯に在住していない者 
これにより474世帯、1,212人を調査客体とし、計211世帯から、栄養摂取状況調査505人、 
身体状況調査269人、歩数調査378人、尿中ナトカリ比401人、みそ汁塩分濃度174世帯の 
協力が得られた（表1）。 
 
３．調査時期 
 調査時期は、令和4年10月～12月中とした。新型コロナウイルス感染症への対応状況を考 
慮し、調査時期が例年と異なっている。 
 
４．調査項目及び対象年齢 
 （１）身体状況調査 
   ①身長・体重（満１歳以上） 
   ②腹囲（満２０歳以上） 
   ③血圧（満２０歳以上） 
   ④問診（満２０歳以上） 

服薬状況、糖尿病診断および治療の有無、運動状況、外食・中食の状況 
 （２）栄養摂取状況調査 
   ①世帯状況（満１歳以上） 
   ②食事状況（満１歳以上）：朝食・昼食・夕食別、家庭食・外食・欠食の区別 
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   ③食物摂取状況（満１歳以上）：料理名、食品名、使用量等 
   ④歩数（満２０歳以上） 
 （３）尿中ナトカリ比測定（満２０歳以上） 
 （４）みそ汁塩分濃度調査 
 
５．調査方法 
 （１）身体状況調査 
   原則として、身体状況調査会場で測定した。どうしても都合がつかない場合は、身長、 

体重については家庭で測定したものを認めた。 
 （２）栄養摂取状況調査 
   調査は、国民健康・栄養調査に準じて行った。調査日は、特別に食物摂取に変化のあ   

る日（祝祭日等）を避け、なるべく普通の摂取状態にある日の１日を選んだ。調査日前   
に、対象世帯に対し説明会を開催し、その趣旨を十分説明した上で、各世帯に調査票を   
配布し、その記入要領等を説明した。調査当日に氏名、性別、生年月日、年齢、妊産婦 

  （週数）、仕事の種類、歩数、世帯員が食べた食事の料理名、食品名、使用量、廃棄量を 
記入してもらった。栄養調査員（管理栄養士等）は、被調査世帯を訪問し、記入状況を 
点検するなど不備を補足した。 

 （３）尿中ナトカリ比測定 
   ２０歳以上の対象者に対し、起床後一番初めの尿を１検体採尿し、検体を調査会場に 
  持参してもらった。検体は秋田県総合保健事業団にてオムロンナトカリ計HEU-001Fを 

用いて測定した。 
 （４）みそ汁塩分濃度調査 
   栄養摂取状況調査の世帯ごとに調査日の朝もしくは前日に作ったみそ汁を回収した。 
  塩分濃度は、アタゴ社製ポケット塩分計PAL-sio Cat. No. 4100を用い、秋田県栄養士会が 

測定した。 
 
６．集計・解析方法 
 （１）栄養素等摂取量の算出 
   各地域振興局福祉環境部（保健所）等が聞き取り調査した調査票を用い、国民健康・ 

栄養調査と同様に、国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所が開発した国民健康 
・栄養調査栄養価計算ソフトウェア「食事しらべ２０２２」に入力して求めた。食品成 
分値は、日本食品標準成分表2015年版（七訂）及びその追補版（2016年､2017年、2018 
年）に収載されている値である。また、食品群分類は、国民健康・栄養調査食品群別表 
のとおりである。 
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   ③食物摂取状況（満１歳以上）：料理名、食品名、使用量等 
   ④歩数（満２０歳以上） 
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   ２０歳以上の対象者に対し、起床後一番初めの尿を１検体採尿し、検体を調査会場に 
  持参してもらった。検体は秋田県総合保健事業団にてオムロンナトカリ計HEU-001Fを 

用いて測定した。 
 （４）みそ汁塩分濃度調査 
   栄養摂取状況調査の世帯ごとに調査日の朝もしくは前日に作ったみそ汁を回収した。 
  塩分濃度は、アタゴ社製ポケット塩分計PAL-sio Cat. No. 4100を用い、秋田県栄養士会が 

測定した。 
 
６．集計・解析方法 
 （１）栄養素等摂取量の算出 
   各地域振興局福祉環境部（保健所）等が聞き取り調査した調査票を用い、国民健康・ 

栄養調査と同様に、国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所が開発した国民健康 
・栄養調査栄養価計算ソフトウェア「食事しらべ２０２２」に入力して求めた。食品成 
分値は、日本食品標準成分表2015年版（七訂）及びその追補版（2016年､2017年、2018 
年）に収載されている値である。また、食品群分類は、国民健康・栄養調査食品群別表 
のとおりである。 

（２）集計・解析方法

同ソフトにて個人ごとの栄養素等摂取量、食品分類別摂取量を算出した。その後、秋

田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学講座が集計・解析した。平均値または割

合、標準偏差、標準誤差、パーセンタイルの算出は統計解析ソフトSASver.9.4（SAS
Institute社）を使用した。栄養素等摂取量、食品分類別摂取量は、年次比較、全国との
比較、性・年齢階級別の集計を行った。なお、年齢階級は次のとおりとした。

◯年齢区分

１歳～６歳、７歳～14歳、15歳～19歳、20歳～29歳、30歳～39歳、40歳～49歳、
50歳～59歳、60歳～69歳、70～79歳、80歳以上の10区分
集計結果について、現在の秋田県民の栄養摂取状況の推移を把握するために、過去に実

施した「県民の健康と食習慣に関する調査（平成１３年度）」、「県民健康・栄養調査結果

報告書（平成１８年度）」、「県民健康・栄養調査結果報告書（平成２３年度）」、「県民健康

・栄養調査結果報告書（平成２８年）」の結果を参考値とした。

（３）身体状況調査

２０歳以上の者については、「体重 (kg) /身長(m)２」から体格指数（bodymassindex：
ＢＭＩ）を算出した。ＢＭＩの分類は、日本肥満学会による肥満度分類（2022年）を用
いた。

７．報告書の作成

秋田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学講座が集計・解析した結果について、健康

づくり審議会栄養・食生活分科会の審議内容により秋田県健康福祉部健康づくり推進課で報告

書を作成した。

８．血圧と行動変容に関する調査について

本報告書には、県民の生活習慣に対する理解を深め、今後の健康づくりや生活習慣病予防対

策の推進に役立てるため、秋田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学講座が実施した「血

圧と行動変容に関する調査」の結果も収載した。この調査は、県民の血圧に関する知識、リテ

ラシー、ヘルスビリーフモデル、行動変容ステージが血圧や塩分摂取量等とどのように関連し

ているかを明らかにすることを目的とし行われた。調査は質問票により行われ、県民健康・栄

養調査と並行し、調査実施日に20歳以上の対象者1,212人全員に配布された。最終的に441人
（回収率36％）から協力が得られ、回収後、秋田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学
講座にて入力、集計が行われた。
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表１ 調査対象数及び調査実施数

※は、国民健康・栄養調査実施地区

保健所

名
市町村名

地区

番号

調査対象世帯（者）数 調査実施世帯（者）数

対

象

世

帯

数

対

象

世

帯

員

数

２０

歳

以

上

世帯

数（調

査に１

つで

も参

加し

た世

帯）

栄養

摂取

状況

調査

数

（１歳

以上）

身体状況調査 尿中

ナト

カリ

比

（２０

歳

以上）

みそ

汁

塩分

濃度

測定

世帯

数

身体

状況

調査

数

（１歳

以上）

歩行

数

調査

（２０

歳

以上）

大館 大館市下代野 05046 01 18 42 39 10 25 14 19 18 9

02 19 53 42 7 19 14 15 16 7

  計   37 95 81 17 44 28 34 34 16

北秋田 北秋田市伊勢町 05081 01 8 15 15 6 8 5 3 6 3

02 22 61 52 9 18 10 14 15 7

03 20 45 40 6 13 7 9 10 4

  計   50 121 107 21 39 22 26 31 14

能代 藤里町藤琴 05091 01 19 49 45 16 32 13 30 26 14

02 21 58 48 17 44 15 32 34 15

  計   40 107 93 33 76 28 62 60 29

県北地区計   127  323  281 71 159 78 122 125 59

秋田

中央

潟上市天王 05071 01 20 52 41 13 27 7 17 18 8

02 17 37 31 11 25 12 13 18 7

  五城目町高田 05095 01 18 53 49 12 33 15 28 28 11

  計   55 142 121 36 85 34 58 64 26

由利

本荘

由利本荘市松ヶ崎 05064 01 24 55 48 16 31 32 24 28 12

02 23 54 51 12 26 22 23 22 11

  計   47 109 99 28 57 54 47 50 23

秋田市 秋田市仁井田 05021 01 17 60 38 2 6 3 6 4 2

02 19 45 38 1 1 1 1 1 1

03 22 44 33 1 3 1 2 2 1

04 17 41 34 3 7 4 7 6 3

  秋田市港北 05022 01 13 23 21 3 5 3 4 5 1

02 12 31 28 1 1 1 1 1 1

  計   100 244 192 11 23 13 21 19 9

中央地区計   202 495  412 75 165 101 126 133 58

大仙 大仙市大曲 05073 01 27 52 45 7 13 5 5 5 3

02 24 60 52 8 25 16 13 15 8

  計   51 112 97 15 38 21 18 20 11

横手 横手市中杉沢 05039 01 15 51 44 7 21 13 17 19 7

  横手市増田町 05040 01 17 60 49 7 25 9 18 23 7

02 25 65 60 13 33 13 23 26 12

  計   57 176 153 27 79 35 58 68 26

湯沢 湯沢市山田 05056 01 22 61 57 15 39 23 35 34 13

02 15 45 42 8 25 11 19 21 7

  計   37 106 99 23 64 34 54 55 20

県南地区計   145 394 349 65 181 90 130 143 57

合計  25地区 474 1212 1042 211 505 269 378 401 174

※

※
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表１ 調査対象数及び調査実施数

※は、国民健康・栄養調査実施地区

保健所

名
市町村名

地区

番号

調査対象世帯（者）数 調査実施世帯（者）数

対

象

世

帯

数

対

象

世

帯

員

数

２０

歳

以

上

世帯

数（調

査に１

つで

も参

加し

た世

帯）

栄養

摂取

状況

調査

数

（１歳

以上）

身体状況調査 尿中

ナト

カリ

比

（２０

歳

以上）

みそ

汁

塩分

濃度

測定

世帯

数

身体

状況

調査

数

（１歳

以上）

歩行

数

調査

（２０

歳

以上）

大館 大館市下代野 05046 01 18 42 39 10 25 14 19 18 9

02 19 53 42 7 19 14 15 16 7

  計   37 95 81 17 44 28 34 34 16

北秋田 北秋田市伊勢町 05081 01 8 15 15 6 8 5 3 6 3

02 22 61 52 9 18 10 14 15 7

03 20 45 40 6 13 7 9 10 4

  計   50 121 107 21 39 22 26 31 14

能代 藤里町藤琴 05091 01 19 49 45 16 32 13 30 26 14

02 21 58 48 17 44 15 32 34 15

  計   40 107 93 33 76 28 62 60 29

県北地区計   127  323  281 71 159 78 122 125 59

秋田

中央

潟上市天王 05071 01 20 52 41 13 27 7 17 18 8

02 17 37 31 11 25 12 13 18 7

  五城目町高田 05095 01 18 53 49 12 33 15 28 28 11

  計   55 142 121 36 85 34 58 64 26

由利

本荘

由利本荘市松ヶ崎 05064 01 24 55 48 16 31 32 24 28 12

02 23 54 51 12 26 22 23 22 11

  計   47 109 99 28 57 54 47 50 23

秋田市 秋田市仁井田 05021 01 17 60 38 2 6 3 6 4 2

02 19 45 38 1 1 1 1 1 1

03 22 44 33 1 3 1 2 2 1

04 17 41 34 3 7 4 7 6 3

  秋田市港北 05022 01 13 23 21 3 5 3 4 5 1

02 12 31 28 1 1 1 1 1 1

  計   100 244 192 11 23 13 21 19 9

中央地区計   202 495  412 75 165 101 126 133 58

大仙 大仙市大曲 05073 01 27 52 45 7 13 5 5 5 3

02 24 60 52 8 25 16 13 15 8

  計   51 112 97 15 38 21 18 20 11

横手 横手市中杉沢 05039 01 15 51 44 7 21 13 17 19 7

  横手市増田町 05040 01 17 60 49 7 25 9 18 23 7

02 25 65 60 13 33 13 23 26 12

  計   57 176 153 27 79 35 58 68 26

湯沢 湯沢市山田 05056 01 22 61 57 15 39 23 35 34 13

02 15 45 42 8 25 11 19 21 7

  計   37 106 99 23 64 34 54 55 20

県南地区計   145 394 349 65 181 90 130 143 57

合計  25地区 474 1212 1042 211 505 269 378 401 174

※

※
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１．栄養調査結果の概要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この概要に掲載している数値は、四捨五入のため、内訳合計が100％に 

合わないことがある。 

− 9−



 

（１）対象者の状況 
 調査実施者５１５人を解析の対象とした（表２）。 
 男性は２３８人、女性が２７７人で、女性が多かった。 

 

表２ 年齢階級別対象者数 

年齢区分 
男性 女性 総数 

R2国勢調査

人口割合 
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

１～６歳 11 4.6  5 1.8  16 3.1  3.4  

７～14歳 10 4.2  11 4.0  21 4.1  5.8  

15～19歳 9 3.8  7 2.5  16 3.1  3.8  

20～29歳 12 5.0  10 3.6  22 4.3  6.6  

30～39歳 16 6.7  22 8.0  38 7.4  9.2  

40～49歳 29 12.1  19 6.9  48 9.3  12.7  

50～59歳 24 10.0  32 11.6  56 10.9  12.9  

60～69歳 50 20.9  63 22.8  113 21.9  16.4  

70～79歳 48 20.1 61 22.1 109 21.2 15.2 

80歳以上 30 12.6 46 16.7 76 14.8 13.5 

20歳以上（再掲） 209 87.4  253 91.7  462 89.7  86.5  

65～74歳（再掲） 70 29.3  70 25.4  140 27.2  17.6  

75歳以上（再掲） 46 19.2  73 26.4  119 23.1  19.9  

総数 239 100.0  276 100.0  515 100.0  99.5  
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（１）対象者の状況 
 調査実施者５１５人を解析の対象とした（表２）。 
 男性は２３８人、女性が２７７人で、女性が多かった。 

 

表２ 年齢階級別対象者数 

年齢区分 
男性 女性 総数 

R2国勢調査

人口割合 
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 

１～６歳 11 4.6  5 1.8  16 3.1  3.4  

７～14歳 10 4.2  11 4.0  21 4.1  5.8  

15～19歳 9 3.8  7 2.5  16 3.1  3.8  

20～29歳 12 5.0  10 3.6  22 4.3  6.6  

30～39歳 16 6.7  22 8.0  38 7.4  9.2  

40～49歳 29 12.1  19 6.9  48 9.3  12.7  

50～59歳 24 10.0  32 11.6  56 10.9  12.9  

60～69歳 50 20.9  63 22.8  113 21.9  16.4  

70～79歳 48 20.1 61 22.1 109 21.2 15.2 

80歳以上 30 12.6 46 16.7 76 14.8 13.5 

20歳以上（再掲） 209 87.4  253 91.7  462 89.7  86.5  

65～74歳（再掲） 70 29.3  70 25.4  140 27.2  17.6  

75歳以上（再掲） 46 19.2  73 26.4  119 23.1  19.9  

総数 239 100.0  276 100.0  515 100.0  99.5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３ 対象者の１日の食事状況 

食事区分            
年齢

 総数 1～6歳 7～14歳 15～19歳 20～29歳 30～3９歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

人数 (％) 511 (100) 16 (100) 21 (100) 16 (100) 22 (100) 37 (100) 47 (100) 56 (100) 112 (100) 184 (100) 

朝 

食 

家庭食 456 (89.2) 15 (93.8) 20 (95.2) 15 (93.8) 18 (81.8) 27 (73.0) 33 (70.2) 48 (85.7) 102 (91.1) 178 (96.7) 

調理済み食 3 (0.6) 0  0  0  0  0  0  1 (1.8) 1 (0.9) 1 (0.5) 

外食 2 (0.4) 0  0  0  0  0  0  1 (1.8) 0  1 (0.5) 

職場給食 

（社員食堂を含む。） 
1 (0.2) 0  0  0  0  0  1 (2.1) 0  0  0  

菓子・果物・乳製品・ 

嗜好飲料などの食品のみ 
20 (3.9) 1 (6.3) 0  1 (6.3) 0  3 (8.1) 5 (10.6) 2 (3.6) 7 (6.3) 1 (0.5) 

錠剤などのビタミン・ミネラ

ル、栄養ドリンク剤のみ 
2 (0.4) 0  0  0  0  0  2 (4.3) 0  0  0  

何も食べない 24 (4.7) 0  1 (4.8) 0  4 (18.2) 6 (16.2) 5 (10.6) 3 (5.4) 2 (1.8) 3 (1.6) 

調査不能 3 (0.6) 0  0  0  0  1 (2.7)  1 (2.1) 1 (1.8) 0  0  

計 511 (100) 16 (100） 21 (100) 16 (100) 22 (100) 37 (100) 47 (100) 56 (100) 112 (100) 184 (100) 

昼 

食 

家庭食 343 (67.1) 3 (18.8) 3 (14.3) 12 (75.0) 17 (77.3) 20 (54.1) 26 (55.3) 31 (55.4) 77 (68.8) 154 (83.7) 

調理済み食 47 (9.2) 0  0  0  3 (13.6) 3 (8.1) 5 (10.6) 4 (7.1) 12 (10.7) 20 (10.9) 

外食 41 (8.0) 0  0  2 (12.5) 1 (4.6) 4 (10.8) 8 (17.0) 8 (14.3) 12 (10.7) 6 (3.3) 

保育所・幼稚園給食、 

学校給食 
34 (6.7) 13 (81.3) 18 (85.7) 2 (12.5) 0  0  1 (2.1) 0  0  0  

職場給食 

（社員食堂を含む。） 
19 (3.7) 0  0  0  1 (4.6) 3 (8.1) 5 (10.6) 6 (10.7) 3 (2.7) 1 (0.5) 

菓子・果物・乳製品・ 

嗜好飲料などの食品のみ 
12 (2.4) 0  0  0  0  2 (5.4) 0  3 (5.4) 6 (5.4) 1 (0.5) 

何も食べない 8 (1.6) 0  0  0  0  1 (2.7) 0  3 (5.4) 2 (1.8) 2 (1.1) 

調査不能 7 (1.4) 0  0  0  0  4 (10.8) 2 (4.3) 1 (1.8) 0  0  

計 511 (100) 16 (100) 21 (100) 16 (100) 22 (100) 37 (100) 47 (100) 56 (100) 112 (100) 184 (100) 

夕 

食 

家庭食 476 (93.2) 14 (87.5) 19 (90.5) 15 (93.8) 20 (90.9) 32 (86.5) 43 (91.5) 51 (91.1) 107 (95.5) 175 (95.1) 

調理済み食 20 (3.9) 0  0  1 (6.3) 2 (9.1) 0  1 (2.1) 3 (5.4) 4 (3.6) 9 (4.9) 

外食 9 (1.8) 2 (12.5) 2 (9.5) 0  0  3 (8.1) 2 (4.3) 0  0  0  

菓子・果物・乳製品・ 

嗜好飲料などの食品のみ 
1 (0.2) 0  0  0  0  0  0  0  1 (0.9) 0  

何も食べない 2 (0.4) 0  0  0  0  1 (2.7) 1 (2.1) 0  0  0  

調査不能 3 (0.6) 0  0  0  0  1 (2.7) 0  2 (3.6) 0  0  

計 511 (100) 16 (100) 21 (100) 16 (100) 22 (100) 37 (100) 47 (100) 56 (100) 112 (100) 184 (100) 
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表４ 身長・体重の平均値（２０歳以上） 
男性             

  身長 （ｃｍ） 体重 （ｋｇ） 

  人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 

総数 90  167.0  7.2  90  66.9  11.2  

20～29歳 6  169.9  6.8  6  61.5  6.2  

30～39歳 3  175.6  7.4  3  64.3  13.1  

40～49歳 8  174.2  5.5  8  72.7  11.4  

50～59歳 9  170.2  5.6  9  72.6  19.1  

60～69歳 29  168.3  6.4  29  70.6  9.1  

70歳以上 35  162.1  5.5  35  62.1  8.5  

65～74歳（再掲） 40  166.6  5.6  40  67.5  10.2  

75歳以上（再掲） 19  159.9  5.4  19  61.2  6.6  

              

女性             

  身長 （ｃｍ） 体重 （ｋｇ） 

  人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 

総数 161  153.0  7.1  161  55.9  10.9  

20～29歳 2  161.6  7.4  2  46.1  5.3  

30～39歳 10  159.5  5.2  10  58.4  12.3  

40～49歳 8  161.5  4.9  8  61.2  10.5  

50～59歳 20  157.5  5.0  20  60.4  13.6  

60～69歳 46  154.6  6.1  46  57.3  12.0  

70歳以上 75  148.7  5.8  75  53.1  8.5  

65～74歳（再掲） 52  150.9  5.5  52  54.3  8.3  

75歳以上（再掲） 49  147.7  5.6  49  51.4  8.4  
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表４ 身長・体重の平均値（２０歳以上） 
男性             

  身長 （ｃｍ） 体重 （ｋｇ） 

  人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 

総数 90  167.0  7.2  90  66.9  11.2  

20～29歳 6  169.9  6.8  6  61.5  6.2  

30～39歳 3  175.6  7.4  3  64.3  13.1  

40～49歳 8  174.2  5.5  8  72.7  11.4  

50～59歳 9  170.2  5.6  9  72.6  19.1  

60～69歳 29  168.3  6.4  29  70.6  9.1  

70歳以上 35  162.1  5.5  35  62.1  8.5  

65～74歳（再掲） 40  166.6  5.6  40  67.5  10.2  

75歳以上（再掲） 19  159.9  5.4  19  61.2  6.6  

              

女性             

  身長 （ｃｍ） 体重 （ｋｇ） 

  人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 

総数 161  153.0  7.1  161  55.9  10.9  

20～29歳 2  161.6  7.4  2  46.1  5.3  

30～39歳 10  159.5  5.2  10  58.4  12.3  

40～49歳 8  161.5  4.9  8  61.2  10.5  

50～59歳 20  157.5  5.0  20  60.4  13.6  

60～69歳 46  154.6  6.1  46  57.3  12.0  

70歳以上 75  148.7  5.8  75  53.1  8.5  

65～74歳（再掲） 52  150.9  5.5  52  54.3  8.3  

75歳以上（再掲） 49  147.7  5.6  49  51.4  8.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表５ ＢＭＩの平均値（２０歳以上） 
  男性 女性 

  人数 平均値 標準偏差 人数 平均値 標準偏差 

総 数 90  24.0  3.5  161  23.9  4.2  

20～29歳 6  21.3  2.0  2  17.6  0.4  

30～39歳 3  20.9  4.0  10  23.0  5.3  

40～49歳 8  23.9  3.5  8  23.6  4.7  

50～59歳 9  25.0  5.7  20  24.3  5.3  

60～69歳 29  24.9  2.5  46  23.9  4.5  

70歳以上 35  23.7  3.4  75  24.0  3.4  

20～69歳（再掲） 55  24.1  3.6  86  23.7  4.8  

40～69歳（再掲） 46  24.7  3.5  74  24.0  4.7  

65歳以上（再掲） 59 24.2 3.2 101 23.7 3.6 

 

 

表６ ＢＭＩの状況（２０歳以上） 
                    （％） 

区
分 

項 目 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 
70歳 

以上 

20～69歳 

（再掲） 

40～69歳 

（再掲） 

65歳 

以上 

（再掲） 

総 

数 

や せ 5.2  25.0  7.7  0.0  3.4  2.7  6.4  4.3  2.5  5.0 

普 通 62.2  75.0  84.6  75.0  58.6  56.0  61.8  62.4  59.2  60.6 

肥 満 32.7  0.0  7.7  25.0  37.9  41.3  31.8  33.3  38.3  34.4 

男 

性 

や せ 4.4  0.0  33.3  0.0  0.0  0.0  8.6  1.8  0.0  5.1 

普 通 63.3  100.0  66.7  75.0  55.6  48.3  68.6  60.0  54.3  57.6 

肥 満 32.2  0.0  0.0  25.0  44.4  51.7  22.9  38.2  45.7  37.3 

女 

性 

や せ 5.6  100.0  0.0  0.0  5.0  4.3  5.3  5.8  4.0  5.0 

普 通 61.5  0.0  90.0  75.0  60.0  60.9  58.7  64.0  62.2  62.4 

肥 満 32.9  0.0  10.0  25.0  35.0  34.8  36.0  30.2  33.8  32.7 

 
※ ＢＭＩの判定：やせ18.5未満、普通18.5以上25.0未満、肥満25.0以上。 

 
※ 妊婦は除外 

 

 

 

− 13−



 

表７ ＢＭＩの分布（２０歳以上） 

  総数 男性 女性 

  人
数 

％ 人
数 

20

～

29

歳 

30

～

39

歳 

40

～

49

歳 

50

～

59

歳 

60

～

69

歳 

70

～

79

歳 

80

歳

以

上 

人
数 

20

～

29

歳 

30

～

39

歳 

40

～

49

歳 

50

～

59

歳 

60

～

69

歳 

70

～

79

歳 

80

歳

以

上 

総 数 251  100  90  6  3  8  9  29  23  12  161  2  10  8  20  46  47  28  

15未満 2  0.8  1  0  0  0  0  0  1  0  1  0  0  0  0  1  0  0  

15-16未満 0  0.0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

16-17未満 1  0.4  1  0  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

17-18未満 6  2.4  1  0  0  0  0  0  1  0  5  2  0  0  1  1  0  1  

18-19未満 6  2.4  1  0  0  0  0  0  0  1  5  0  0  0  0  2  1  2  

19-20未満 24  9.6  6  1  0  1  1  2  1  0  18  0  3  2  1  5  2  5  

20-21未満 21  8.4  6  3  0  0  2  1  0  0  15  0  2  1  5  4  3  0  

21-22未満 23  9.2  6  0  0  1  1  0  2  2  17  0  1  1  3  2  6  4  

22-23未満 30  12.0  14  0  1  2  1  4  4  2  16  0  0  1  1  7  4  3  

23-24未満 26  10.4  11  1  1  1  0  3  4  1  15  0  2  0  1  5  7  0  

24-25未満 30  12.0  14  1  0  1  0  4  5  3  16  0  1  1  1  3  6  4  

25-26未満 23  9.2  10  0  0  1  1  6  2  0  13  0  0  0  1  4  8  0  

26-27未満 11  4.4  3  0  0  0  0  2  0  1  8  0  0  1  1  2  1  3  

27-28未満 16  6.4  7  0  0  0  1  5  1  0  9  0  0  0  0  4  3  2  

28-29未満 9  3.6  2  0  0  0  0  1  0  1  7  0  0  0  2  1  2  2  

29-30未満 8  3.2  4  0  0  0  1  1  2  0  4  0  0  0  1  1  1  1  

30-31未満 4  1.6  0  0  0  0  0  0  0  0  4  0  0  0  0  1  2  1  

31-32未満 3  1.2  2  0  0  1  0  0  0  1  1  0  0  0  0  1  0  0  

32-33未満 1  0.4  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  1  0  0  0  0  

33-34未満 1  0.4  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  0  0  1  0  0  

34-35未満 1  0.4  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  0  0  0  1  0  

35以上 5  2.0  1  0  0  0  1  0  0  0  4  0  1  0  2  1  0  0  
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表７ ＢＭＩの分布（２０歳以上） 

  総数 男性 女性 

  人
数 

％ 人
数 

20

～

29

歳 

30

～

39

歳 

40

～

49

歳 

50

～

59

歳 

60

～

69

歳 

70

～

79

歳 

80

歳

以

上 

人
数 

20

～

29

歳 

30

～

39

歳 

40

～

49

歳 

50

～

59

歳 

60

～

69

歳 

70

～

79

歳 

80

歳

以

上 

総 数 251  100  90  6  3  8  9  29  23  12  161  2  10  8  20  46  47  28  

15未満 2  0.8  1  0  0  0  0  0  1  0  1  0  0  0  0  1  0  0  

15-16未満 0  0.0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

16-17未満 1  0.4  1  0  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

17-18未満 6  2.4  1  0  0  0  0  0  1  0  5  2  0  0  1  1  0  1  

18-19未満 6  2.4  1  0  0  0  0  0  0  1  5  0  0  0  0  2  1  2  

19-20未満 24  9.6  6  1  0  1  1  2  1  0  18  0  3  2  1  5  2  5  

20-21未満 21  8.4  6  3  0  0  2  1  0  0  15  0  2  1  5  4  3  0  

21-22未満 23  9.2  6  0  0  1  1  0  2  2  17  0  1  1  3  2  6  4  

22-23未満 30  12.0  14  0  1  2  1  4  4  2  16  0  0  1  1  7  4  3  

23-24未満 26  10.4  11  1  1  1  0  3  4  1  15  0  2  0  1  5  7  0  

24-25未満 30  12.0  14  1  0  1  0  4  5  3  16  0  1  1  1  3  6  4  

25-26未満 23  9.2  10  0  0  1  1  6  2  0  13  0  0  0  1  4  8  0  

26-27未満 11  4.4  3  0  0  0  0  2  0  1  8  0  0  1  1  2  1  3  

27-28未満 16  6.4  7  0  0  0  1  5  1  0  9  0  0  0  0  4  3  2  

28-29未満 9  3.6  2  0  0  0  0  1  0  1  7  0  0  0  2  1  2  2  

29-30未満 8  3.2  4  0  0  0  1  1  2  0  4  0  0  0  1  1  1  1  

30-31未満 4  1.6  0  0  0  0  0  0  0  0  4  0  0  0  0  1  2  1  

31-32未満 3  1.2  2  0  0  1  0  0  0  1  1  0  0  0  0  1  0  0  

32-33未満 1  0.4  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  1  0  0  0  0  

33-34未満 1  0.4  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  0  0  1  0  0  

34-35未満 1  0.4  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  0  0  0  1  0  

35以上 5  2.0  1  0  0  0  1  0  0  0  4  0  1  0  2  1  0  0  

 

表８ 血圧の状況（２０歳以上） 

  

総 数 
正常 

血圧 

正常 

高値 

血圧 

高値 

血圧 

Ⅰ度 

高血圧 

Ⅱ度 

高血圧 

Ⅲ度 

高血圧 

（再掲） 

孤立性 

収縮期 

高血圧 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

総  

数 

総 数 238  100  55  23.1  47  19.8  80  33.6  46  19.3  10  4.2  0  0.0  34  14.3  

20～29歳 8  100  6  75.0  1  12.5  1  12.5  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

30～39歳 11  100  6  54.6  2  18.2  2  18.2  1  9.1  0  0.0  0  0.0  1  9.1  

40～49歳 15  100  6  40.0  3  20.0  4  26.7  2  13.3  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

50～59歳 28  100  9  32.1  3  10.7  7  25.0  8  28.6  1  3.6  0  0.0  1  3.6  

60～69歳 68  100  16  23.5  13  19.1  22  32.4  12  17.7  5  7.4  0  0.0  9  13.2  

70歳以上 108  100  12  11.1  25  23.2  44  40.7  23  21.3  4  3.7  0  0.0  23  21.3  

男  

性 

総 数 87  100  17  19.5  14  16.1  29  33.3  22  25.3  5  5.7  0  0.0  13  14.9  

20～29歳 6  100  4  66.7  1  16.7  1  16.7  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

30～39歳 3  100  1  33.3  0  0.0  2  66.7  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

40～49歳 8  100  3  37.5  1  12.5  3  37.5  1  12.5  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

50～59歳 9  100  0  0.0  1  11.1  3  33.3  4  44.4  1  11.1  0  0.0  0  0.0  

60～69歳 25  100  6  24.0  2  8.0  7  28.0  7  28.0  3  12.0  0  0.0  4  16.0  

70歳以上 36  100  3  8.3  9  25.0  13  36.1  10  27.8  1  2.8  0  0.0  9  25.0  

女  

性 

総 数 151  100  38  25.2  33  21.9  51  33.8  24  15.9  5  3.3  0  0.0  21  13.9  

20～29歳 2  100  2  100  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

30～39歳 8  100  5  62.5  2  25.0  0  0.0  1  12.5  0  0.0  0  0.0  1  12.5  

40～49歳 7  100  3  42.9  2  28.6  1  14.3  1  14.3  0  0.0  0  0.0  0  0.0  

50～59歳 19  100  9  47.4  2  10.5  4  21.1  4  21.1  0  0.0  0  0.0  1  5.3  

60～69歳 43  100  10  23.3  11  25.6  15  34.9  5  11.6  2  4.7  0  0.0  5  11.6  

70歳以上 72  100  9  12.5  16  22.2  31  43.1  13  18.1  3  4.2  0  0.0  14  19.4  

※ 降圧薬服用者を含む。「高血圧治療ガイドライン2019」（日本高血圧学会）の診察室血圧の分類による。 

※ 数値は聴診法による２回の測定の平均値を用いた。自動血圧計による測定および飲酒後の測定は除外した。 
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表９ 薬の使用状況（２０歳以上） 

区
分 

項 目 
総 数 20～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

人

数 
％ 人数 ％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

総 

数 

血圧を下げる薬 106  41.6  0  0.0  1  5.9  4  13.8  34  45.3  67  59.3  

脈の乱れに関する薬 21  8.3  0  0.0  0  0.0  1  3.4  7  9.3  13  11.6 

コレステロールを下げる薬 81  31.8  0  0.0  1  5.9  6  20.7  23  30.7  51  45.1  

中性脂肪を下げる薬 24  9.4  0  0.0  0  0.0  1  3.4  8  10.7  15  13.3  

貧血治療のための薬 2  0.8  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  2  1.8  

男 

性 

血圧を下げる薬 34  36.6  0  0.0  0  0.0  2  22.2  15  51.7  17  45.9  

脈の乱れに関する薬 10  10.8  0  0.0  0  0.0  0  0.0  4  13.8  6  16.2  

コレステロールを下げる薬 21  22.6  0  0.0  0  0.0  0  0.0  9  31.0  12  32.4  

中性脂肪を下げる薬 8  8.6  0  0.0  0  0.0  0  0.0  4  13.8  4  10.8  

貧血治療のための薬 1  1.1  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  1  2.7  

女 

性 

血圧を下げる薬 72  44.4  0  0.0  1  12.5  2  10.0  19  41.3  50  65.8  

脈の乱れに関する薬 11  6.8  0  0.0  0  0.0  1  5.0  3  6.5  7  9.3  

コレステロールを下げる薬 60  37.0  0  0.0  1  12.5  6  30.0  14  30.4  39  51.3  

中性脂肪を下げる薬 16  9.9  0  0.0  0  0.0  1  5.0  4  8.7  11  14.5  

貧血治療のための薬 1  0.6  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  1  1.3  
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表９ 薬の使用状況（２０歳以上） 

区
分 

項 目 
総 数 20～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

人

数 
％ 人数 ％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

総 

数 

血圧を下げる薬 106  41.6  0  0.0  1  5.9  4  13.8  34  45.3  67  59.3  

脈の乱れに関する薬 21  8.3  0  0.0  0  0.0  1  3.4  7  9.3  13  11.6 

コレステロールを下げる薬 81  31.8  0  0.0  1  5.9  6  20.7  23  30.7  51  45.1  

中性脂肪を下げる薬 24  9.4  0  0.0  0  0.0  1  3.4  8  10.7  15  13.3  

貧血治療のための薬 2  0.8  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  2  1.8  

男 

性 

血圧を下げる薬 34  36.6  0  0.0  0  0.0  2  22.2  15  51.7  17  45.9  

脈の乱れに関する薬 10  10.8  0  0.0  0  0.0  0  0.0  4  13.8  6  16.2  

コレステロールを下げる薬 21  22.6  0  0.0  0  0.0  0  0.0  9  31.0  12  32.4  

中性脂肪を下げる薬 8  8.6  0  0.0  0  0.0  0  0.0  4  13.8  4  10.8  

貧血治療のための薬 1  1.1  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  1  2.7  

女 

性 

血圧を下げる薬 72  44.4  0  0.0  1  12.5  2  10.0  19  41.3  50  65.8  

脈の乱れに関する薬 11  6.8  0  0.0  0  0.0  1  5.0  3  6.5  7  9.3  

コレステロールを下げる薬 60  37.0  0  0.0  1  12.5  6  30.0  14  30.4  39  51.3  

中性脂肪を下げる薬 16  9.9  0  0.0  0  0.0  1  5.0  4  8.7  11  14.5  

貧血治療のための薬 1  0.6  0  0.0  0  0.0  0  0.0  0  0.0  1  1.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表１０ 糖尿病の状況（２０歳以上） 

区

分 
項目 

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 
70歳 

以上 

人

数 
％ 人数 人数 人数 人数 人数 人数 

総 

数 

これまでに糖尿病と 

いわれたことがある※１ 
44  17.3  0  1  0  2  14  27  

（うち現在糖尿病の 

治療中である※２） 
31  70.5  0  1  0  2  11  17  

（うち現在糖尿病の 

投薬中である※３） 
23  74.2  0  0  0  1  9  13  

（うち現在、生活習慣の 

改善に取り組んでいる※２） 
23  52.3  0  0  0  1  8  14  

男 

性 

これまでに糖尿病と 

いわれたことがある※１ 
18  19.4  0  0  0  1  9  8  

（うち現在糖尿病の 

治療中である※２） 
16  88.9  0  0  0  1  8  7  

（うち現在糖尿病の 

投薬中である※３） 
13  81.3  0  0  0  1  6  6  

（うち現在、生活習慣の 

改善に取り組んでいる※２） 
9  50.0  0  0  0  0  4  5  

女 

性 

これまでに糖尿病と 

いわれたことがある※１ 
26  16.0  0  1  0  1  5  19  

（うち現在糖尿病の 

治療中である※２） 
15  57.7  0  1  0  1  3  10  

（うち現在糖尿病の 

投薬中である※３） 
10  66.7  0  0  0  0  3  7  

（うち現在、生活習慣の 

改善に取り組んでいる※２） 
14  53.8  0  0  0  1  4  9  

※１ 境界型である、糖尿病の気がある、糖尿病になりかけている、血糖値が高い、などのように言われたことも含む。 

※２ 糖尿病といわれたことがある者のうち 

※３ 糖尿病といわれたことがあり、かつ、現在糖尿病の治療中であると答えた者のうち 
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表１１ 運動習慣がある者の状況（２０歳以上） 

区分 
総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

（再掲） 

20～64歳 

人

数 
％ 

人

数 
％ 人数 ％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

人

数 
％ 

総数 60  24.7  3  37.5  0  0.0  1  6.7  5  18.5  14  19.7  37  33.3  13  15.5  

男性 31  35.2  2  33.3  0  0.0  1  11.1  3  37.5  11  40.7  14  38.9  10  33.3  

女性 29  18.7  1  50.0  0  0.0  0  0.0  2  10.5  3  6.8  23  30.7  3  5.6  

※ 運動習慣の定義：１日３０分以上、週２回以上の運動を１年以上継続している。     

※ 医師等から運動を禁止されている者、および、未回答の者は除外した。     

 

 

表１２ 運動の状況 １日の運動時間（２０歳以上） 
  総数 

  人数 中央値 第一四分位 第三四分位 

総 数 119  40  30  60  

20～29歳 6  30  30  120  

30～39歳 2  40  20  60  

40～49歳 4  35  20  50  

50～59歳 8  60  30  65  

60～69歳 29  40  30  60  

70歳以上 70  42.5  30  90  

20～64歳（再掲） 30  50  30  60  

※ 週１回以上運動をしていると答えた者のみ。単位は分。 

 

  男性 女性 

  人数 中央値 第一四分位 第三四分位 人数 中央値 第一四分位 第三四分位 

総 数 48  60  30  105  71  30  25  60  

20～29歳 4  75  30  135  2  20  10  30  

30～39歳 1  20      1  60      

40～49歳 2  50  40  60  2  20  10  30  

50～59歳 4  60  45  75  4  45  30  65  

60～69歳 14  60  30  60  15  30  20  60  

70歳以上 23  60  30  120  47  40  30  60  

20～64歳（再掲） 15  60  30  90  15  30  30  60  

※ 週１回以上運動をしていると答えた者のみ。単位は分。 
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図１－１ 週あたりの運動回数（総数） 

 

 

図１－２ 週あたりの運動回数（男性） 

 

 

図１－３ 週あたりの運動回数（女性） 

 

 ※ 運動を行わないよう医師等から言われている者、運動禁止の有無未回答の者は除外した。 
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図２－１ 週あたりの外食利用回数（総数） 

 

 

 

図２－２ 週あたりの外食利用回数（男性） 

 

 

 

図２－３ 週あたりの外食利用回数（女性） 

 

 ※ 未回答の者は除外した。 
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図２－１ 週あたりの外食利用回数（総数） 

 

 

 

図２－２ 週あたりの外食利用回数（男性） 

 

 

 

図２－３ 週あたりの外食利用回数（女性） 

 

 ※ 未回答の者は除外した。 
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図３－１ 週あたりの惣菜・持ち帰り弁当利用回数（総数） 

 

 

 

図３－２ 週あたりの惣菜・持ち帰り弁当利用回数（男性） 

 

 

 

図３－３ 週あたりの惣菜・持ち帰り弁当利用回数（女性） 

 

※ 未回答の者は除外した。 
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（２）栄養素等及び食品摂取の状況

ア 栄養素等摂取状況

成人１人１日あたりの栄養素等摂取量は、表１３のとおりであった。

平成２８年の調査と比較すると、カルシウム、食塩相当量は減少し、カリウム、

ビタミンＡ、ビタミンＢ１、ビタミンＣが増加している。

表１３ 年度別栄養素等摂取状況 （２０歳以上１人１日当たり）

※H13、H18は国民健康・栄養調査分析ソフト「国楽調」の５訂成分表を、H23は「食事しらべ2011」の５訂増補

成分表を使用して栄養価算定を行った。H28は「食事しらべ2016」を、R４は「食事しらべ2022」を用いた。

Ｈ １３ Ｈ １８ Ｈ ２３ Ｈ ２８ Ｒ ４

調査対象者数

（２０歳以上）

人 915 976 739 579 452

エネルギー kcal 2,063 1,881 1,860 1,868 1,870

タンパク質

（うち動物性）

ｇ

ｇ

79.1

42.9

71.5

37.9

69.2

36.8

67.8

36.3

68.4

36.8

脂質

（うち動物性）

ｇ

ｇ

52.6

27.6

46.8

23.6

47.8

24.4

53.9

27.1

55.1

28.7

炭水化物 ｇ 295.0 273.7 267.0 255.8 252.7

カリウム ｍｇ 2,702 2,492 2,373 2,199 2,322

カルシウム ｍｇ 561 528 517 477 469

鉄 ｍｇ 9.0 8.2 7.7 7.4 7.6

食塩相当量 ｇ 13.3 11.3 11.1 10.6 10.1

食塩相当量 g/1000kcal 6.4 6.0 6.0 5.8 5.5

ビタミンＡ※ μｇＲAＥ 976 (μg) 561 532 481 519

ビタミンＢ１ ｍｇ 0.92 1.17 0.99 0.84 0.90

ビタミンＢ２ ｍｇ 1.28 1.30 1.31 1.12 1.14

ビタミンＣ ｍｇ 114 122 109 81 97

平成２８年と比較して、食塩相当量は減少、脂質はほぼ横ばい
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イ エネルギーの摂取状況

エネルギー産生栄養素バランス（％エネルギー）は概ね目標量にある。

年齢区分別にみると男女とも２０歳代で脂質のエネルギー比率が目標量を上回っている。

図４－１ エネルギーの栄養素別摂取構成割合 （男性）

図４－２ エネルギーの栄養素別摂取構成割合（女性）

男

性

（日本人の食事摂取基準２０２０年版：目標量 エネルギー産生栄養素バランス ％エネルギー）
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ウ 脂肪エネルギー比率 
 脂肪エネルギーが３０％以上の者の割合は男性２３．２％、女性３４．１％であった。 

年齢区分別にみると、２０歳台男女、３０歳台と５０歳台女性で目標量を上回る者が多かった。 

また、３０歳台女性、７０歳以上女性、６０歳以上男性で目標量を下回る者が多かった。 

 

図５－１ 脂肪エネルギー比率の状況 （２０歳以上・男性） 

 

 

図５－２ 脂肪エネルギー比率の状況 （２０歳以上・女性） 
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エ 食塩の摂取状況

① 食塩の摂取状況

２０歳以上の食塩摂取量の平均値は１０．１ｇで、平成２８年と比較し減少している（図

６）。しかし、第２期健康秋田２１計画の目標値８．０ｇには達していない。図８－１～３に

示すとおり、目標値を超え摂取量の過剰が心配される人の割合は７１％（男性７８％、女性

６５％）と多い。図９、図１０－１～２に示すとおり、食塩の食品分類別摂取構成の推移は、

しょうゆとみそが減少し、その他の調味料が増加している。

図６ 食塩摂取量の推移（２０歳以上）

※ 全国は国民健康・栄養調査の結果である。

※ 第２期健康秋田２１計画の目標値：8.0g/日

※ 食塩摂取目標量：6.5g/日（12歳以上、女性） （日本人の食事摂取基準2020年版）
※ 食塩摂取目標量：7.5g/日（15歳以上、男性） （日本人の食事摂取基準2020年版）

図７ 食塩摂取量の平均値（２０歳以上、性・年齢階級別）
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図８－１ 食塩摂取量の分布（２０歳以上・総数）

※ 第２期健康秋田２１計画の目標値：8.0g/日

図８－２ 食塩摂取量の分布 （２０歳以上・男性）

※ 第２期健康秋田２１計画の目標値：8.0g/日

※ 食塩摂取目標量：7.5g/日（15歳以上、男性） （日本人の食事摂取基準2020年版）

図８－３ 食塩摂取量の分布 （２０歳以上・女性）

※ 第２期健康秋田２１計画の目標値：8.0g/日

※ 食塩摂取目標量：6.5g/日（12歳以上、女性） （日本人の食事摂取基準2020年版）
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図８－３ 食塩摂取量の分布 （２０歳以上・女性）
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図９ 食塩摂取の食品分類別構成の推移 （２０歳以上） 
 

 

 

 

 

 

 
 

図１０－１ 食塩摂取の食品分類別構成（男性） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

図１０－２ 食塩摂取の食品分類別構成（女性） 
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②みそ汁の塩分濃度 
 
 

 みそ汁の塩分濃度は平均０．７６％で平成１８年０．８５％、平成２３年０．８７％と比べ 
低下した。塩分濃度の最大値は１．３８％、中央値は０．７５％であった。図１１のとおり 
塩分濃度が０．８％以上の世帯は全体の３８．０％であった。 
 

表１４ みそ汁塩分濃度（総数・地域別） 
            単位（％） 

  調査世帯数 平均値 標準偏差 中央値 最小値 最大値 

県  北 59  0.76  0.17  0.73  0.74 1.26  

県  央 60  0.79  0.17  0.77 0.38 1.29  

県  南 57  0.72  0.22  0.69 0.35 1.38  

全  県 174  0.76  0.19  0.75 0.35 1.38  
 

 
 

図１１ みそ汁塩分濃度分布状況 

 
 

 

※なお、塩分濃度は、平成18および23年調査ではSAT-210 （東亜電波工業）を用い、秋田県

健康環境センターが測定した。 
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オ 食品の摂取状況

１人１日あたりの食品群別摂取量は、表１５のとおりである。平成２８年と比較し、野菜

類、果実類は増加し、魚介類、乳類は減少した。野菜類の摂取量は目標である３５０ｇには

達していない（図１２）。２０歳以上の果物摂取量１００ｇ未満の者は４７％と平成２８年の

６０％に比べ減少したが目標の２６．５％には達していない（図１３）。

表１５ 年度別食品群別摂取状況（１人１日当たり：ｇ）

※１米類は、「めし」を「米」に換算（めし×0.47＝米）。

※２野菜類には、「緑黄色野菜」、「その他の野菜」のほかに「野菜ジュース」、「漬けもの」が含まれる。

※３果実類には、「生果」のほかに「ジャム」、「果汁・果汁飲料」が含まれる。

Ｈ １３ Ｈ １８ Ｈ ２３ Ｈ ２８ Ｒ ４
Ｒ ４
（再掲）
２０歳以上

調査対象者数（人） 1178 1171 871 692 505 452

穀 類 269.3 257.7 257.3 255.3 246.8 246.3

米類（再掲）
※１

194.5 181.0 178.7 158.0 149.1 146.7

小麦・その他の穀類（再掲） 74.8 76.7 78.6 97.3 97.7 99.6

いも類 74.1 65.4 60.1 55.5 48.8 50.2

砂糖・甘味料類 5.6 5.9 6.9 4.9 5.1 5.3

豆 類 61.6 66.6 63.9 58.0 61.3 61.9

種実類 2.5 2.1 2.1 1.8 1.2 1.3

野菜類
※２

298.5 314.2 308.6 267.9 279.0 286.4

緑黄色野菜（再掲） 89.8 95.7 90.8 75.3 78.5 81.3

その他の野菜（再掲） 179.0 189.3 199.9 192.6 178.2 181.7

果実類
※３

135.9 124.3 127.4 98.5 128.9 135.8

きのこ類 20.1 22.7 20.0 21.1 19.8 19.9

藻類 11.0 12.6 9.8 7.9 10.4 10.6

魚介類 112.9 99.3 94.3 73.5 68.4 69.6

肉 類 70.0 64.8 70.2 89.3 91.0 86.7

卵 類 39.1 37.8 36.1 36.5 42.1 42.9

乳 類 142.6 119.2 119.5 124.0 112.2 97.5

油脂類 9.9 8.1 7.9 10.3 9.9 9.8

菓子類 24.3 22.5 23.4 25.3 28.3 27.1

野菜類、果物類は増加、魚介類、乳類は減少
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図１２ 野菜摂取量の平均値（２０歳以上・年齢階級別） 

 

     ※ グラフの上部の数値は「その他の野菜類」と「緑黄色野菜」の摂取量の合計値（野菜類の摂取量） 

     ※ 第２期健康秋田２１計画の目標量：350 g /日（２０歳以上） 

 

 

図１３ 果物摂取量１００ｇ未満の者の割合（２０歳以上） 
 

 

 

 

 
     ※ 「果物」には、「生果」の他に「ジャム」、「果汁・果汁飲料」が含まれる。 

     ※  第２期健康秋田２１計画の目標値：26.5 ％（果物摂取量100g未満の者の割合、２０歳以上） 
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図１４－１ 果物摂取量の分布（２０歳以上・総数） 

 

 

 

 

 

 

 
 

図１４－２ 果物摂取量の分布（２０歳以上・男性） 
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図１４－３ 果物摂取量の分布（２０歳以上・女性） 

 

 

 

 

 

 
 

※ 図１４‐１～３の「果物」には、「ジャム」は含まれていない。 
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（３） 歩数の状況（２０歳以上）

１人１日あたりの平均歩数は４,６５２歩であった。平成２８年調査では５,７１３歩であった。

図１５ 歩数の平均値 （全国との比較、２０歳以上）

図１６－１ 歩数の平均値 （総数・年齢階級別）

１人１日当たりの平均歩数は、４,６５２歩
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図１６－２ 歩数の平均値 （男性・年齢階級別）

図１６－３ 歩数の平均値 （女性・年齢階級別）
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２．尿中ナトカリ比調査結果の概要

令和４年調査では朝起床後の１検体のみの値を採用しているため、前回

平成２８年調査（随時尿４検体の平均）との比較には注意が必要である。
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尿中ナトカリ比（Ｎａ／Ｋ比）

尿中ナトカリ比の平均値は４．７（女性４．６、男性４．９）であった。

表１６ 尿中ナトカリ比測定結果（２０歳以上、総数・性別）

【参考】

○ 高血圧予防のための目標値：2.0（東北メディカル・メガバンク機構;Kogureetal.HypertensRes,2022）

○ 平均値 東北地域：3.89、全国：3.48（調査方法が異なるため比較には注意が必要である。）

出典：厚生労働行政推進調査事業補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）「国民代表集団
のコホート研究によるウイズ・コロナ時代の健康格差・健康寿命の規定要因の解明および健康調査のオン
ライン化の検討：NIPPONDATA80/90/2010」令和２年度総括・分担研究報告書

  総数

  人数 平均値
うち2.0未満の

者の割合（％）

うち4.0以上の

者の割合（％）

総 数 401 4.7 3.2 60.6

20～29歳 16 5.1 6.3 50.0

30～39歳 31 4.7 0.0 54.8

40～49歳 39 5.4 5.1 74.4

50～59歳 47 4.4 2.1 57.5

60～69歳 101 4.7 5.9 56.4

70歳以上 167 4.7 1.8 62.9

  男性 女性

 
人

数
平均値

うち2.0未満の

者の割合（％）

うち4.0以上の

者の割合（％）

人

数
平均値

うち2.0未満の

者の割合（％）

うち4.0以上の

者の割合（％）

総 数 178 4.9 3.4 62.4 223 4.6 3.1 59.2

20～29歳 10 3.9 10.0 30.0 6 7.1 0.0 83.3

30～39歳 12 5.0 0.0 58.3 19 4.4 0.0 52.6

40～49歳 24 6.0 4.2 83.3 15 4.5 6.7 60.0

50～59歳 19 4.4 0.0 57.9 28 4.3 3.6 57.1

60～69歳 43 5.1 7.0 62.8 58 4.3 5.2 51.7

70歳以上 70 4.7 1.4 61.4 97 4.7 2.1 63.9

尿中ナトカリ比（Ｎａ／Ｋ比）の平均は４．７
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図１８ 尿中ナトカリ比の分布（性別） 
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（参考）食事中の摂取ナトカリ比 
  尿から排泄されるナトカリ比だけではなく、食事で摂取するナトカリ比が心血管疾患 
 リスクと関連したという報告があるため参考として掲載した。当該研究では、男性で 
２．３７以上、女性では２．２５以上で有意に心血管疾患発症と関連したと報告してい 
る（NIPPON DATA80追跡調査、Okayama, BMJ Open, 2016）。 

 今回の調査でこの値以上の者は２１％（女性２０％、男性２１％）だった（表１７）。 

 

 

表１７ 食事中の摂取ナトカリ比（２０歳以上、総数・性別） 
  総数 

  
人

数 
平均値 

うち男性2.37以上 

女性2.25以上の 

者の割合（％） 

総 数 452  1.86  20.6  

20～29歳 22  2.16  31.8  

30～39歳 34  1.91  20.6  

40～49歳 46  1.87  19.6  

50～59歳 54  2.08  31.5  

60～69歳 112  1.84  22.3  

70歳以上 184  1.76  15.2  
 

  男性 女性 

  
人

数 
平均値 

うち2.25以上の 

者の割合（％） 

人

数 
平均値 

うち2.37以上の 

者の割合（％） 

総 数 203  1.93  21.2  249  1.81  20.1  

20～29歳 12  2.03  16.7  10  2.31  50.0  

30～39歳 14  1.77  14.3  20  2.01  25.0  

40～49歳 27  1.97  22.2  19  1.72  15.8  

50～59歳 23  2.20  30.4  31  1.99  32.3  

60～69歳 49  1.94  30.6  63  1.76  15.9  

70歳以上 78  1.84  14.1  106  1.71  16.0  
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１． 血圧と行動変容に関する調査基礎集計 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 この概要に掲載している数値は、四捨五入のため、内訳合計が100％に 

合わないことがある。 
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ア 高血圧に関する知識 
表１８ 高血圧に関する知識（総数・保健所別） 

  正答率 (%) 

 
総数 

 

436人 

大館 

 

35人 

北 

秋田 

35人 

能代 

 

69人 

秋田 

市 

22人 

秋田 

中央 

73人 

由利 

本荘 

51人 

大仙 

 

21人 

横手 

 

71人 

湯沢 

 

59人 

設問１ 94 97 97 96 100 88 96 100 92 97 

設問２ 83 91 86 75 95 79 75 90 93 76 

設問３ 77 80 86 80 91 78 80 67 69 71 

設問４ 66 63 77 81 73 52 59 52 65 71 

設問５ 87 89 94 91 91 78 84 86 85 92 

設問６ 97 97 100 97 100 97 96 76 99 100 

設問７ 78 69 94 88 82 75 73 67 73 81 

設問８ 77 77 83 86 68 79 71 71 75 73 

８問全て正答 37 40 51 48 41 36 27 29 31 31 
 

※設問１：塩分を摂ると血圧は上がる （正答：はい）            設問２：飲酒は高血圧症のリスクにはならない （正答：いいえ） 

 設問３：喫煙で血圧は上がる （正答：はい）                 設問４：果物や野菜を食べると血圧は下がる （正答：はい） 

 設問５：適度な運動習慣で血圧は下がる （正答：はい） 設問６：血圧が上がると脳卒中のリスクが上がる （正答：はい） 

 設問７：体重が増えると血圧は上がる （正答：はい）     設問８：加齢とともに血圧値は高くなる （正答：はい） 

 

 

表１９ 高血圧に関する知識と測定値との比較 
  正答数8問 

160人 

正答数7問以下 

276人  

 人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 76 129 (18) 163 129 (16) 

拡張期血圧 (mmHg) 76 77 (10) 163 75 (10) 

収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
76 20 (26) 163 39 (24) 

塩分摂取量 (g) 145 9.7 (3.4) 266 10.4 (3.6) 

塩分摂取量8g以上 145 94 (65) 266 196 (74) 

摂取ナトカリ比 145 1.8 (0.8) 266 1.8 (0.7) 

摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
145 23 (16) 266 56 (21) 

尿中ナトカリ比 130 4.7 (1.9) 252 4.7 (1.9) 

尿中ナトカリ比4以上 130 79 (61) 252 152 (60) 

 

    ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

    ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 
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ア 高血圧に関する知識 
表１８ 高血圧に関する知識（総数・保健所別） 

  正答率 (%) 

 
総数 

 

436人 

大館 

 

35人 

北 

秋田 

35人 

能代 

 

69人 

秋田 

市 

22人 

秋田 

中央 

73人 

由利 

本荘 

51人 

大仙 

 

21人 

横手 

 

71人 

湯沢 

 

59人 

設問１ 94 97 97 96 100 88 96 100 92 97 

設問２ 83 91 86 75 95 79 75 90 93 76 

設問３ 77 80 86 80 91 78 80 67 69 71 

設問４ 66 63 77 81 73 52 59 52 65 71 

設問５ 87 89 94 91 91 78 84 86 85 92 

設問６ 97 97 100 97 100 97 96 76 99 100 

設問７ 78 69 94 88 82 75 73 67 73 81 

設問８ 77 77 83 86 68 79 71 71 75 73 

８問全て正答 37 40 51 48 41 36 27 29 31 31 
 

※設問１：塩分を摂ると血圧は上がる （正答：はい）            設問２：飲酒は高血圧症のリスクにはならない （正答：いいえ） 

 設問３：喫煙で血圧は上がる （正答：はい）                 設問４：果物や野菜を食べると血圧は下がる （正答：はい） 

 設問５：適度な運動習慣で血圧は下がる （正答：はい） 設問６：血圧が上がると脳卒中のリスクが上がる （正答：はい） 

 設問７：体重が増えると血圧は上がる （正答：はい）     設問８：加齢とともに血圧値は高くなる （正答：はい） 

 

 

表１９ 高血圧に関する知識と測定値との比較 
  正答数8問 

160人 

正答数7問以下 

276人  

 人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 76 129 (18) 163 129 (16) 

拡張期血圧 (mmHg) 76 77 (10) 163 75 (10) 

収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
76 20 (26) 163 39 (24) 

塩分摂取量 (g) 145 9.7 (3.4) 266 10.4 (3.6) 

塩分摂取量8g以上 145 94 (65) 266 196 (74) 

摂取ナトカリ比 145 1.8 (0.8) 266 1.8 (0.7) 

摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
145 23 (16) 266 56 (21) 

尿中ナトカリ比 130 4.7 (1.9) 252 4.7 (1.9) 

尿中ナトカリ比4以上 130 79 (61) 252 152 (60) 

 

    ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

    ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 

 

 

イ 血圧値の定義についての知識 
 

表２０ 血圧値の定義に関する知識（総数・保健所別） 
  

  
正答率 (%) 

  

総数 

 

410人 

大館 

 

35人 

北 

秋田 

33人 

能代 

 

66人 

秋田 

市 

19人 

秋田 

中央 

72人 

由利 

本荘 

45人 

大仙 

 

20人 

横手 

 

62人 

湯沢 

 

58人 

収縮期血圧正答 21 14 18 17 26 22 22 10 34 16 

拡張期血圧正答 30 26 27 29 42 29 27 10 39 31 

どちらも正答  13 11 12 12 16 15 11 0 26 7 

一方のみ正答  23 17 21 20 37 19 27 20 21 33 
 

 ※ 設問「病院や健診施設などで測定した場合の血圧における高血圧の定義はいくつでしょうか。」 

   回答者に収縮期血圧、拡張期血圧それぞれいくつ以上が高血圧か値を記入するように指示した。 

 ※ 収縮期血圧に「140」（mmHg）、拡張期血圧に「90」（mmHg）と記入した場合をそれぞれ正答とした。 

 

 

表２１ 血圧値の定義についての知識と測定値との比較 

  

収縮期・拡張期 

どちらも正答 

55人 

収縮期・拡張期 

一方のみ正答 

95人 

収縮期・拡張期 

どちらも誤答 

255人 

人数 値 人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 18 131 (17) 57 127 (15) 151 130 (17) 

拡張期血圧 (mmHg) 18 77 (10) 57 75 (10) 151 76 (10) 

収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
18 4 (22) 57 13 (23) 151 39 (26) 

塩分摂取量 (g) 47 9.9 (4.0) 93 10.3 (3.4) 242 10.2 (3.4) 

塩分摂取量8g以上 47 25 (53) 93 72 (77) 242 173 (71) 

摂取ナトカリ比 47 1.8 (0.6) 93 1.8 (0.7) 242 1.9 (0.8) 
摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
47 9 (19) 93 15 (16) 242 47 (19) 

尿中ナトカリ比 41 5.0 (1.8) 89 4.7 (2.0) 222 4.6 (1.8) 

尿中ナトカリ比4以上 41 27 (66) 89 54 (61) 222 130 (59) 
 

     ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

     ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 

 

 

− 43−



 

ウ 高血圧症についてのヘルスリテラシー 
 ヘルスリテラシーとは「健康や医療に関する正しい情報を入手し、理解して活用する能力」 

（引用：東京都医師会ホームページ「ヘルスリテラシーって何？」） 

 

表２２ 高血圧症についてのヘルスリテラシー（総数・保健所別） 
  とても簡単・やや簡単と回答した割合 (%) 

  

総数 

 

419人 

大館 

 

34人 

北 

秋田 

36人 

能代 

 

65人 

秋田 

市 

21人 

秋田 

中央 

71人 

由利 

本荘 

47人 

大仙 

 

22人 

横手 

 

66人 

湯沢 

 

57人 

設問１ 47 41 50 43 67 51 49 59 38 46 

設問２ 40 29 44 34 67 38 47 45 36 37 

設問３ 20 24 19 25 33 14 23 18 12 21 

設問４ 19 12 19 25 38 13 26 18 14 19 

設問５ 14 12 25 15 33 7 21 23 9 5 

5つの設問のうち、

とても簡単・やや簡

単と1つでも回答

した者の割合 (%) 

53 44 61 54 67 52 66 59 44 49 

 

※ 設問１：新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな情報源から、高血圧症に関連した情報を集めら 

  れる。 

※ 設問２：高血圧症に関連するたくさんの情報の中から、自分のほしい情報を選び出せる。 

※ 設問３：高血圧症に関連した情報を理解し、人に伝えることができる。 

※ 設問４：高血圧症に関連した情報がどの程度信頼できるかを判断できる。 

※ 設問５：高血圧症に関連した情報をもとに健康改善のための生活習慣を変えることができる。 

※ 回答選択肢：とても簡単、やや簡単、中間、やや難しい、とても難しい、わからない／当てはまらない 

※ 全て未回答または「分からない」と回答した者は除外した。 
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ウ 高血圧症についてのヘルスリテラシー 
 ヘルスリテラシーとは「健康や医療に関する正しい情報を入手し、理解して活用する能力」 

（引用：東京都医師会ホームページ「ヘルスリテラシーって何？」） 

 

表２２ 高血圧症についてのヘルスリテラシー（総数・保健所別） 
  とても簡単・やや簡単と回答した割合 (%) 

  

総数 

 

419人 

大館 

 

34人 

北 

秋田 

36人 

能代 

 

65人 

秋田 

市 

21人 

秋田 

中央 

71人 

由利 

本荘 

47人 

大仙 

 

22人 

横手 

 

66人 

湯沢 

 

57人 

設問１ 47 41 50 43 67 51 49 59 38 46 

設問２ 40 29 44 34 67 38 47 45 36 37 

設問３ 20 24 19 25 33 14 23 18 12 21 

設問４ 19 12 19 25 38 13 26 18 14 19 

設問５ 14 12 25 15 33 7 21 23 9 5 

5つの設問のうち、

とても簡単・やや簡

単と1つでも回答

した者の割合 (%) 

53 44 61 54 67 52 66 59 44 49 

 

※ 設問１：新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな情報源から、高血圧症に関連した情報を集めら 

  れる。 

※ 設問２：高血圧症に関連するたくさんの情報の中から、自分のほしい情報を選び出せる。 

※ 設問３：高血圧症に関連した情報を理解し、人に伝えることができる。 

※ 設問４：高血圧症に関連した情報がどの程度信頼できるかを判断できる。 

※ 設問５：高血圧症に関連した情報をもとに健康改善のための生活習慣を変えることができる。 

※ 回答選択肢：とても簡単、やや簡単、中間、やや難しい、とても難しい、わからない／当てはまらない 

※ 全て未回答または「分からない」と回答した者は除外した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２３ 高血圧症についてのヘルスリテラシーと測定値との比較 

  

とても簡単・簡単と回答した設問数 

4～5問 

58人 

1～3問 

166人 

0問 

195人 
 

人数 値 人数 値 人数 値  
収縮期血圧 (mmHg) 36 125 (19) 88 127 (16) 108 131 (15)  
拡張期血圧 (mmHg) 36 76 (11) 88 77 (10) 108 75 (10)  
収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
36 9 (25) 88 20 (23) 108 27 (25)  

塩分摂取量 (g) 54 9.4 (3.1) 153 10.0 (3.4) 188 10.4 (3.6)  
塩分摂取量8g以上 54 37 (69) 153 105 (69) 188 138 (73)  
摂取ナトカリ比 54 1.8 (0.6) 153 1.8 (0.7) 188 1.8 (0.8)  
摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
54 10 (19) 153 31 (20) 188 35 (19)  

尿中ナトカリ比 49 4.9 (2.1) 144 4.6 (1.9) 174 4.6 (1.8)  
尿中ナトカリ比4以上 49 30 (61) 144 87 (60) 174 102 (59)  

 

     ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

     ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 
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エ 高血圧に対するヘルスビリーフモデル 
 ヘルスビリーフモデル（健康信念モデル）とは、健康行動の促進要因として「脅威の認識」 
と「メリットとデメリットのバランス」を挙げる健康行動理論のひとつである。脅威の認識と 
して、脅威が生じる「可能性の認識」と脅威に対する「重大さの認識」があり、それらの度合 
いが高いと健康行動が促進される。また、健康に良い行動を行うメリットとデメリットを秤に 
かけた時にメリットの方が自分にとって大きいと感じれば同じく健康行動は促進される。 

（参考：厚生労働省、ｅ‐ヘルスネット「ヘルスビリーフモデル」） 

 

表２４ 高血圧に対するヘルスビリーフ（総数・保健所別） 
  回答者の割合 (%) 

  

総数 

 

440人 

大館 

 

35人 

北 

秋田 

37人 

能代 

 

69人 

秋田 

市 

22人 

秋田 

中央 

75人 

由利 

本荘 

50人 

大仙 

 

22人 

横手 

 

71人 

湯沢 

 

59人 

設問１ 
a
 61 66 54 70 64 57 70 32 58 63 

設問２ 
b
 58 71 57 62 68 47 64 23 58 61 

設問３ 
a
 93 97 86 96 100 89 96 82 99 92 

設問４ 
a
 93 97 89 94 100 89 92 82 96 93 

設問５ 
a
 73 74 70 71 82 68 80 86 69 73 

設問６ 
a
 86 89 81 86 91 87 84 91 86 86 

設問７ 
b
 28 34 43 19 41 21 40 18 25 22 

設問８ 
b
 23 23 24 14 45 23 20 14 31 22 

 

※ 設問１：自分自身、将来、高血圧症にかかる可能性がある。 

設問２：現在、高血圧症ではないので今は注意する必要はない。 

    設問３：高血圧症は命に関わる怖い病気である。｜ 設問４：高血圧症になると将来に重大な影響がある。 

    設問５：食事や生活習慣を正しくするといつまでも健康でいることができる。 

    設問６：高血圧になると薬や通院など余分なお金がかかる。 

   設問７：病気の治療や予防のために食事や生活習慣を変えるのは面倒である。 

   設問８：塩分を抑えた食事は美味しくない。 

※ 高血圧治療中の者が含まれているため解釈には注意が必要である。 

※ 回答選択肢：そう思う、どちらかといえばそう思う、どちらとも言えない、 

          どちらかといえば思わない、思わない、分からない 

 ※ 設問1、3、4、5、6は「そう思う・どちらかといえばそう思う」と回答した場合、 

設問2、7、8は「どちらかと言えば思わない・そう思わない」と回答した場合、 

それぞれ健康行動が起こりやすいと仮定した 
a    そう思う・どちらかと言えばそう思うと回答した者の割合 
b    思わない・どちらかと言えば思わないと回答した者の割合 

※ 全て未回答または全て「分からない」と回答した者は除外した。 
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エ 高血圧に対するヘルスビリーフモデル 
 ヘルスビリーフモデル（健康信念モデル）とは、健康行動の促進要因として「脅威の認識」 
と「メリットとデメリットのバランス」を挙げる健康行動理論のひとつである。脅威の認識と 
して、脅威が生じる「可能性の認識」と脅威に対する「重大さの認識」があり、それらの度合 
いが高いと健康行動が促進される。また、健康に良い行動を行うメリットとデメリットを秤に 
かけた時にメリットの方が自分にとって大きいと感じれば同じく健康行動は促進される。 

（参考：厚生労働省、ｅ‐ヘルスネット「ヘルスビリーフモデル」） 

 

表２４ 高血圧に対するヘルスビリーフ（総数・保健所別） 
  回答者の割合 (%) 

  

総数 

 

440人 

大館 

 

35人 

北 

秋田 

37人 

能代 

 

69人 

秋田 

市 

22人 

秋田 

中央 

75人 

由利 

本荘 

50人 

大仙 

 

22人 

横手 

 

71人 

湯沢 

 

59人 

設問１ 
a
 61 66 54 70 64 57 70 32 58 63 

設問２ 
b
 58 71 57 62 68 47 64 23 58 61 

設問３ 
a
 93 97 86 96 100 89 96 82 99 92 

設問４ 
a
 93 97 89 94 100 89 92 82 96 93 

設問５ 
a
 73 74 70 71 82 68 80 86 69 73 

設問６ 
a
 86 89 81 86 91 87 84 91 86 86 

設問７ 
b
 28 34 43 19 41 21 40 18 25 22 

設問８ 
b
 23 23 24 14 45 23 20 14 31 22 

 

※ 設問１：自分自身、将来、高血圧症にかかる可能性がある。 

設問２：現在、高血圧症ではないので今は注意する必要はない。 

    設問３：高血圧症は命に関わる怖い病気である。｜ 設問４：高血圧症になると将来に重大な影響がある。 

    設問５：食事や生活習慣を正しくするといつまでも健康でいることができる。 

    設問６：高血圧になると薬や通院など余分なお金がかかる。 

   設問７：病気の治療や予防のために食事や生活習慣を変えるのは面倒である。 

   設問８：塩分を抑えた食事は美味しくない。 

※ 高血圧治療中の者が含まれているため解釈には注意が必要である。 

※ 回答選択肢：そう思う、どちらかといえばそう思う、どちらとも言えない、 

          どちらかといえば思わない、思わない、分からない 

 ※ 設問1、3、4、5、6は「そう思う・どちらかといえばそう思う」と回答した場合、 

設問2、7、8は「どちらかと言えば思わない・そう思わない」と回答した場合、 

それぞれ健康行動が起こりやすいと仮定した 
a    そう思う・どちらかと言えばそう思うと回答した者の割合 
b    思わない・どちらかと言えば思わないと回答した者の割合 

※ 全て未回答または全て「分からない」と回答した者は除外した。 

 

表２５ 高血圧に対するヘルスビリーフと測定値との比較 

設問１・３・４・５・６ 

そう思う・どちらかといえばそう思うと回答した設問数 

5問 

170人 

4問以下 

270人 
 
 人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 92 131 (17) 149 128 (16) 

拡張期血圧 (mmHg) 92 76 (11) 149 75 (9) 

収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
92 27 (29) 149 33 (22) 

塩分摂取量 (g) 161 10.3 (3.3) 254 10.1 (3.7) 

塩分摂取量8g以上 161 117 (73) 254 176 (69) 

摂取ナトカリ比 161 1.8 (0.6) 254 1.8 (0.8) 

摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
161 28 (17) 254 52 (20) 

尿中ナトカリ比 148 4.8 (1.9) 237 4.6 (1.9) 

尿中ナトカリ比4以上 148 96 (65) 237 137 (58) 
 

※ 設問1、3、4、5、6は「そう思う・どちらかといえばそう思う」と回答した場合、 

健康行動が起こりやすいと仮定した。 

 ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

     ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 

 

設問２・７・８ 

そう思わない・どちらかといえばそう思わないと回答した 

設問数 

1問以上 

299人 

0問 

141人 
 
 人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 176 130 (17) 65 128 (16) 

拡張期血圧 (mmHg) 176 76 (10) 65 75 (11) 

収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
176 47 (27) 65 13 (20) 

塩分摂取量 (g) 284 10.1 (3.3) 131 10.2 (4.0) 

塩分摂取量8g以上 284 207 (73) 131 86 (66) 

摂取ナトカリ比 284 1.8 (0.6) 131 2.0 (0.9) 

摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
284 54 (19) 131 26 (20) 

尿中ナトカリ比 273 4.6 (1.9) 112 4.8 (1.9) 

尿中ナトカリ比4以上 273 160 (59) 112 73 (65) 

 

※ 設問2、7、8は「どちらかと言えば思わない・そう思わない」と回答した場合、 

健康行動が起こりやすいと仮定した。 

 ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

     ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 
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表２６ 減塩に対する行動変容ステージ（総数・保健所別） 
  割合 (%) 

  

総数 

 

437人 

大館 

 

３５人 

北 

秋田 

37人 

能代 

 

69人 

秋田 

市 

22人 

秋田 

中央 

75人 

由利 

本荘 

49人 

大仙 

 

21人 

横手 

 

70人 

湯沢 

 

59人 

前熟考期 25 31 8 25 23 28 18 43 14 39 

熟考期 14 11 14 14 5 15 16 24 20 7 

準備期 10 9 14 10 18 15 10 5 9 5 

行動期 8 9 3 9 5 13 6 14 10 3 

維持期 43 40 62 42 50 29 49 14 47 46 
 

※ 設問：あなたは塩分摂取を減らすために何か特別な行動（しょっぱいものを控えるなど）を行っていますか？ 

※ 回答選択肢： 

   （前熟考期）いいえ、現在行っていない。またこれから先もするつもりはない。 

   （熟考期）  いいえ、現在行っていない。しかし６ヶ月以内に始めようと考えている。 

   （準備期）  現在は行っていないが1ヶ月以内に始めようと考えている。または少しやってみた。 

   （行動期）  はい、現在行っている。しかし、始めてから6ヶ月未満である。 

   （維持期）  はい、現在行っている。また、6ヶ月以上続けている。 

 

表２７ 減塩に対する行動変容ステージと測定値との比較 
  準備・行動・維持期 

267人 

前熟考・熟考期 

170人   

  人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 152 129 (16) 88 128 (17) 

拡張期血圧 (mmHg) 152 76 (9) 88 76 (11) 
収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
152 40 (26) 88 20 (23) 

塩分摂取量 (g) 251 10.2 (3.5) 161 10.2 (3.7) 

塩分摂取量8g以上 251 183 (73) 161 110 (68) 

摂取ナトカリ比 251 1.8 (0.7) 161 2.0 (0.8) 
摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
251 40 (16) 161 40 (25) 

尿中ナトカリ比 239 4.5 (1.7) 143 5.0 (2.1) 

尿中ナトカリ比4以上 239 132 (55) 143 98 (69) 
   

     ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

     ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 
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表２６ 減塩に対する行動変容ステージ（総数・保健所別） 
  割合 (%) 

  

総数 

 

437人 

大館 

 

３５人 

北 

秋田 

37人 

能代 

 

69人 

秋田 

市 

22人 

秋田 

中央 

75人 

由利 

本荘 

49人 

大仙 

 

21人 

横手 

 

70人 

湯沢 

 

59人 

前熟考期 25 31 8 25 23 28 18 43 14 39 

熟考期 14 11 14 14 5 15 16 24 20 7 

準備期 10 9 14 10 18 15 10 5 9 5 

行動期 8 9 3 9 5 13 6 14 10 3 

維持期 43 40 62 42 50 29 49 14 47 46 
 

※ 設問：あなたは塩分摂取を減らすために何か特別な行動（しょっぱいものを控えるなど）を行っていますか？ 

※ 回答選択肢： 

   （前熟考期）いいえ、現在行っていない。またこれから先もするつもりはない。 

   （熟考期）  いいえ、現在行っていない。しかし６ヶ月以内に始めようと考えている。 

   （準備期）  現在は行っていないが1ヶ月以内に始めようと考えている。または少しやってみた。 

   （行動期）  はい、現在行っている。しかし、始めてから6ヶ月未満である。 

   （維持期）  はい、現在行っている。また、6ヶ月以上続けている。 

 

表２７ 減塩に対する行動変容ステージと測定値との比較 
  準備・行動・維持期 

267人 

前熟考・熟考期 

170人   

  人数 値 人数 値 

収縮期血圧 (mmHg) 152 129 (16) 88 128 (17) 

拡張期血圧 (mmHg) 152 76 (9) 88 76 (11) 
収縮期血圧140以上 

または拡張期血圧90mmHg以上 
152 40 (26) 88 20 (23) 

塩分摂取量 (g) 251 10.2 (3.5) 161 10.2 (3.7) 

塩分摂取量8g以上 251 183 (73) 161 110 (68) 

摂取ナトカリ比 251 1.8 (0.7) 161 2.0 (0.8) 
摂取ナトカリ比 

男性2.37以上・女性2.25以上 
251 40 (16) 161 40 (25) 

尿中ナトカリ比 239 4.5 (1.7) 143 5.0 (2.1) 

尿中ナトカリ比4以上 239 132 (55) 143 98 (69) 
   

     ※ 値の記載方法：連続変数は平均（標準偏差）、カテゴリ変数は人数（％） 

     ※ 年齢や高血圧治療の有無の影響を考慮していない値のため解釈には注意が必要である。 
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8
8
3.

8
96

.4
1
11

.7
1
19

.2
12

7.
2

7
0～

7
9歳

10
9

70
.9

1
7.

3
1.

7
2
5.

4
38

.2
45

.4
48

.2
5
9.

3
6
9.

0
8
1.

6
95

.5
1
05

.5
1
12

.1
11

4.
4

8
0歳
以
上

7
5

65
.3

2
2.

8
2.

6
1
1.

2
11

.2
26

.9
41

.9
5
1.

2
6
4.

2
7
4.

0
89

.4
1
06

.7
1
42

.5
14

2.
5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

68
.4

2
0.

3
1.

0
1
1.

2
23

.0
35

.9
45

.4
5
5.

8
6
7.

6
7
9.

5
94

.1
1
06

.0
1
22

.1
14

2.
5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

73
.5

2
0.

9
1.

8
2
3.

0
23

.0
43

.0
48

.1
5
9.

6
7
0.

3
8
9.

8
1
02

.7
1
11

.7
1
19

.2
12

7.
2

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

65
.0

1
9.

8
1.

8
1
1.

2
22

.6
28

.6
44

.7
5
3.

4
6
4.

6
7
5.

0
85

.2
1
0
1
.6

1
36

.5
14

2.
5
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取
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

41
.6

1
9.

2
1.

3
4.

5
6
.8

15
.5

19
.2

2
7.

1
3
9.

2
5
2.

6
67

.3
74

.5
92

.5
12

3.
0

1
～

6歳
1
1

24
.7

9.
0

2.
7

1
7.

5
17

.5
17

.5
20

.0
2
0.

6
2
2.

9
2
4.

1
26

.1
50

.9
50

.9
5
0.

9

7
～

14
歳

1
0

54
.5

1
6.

6
5.

2
2
2.

6
22

.6
22

.6
30

.7
4
6.

5
5
3.

8
6
9.

3
73

.6
75

.9
75

.9
7
5.

9

1
5～

1
9歳

9
71

.8
2
9.

4
9.

8
3
7.

0
37

.0
37

.0
37

.0
5
3.

1
7
4.

1
7
6.

8
1
23

.0
1
23

.0
1
23

.0
12

3.
0

2
0～

2
9歳

1
2

36
.9

1
8.

2
5.

3
8.

3
8
.3

8
.3

12
.2

2
2.

8
3
7.

8
4
8.

3
52

.6
71

.5
71

.5
7
1.

5

3
0～

3
9歳

1
4

37
.4

1
5.

2
4.

1
1
4.

9
14

.9
14

.9
15

.5
2
3.

4
3
8.

1
4
6
.5

62
.2

62
.4

62
.4

6
2.

4

4
0～

4
9歳

2
7

38
.1

2
0.

2
3.

9
4.

5
4
.5

11
.4

17
.8

2
2.

3
3
5.

4
4
9.

1
71

.7
74

.5
90

.6
9
0.

6

5
0～

5
9歳

2
3

47
.2

1
6.

8
3.

5
1
8.

2
18

.2
19

.0
19

.2
3
4.

3
4
8.

3
6
1.

7
66

.6
67

.7
76

.8
7
6.

8

6
0～

6
9歳

4
9

41
.9

1
5.

2
2.

2
1
3.

1
13

.1
21

.9
23

.1
3
0.

7
3
8.

5
5
3.

3
65

.3
71

.5
75

.1
7
5.

1

7
0～

7
9歳

4
8

40
.8

1
6.

1
2.

3
9.

8
9
.8

18
.7

22
.4

2
9.

5
3
7.

5
5
0.

9
64

.4
72

.4
77

.1
7
7.

1

8
0歳
以
上

3
0

38
.0

2
1.

3
3.

9
5.

9
5
.9

6
.8

12
.7

2
2.

4
3
8.

8
4
8.

9
62

.2
91

.3
92

.5
9
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

40
.5

1
7.

5
1.

2
4.

5
6
.8

14
.9

19
.0

2
8.

5
3
8.

7
5
1.

5
65

.3
71

.7
90

.6
9
2.

5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

43
.2

1
6.

4
2.

0
1
3.

1
13

.1
21

.4
24

.7
3
0.

6
4
0.

0
5
5.

8
66

.3
72

.5
77

.1
7
7.

1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

36
.7

1
8.

3
2.

7
5.

9
5
.9

7
.5

17
.9

2
6.

5
3
6.

3
4
4.

2
51

.7
71

.2
92

.5
9
2.

5

総
数

27
2

34
.3

1
5.

0
0.

9
0.

0
1
.2

10
.2

15
.7

2
3.

5
3
3.

2
4
2.

9
54

.4
60

.3
75

.1
9
2.

5

1
～

6歳
5

33
.1

1
2.

6
5.

6
2
2.

3
22

.3
22

.3
22

.3
2
6.

0
3
0.

3
3
2.

5
54

.4
54

.4
54

.4
5
4.

4

7
～

14
歳

1
1

40
.1

1
4.

2
4.

3
2
3.

3
23

.3
23

.3
23

.6
2
9.

6
3
4.

5
5
5.

2
60

.3
62

.4
62

.4
6
2.

4

1
5～

1
9歳

7
46

.2
9.

9
3.

7
3
7.

9
37

.9
37

.9
37

.9
3
9.

1
4
3.

1
4
9.

9
66

.1
66

.1
66

.1
6
6.

1

2
0～

2
9歳

1
0

30
.4

9.
5

3.
0

1
3.

0
13

.0
13

.0
16

.6
2
5.

2
3
2.

1
3
2.

5
43

.9
45

.2
45

.2
4
5.

2

3
0～

3
9歳

2
0

33
.3

1
5.

0
3.

3
9.

4
9
.4

14
.7

20
.6

2
2.

4
2
9.

9
4
3.

2
53

.0
63

.8
71

.9
7
1.

9

4
0～

4
9歳

1
9

35
.0

1
2.

6
2.

9
9.

8
9
.8

9
.8

11
.7

2
5.

7
3
5.

2
4
7.

0
52

.1
56

.1
56

.1
5
6.

1

5
0～

5
9歳

3
1

34
.3

1
4.

4
2.

6
6.

5
6
.5

10
.2

13
.4

2
4.

2
3
6.

6
4
2.

6
53

.9
55

.8
62

.3
6
2.

3

6
0～

6
9歳

6
3

32
.9

1
5.

6
2.

0
0.

4
0
.4

8
.8

12
.8

2
0.

4
3
4.

6
4
0.

9
50

.4
60

.7
75

.0
7
5.

0

7
0～

7
9歳

6
1

36
.4

1
4.

6
1.

9
6.

5
6
.5

17
.8

18
.7

2
5.

0
3
5.

2
4
7.

6
54

.5
58

.7
75

.1
7
5.

1

8
0歳
以
上

4
5

31
.2

1
7.

6
2.

6
0.

0
0
.0

4
.4

14
.5

2
2.

7
2
8.

9
3
5.

9
50

.3
57

.7
92

.5
9
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

33
.7

1
5.

1
1.

0
0.

0
1
.2

9
.8

14
.7

2
3.

0
3
3.

0
4
2.

6
52

.7
57

.7
75

.1
9
2.

5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

35
.8

1
6.

1
1.

9
0.

4
0
.4

11
.2

16
.1

2
5.

0
3
4.

7
4
5.

7
56

.4
65

.3
75

.1
7
5.

1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

31
.6

1
6.

2
1.

9
0.

0
0
.0

5
.6

14
.7

2
2.

3
2
9.

4
4
0.

9
50

.3
57

.7
92

.5
9
2.

5

総
数

50
5

37
.7

1
7.

4
0.

8
0.

0
4
.5

12
.8

18
.0

2
5.

1
3
5.

9
4
7.

8
61

.1
71

.2
90

.6
12

3.
0

1
～

6歳
1
6

27
.3

1
0.

6
2.

6
1
7.

5
17

.5
17

.5
20

.0
2
1.

6
2
3.

0
2
8.

2
50

.9
54

.4
54

.4
5
4.

4

7
～

14
歳

2
1

47
.0

1
6.

7
3.

6
2
2.

6
22

.6
23

.3
23

.6
3
2.

7
4
6.

7
6
0.

3
69

.3
71

.3
75

.9
7
5.

9

1
5～

1
9歳

1
6

60
.6

2
6.

0
6.

5
3
7.

0
37

.0
37

.0
37

.9
4
0.

1
5
1
.5

7
4.

3
1
10

.7
1
23

.0
1
23

.0
12

3.
0

2
0～

2
9歳

2
2

33
.9

1
5.

0
3.

2
8.

3
8
.3

12
.2

13
.0

2
5.

2
3
2.

3
4
5.

2
50

.1
52

.6
71

.5
7
1.

5

3
0～

3
9歳

3
4

35
.0

1
5.

0
2.

6
9.

4
9
.4

14
.9

20
.1

2
3.

0
3
2.

5
4
6.

5
55

.7
62

.4
71

.9
7
1.

9

4
0～

4
9歳

4
6

36
.8

1
7.

4
2.

6
4.

5
4
.5

11
.4

17
.8

2
4.

5
3
5.

3
4
7.

3
56

.1
71

.7
90

.6
9
0.

6

5
0～

5
9歳

5
4

39
.8

1
6.

6
2.

3
6.

5
6
.5

12
.8

18
.2

3
0.

4
3
9.

1
5
2.

6
62

.3
66

.6
76

.8
7
6.

8

6
0～

6
9歳

11
2

36
.8

1
6.

0
1.

5
0.

4
2
.5

11
.2

15
.7

2
6.

7
3
6.

3
4
6.

3
60

.5
65

.3
75

.0
7
5.

1

7
0～

7
9歳

10
9

38
.4

1
5.

3
1.

5
6.

5
9
.8

17
.8

18
.9

2
7.

1
3
6.

6
4
8.

9
58

.8
67

.2
75

.1
7
7.

1

8
0歳
以
上

7
5

33
.9

1
9.

3
2.

2
0.

0
0
.0

5
.6

14
.5

2
2.

4
3
1.

9
4
3.

2
53

.2
77

.0
92

.5
9
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

36
.8

1
6.

5
0.

8
0.

0
4
.4

11
.4

17
.6

2
5.

0
3
5.

2
4
6.

7
57

.7
67

.2
77

.1
9
2.

5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

39
.5

1
6.

6
1.

4
0.

4
2
.5

14
.8

18
.9

2
7.

4
3
7.

8
5
0.

4
63

.7
71

.9
75

.1
7
7.

1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

33
.6

1
7.

1
1.

6
0.

0
1
.2

6
.5

14
.7

2
2.

4
3
2.

0
4
3.

2
51

.7
58

.7
92

.5
9
2.
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

41
.6

1
9.

2
1.

3
4.

5
6
.8

15
.5

19
.2

2
7.

1
3
9.

2
5
2.

6
67

.3
74

.5
92

.5
12

3.
0

1
～

6歳
1
1

24
.7

9.
0

2.
7

1
7.

5
17

.5
17

.5
20

.0
2
0.

6
2
2.

9
2
4.

1
26

.1
50

.9
50

.9
5
0.

9

7
～

14
歳

1
0

54
.5

1
6.

6
5.

2
2
2.

6
22

.6
22

.6
30

.7
4
6.

5
5
3.

8
6
9.

3
73

.6
75

.9
75

.9
7
5.

9

1
5～

1
9歳

9
71

.8
2
9.

4
9.

8
3
7.

0
37

.0
37

.0
37

.0
5
3.

1
7
4.

1
7
6.

8
1
23

.0
1
23

.0
1
23

.0
12

3.
0

2
0～

2
9歳

1
2

36
.9

1
8.

2
5.

3
8.

3
8
.3

8
.3

12
.2

2
2.

8
3
7.

8
4
8.

3
52

.6
71

.5
71

.5
7
1.

5

3
0～

3
9歳

1
4

37
.4

1
5.

2
4.

1
1
4.

9
14

.9
14

.9
15

.5
2
3.

4
3
8
.1

4
6.

5
62

.2
62

.4
62

.4
6
2.

4

4
0～

4
9歳

2
7

38
.1

2
0.

2
3.

9
4.

5
4
.5

11
.4

17
.8

2
2.

3
3
5.

4
4
9.

1
71

.7
74

.5
90

.6
9
0.

6

5
0～

5
9歳

2
3

47
.2

1
6.

8
3.

5
1
8.

2
18

.2
19

.0
19

.2
3
4.

3
4
8.

3
6
1.

7
66

.6
67

.7
76

.8
7
6.

8

6
0～

6
9歳

4
9

41
.9

1
5.

2
2.

2
1
3.

1
13

.1
21

.9
23

.1
3
0.

7
3
8.

5
5
3.

3
65

.3
71

.5
75

.1
7
5.

1

7
0～

7
9歳

4
8

40
.8

1
6.

1
2.

3
9.

8
9
.8

18
.7

22
.4

2
9.

5
3
7.

5
5
0.

9
64

.4
72

.4
77

.1
7
7.

1

8
0歳
以
上

3
0

38
.0

2
1.

3
3.

9
5.

9
5
.9

6
.8

12
.7

2
2.

4
3
8.

8
4
8.

9
62

.2
91

.3
92

.5
9
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

40
.5

1
7.

5
1.

2
4.

5
6
.8

14
.9

19
.0

2
8.

5
3
8.

7
5
1.

5
65

.3
71

.7
90

.6
9
2.

5

（
再
掲
）6

5
～

7
4歳

7
0

43
.2

1
6.

4
2.

0
1
3.

1
13

.1
21

.4
24

.7
3
0.

6
4
0.

0
5
5.

8
66

.3
72

.5
77

.1
7
7.

1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

36
.7

1
8.

3
2.

7
5.

9
5
.9

7
.5

17
.9

2
6.

5
3
6.

3
4
4.

2
51

.7
71

.2
92

.5
9
2.

5

総
数

27
2

34
.3

1
5.

0
0.

9
0.

0
1
.2

10
.2

15
.7

2
3.

5
3
3.

2
4
2.

9
54

.4
60

.3
75

.1
9
2.

5

1
～

6歳
5

33
.1

1
2.

6
5.

6
2
2.

3
22

.3
22

.3
22

.3
2
6.

0
3
0.

3
3
2.

5
54

.4
54

.4
54

.4
5
4.

4

7
～

14
歳

1
1

40
.1

1
4.

2
4.

3
2
3.

3
23

.3
23

.3
23

.6
2
9.

6
3
4.

5
5
5.

2
60

.3
62

.4
62

.4
6
2.

4

1
5～

1
9歳

7
46

.2
9.

9
3.

7
3
7.

9
37

.9
37

.9
37

.9
3
9.

1
4
3.

1
4
9.

9
66

.1
66

.1
66

.1
6
6.

1

2
0～

2
9歳
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2

【
摂
取
量
－
総
脂
質
（
g）
】

女 性男 性 総 数
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

33
.6

2
0.

9
1.

4
0.

8
4
.1

10
.3

12
.0

1
8.

6
2
8.

3
4
2.

0
61

.2
78

.1
99

.9
11

9.
0

1
～

6歳
1
1

19
.7

7.
4

2.
2

1
0.

0
10

.0
10

.0
10

.0
1
4.

7
1
9.

7
2
3.

0
28

.1
35

.2
35

.2
3
5.

2

7
～

14
歳

1
0

55
.8

1
7.

0
5.

4
2
3.

9
23

.9
23

.9
29

.6
4
7.

7
5
8.

7
6
5.

4
76

.2
84

.6
84

.6
8
4.

6

1
5～

1
9歳

9
59

.5
3
6.

8
1
2.

3
2
2.

0
22

.0
22

.0
22

.0
2
4.

7
6
0.

2
7
7.

1
1
19

.0
1
19

.0
1
19

.0
11

9.
0

2
0～

2
9歳

1
2

43
.8

2
9.

8
8.

6
6.

5
6
.5

6
.5

11
.2

2
1.

4
3
3.

9
7
1.

6
78

.1
99

.9
99

.9
9
9.

9

3
0～

3
9歳

1
4

31
.5

1
8.

6
5.

0
1
1.

6
11

.6
11

.6
12

.0
1
7.

3
2
4.

3
4
9.

7
61

.9
63

.4
63

.4
6
3.

4

4
0～

4
9歳

2
7

30
.4

2
1.

8
4.

2
0.

8
0
.8

2
.2

11
.0

1
6.

0
2
3.

9
3
8.

8
60

.3
77

.1
88

.2
8
8.

2

5
0～

5
9歳

2
3

37
.6

2
2.

7
4.

7
1
3.

2
13

.2
15

.3
16

.3
1
9.

8
3
2.

4
5
5.

0
74

.3
81

.5
92

.8
9
2.

8

6
0～

6
9歳

4
9

33
.3

1
6.

1
2.

3
1
0.

3
10

.3
11

.4
14

.3
2
1.

4
3
0.

5
4
1.

3
53

.0
64

.2
80

.6
8
0.

6

7
0～

7
9歳

4
8

28
.2

1
4.

3
2.

1
7.

2
7
.2

11
.4

13
.0

1
9.

3
2
6.

1
3
6.

2
42

.9
44

.0
92

.7
9
2.

7

8
0歳
以
上

3
0

29
.0

1
9.

0
3.

5
4.

1
4
.1

7
.8

9
.4

1
4.

6
2
4.

2
4
0.

9
55

.9
63

.0
82

.5
8
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

32
.1

1
9.

1
1.

3
0.

8
4
.1

10
.4

11
.9

1
8.

4
2
7.

6
4
1.

0
56

.8
74

.3
92

.7
9
9.

9

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

32
.7

1
6.

1
1.

9
1
1.

1
11

.1
13

.0
15

.2
2
1.

4
2
9.

8
4
0.

5
50

.3
64

.2
92

.7
9
2.

7

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

27
.2

1
6.

6
2.

4
4.

1
4
.1

7
.8

8
.7

1
5.

2
2
1.

7
3
8.

3
47

.7
59

.3
82

.5
8
2.

5

総
数

27
2

26
.6

1
4.

2
0.

9
0.

0
0
.6

7
.8

9
.5

1
6.

1
2
3.

9
3
5.

5
44

.5
52

.1
65

.5
8
1.

2

1
～

6歳
5

32
.4

1
7.

4
7.

8
2
1.

0
21

.0
21

.0
21

.0
2
1.

3
2
2.

7
3
5.

2
61

.8
61

.8
61

.8
6
1.

8

7
～

14
歳

1
1

35
.2

1
3.

2
4.

0
2
3.

3
23

.3
23

.3
23

.8
2
4.

1
2
9.

4
4
2.

1
57

.3
59

.3
59

.3
5
9.

3

1
5～

1
9歳

7
31

.8
1
6.

8
6.

3
1
6.

7
16

.7
16

.7
16

.7
1
7.

0
3
0.

3
3
8.

3
64

.5
64

.5
64

.5
6
4.

5

2
0～

2
9歳

1
0

26
.3

7.
6

2.
4

1
4.

6
14

.6
14

.6
16

.8
2
1.

4
2
6.

1
3
1.

3
37

.6
37

.9
37

.9
3
7.

9

3
0～

3
9歳

2
0

27
.1

1
3.

9
3.

1
8.

5
8
.5

8
.7

9
.0

1
5.

4
2
3.

7
4
2.

5
44

.2
46

.4
48

.4
4
8.

4

4
0～

4
9歳

1
9

28
.2

1
6.

7
3.

8
8.

0
8
.0

8
.0

8
.3

1
6.

7
2
5.

6
4
0.

1
53

.8
66

.9
66

.9
6
6.

9

5
0～

5
9歳

3
1

26
.9

1
5.

0
2.

7
4.

2
4
.2

5
.0

10
.4

1
5.

4
2
5.

0
3
5.

9
48

.1
58

.6
59

.7
5
9.

7

6
0～

6
9歳

6
3

26
.6

1
5.

5
2.

0
0.

0
0
.0

6
.2

9
.4

1
3.

6
2
6.

4
3
5.

5
44

.4
51

.6
81

.2
8
1.

2

7
0～

7
9歳

6
1

25
.2

1
2.

3
1.

6
6.

4
6
.4

8
.0

11
.8

1
6.

0
2
2.

5
3
3.

6
42

.7
44

.7
65

.5
6
5.

5

8
0歳
以
上

4
5

23
.9

1
3.

7
2.

0
0.

0
0
.0

1
.2

7
.4

1
6.

0
2
1.

8
3
4.

5
43

.9
47

.9
52

.6
5
2.

6

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

26
.0

1
4.

0
0.

9
0.

0
0
.6

7
.4

9
.2

1
5.

6
2
3.

5
3
5.

5
44

.4
50

.2
65

.5
8
1.

2

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

26
.5

1
4.

1
1.

7
0.

0
0
.0

6
.2

9
.7

1
5.

5
2
3.

4
3
5.

2
45

.7
51

.6
65

.5
6
5.

5

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

23
.3

1
2.

8
1.

5
0.

0
0
.0

2
.8

8
.0

1
5.

0
2
1.

2
3
3.

0
40

.9
44

.6
52

.6
5
2.

6

総
数

50
5

29
.8

1
7.

9
0.

8
0.

0
2
.2

8
.2

11
.2

1
7.

0
2
6.

1
3
9.

4
53

.5
63

.0
88

.2
11

9.
0

1
～

6歳
1
6

23
.7

1
2.

4
3.

1
1
0.

0
10

.0
10

.0
10

.0
1
7.

2
2
1.

0
2
5.

6
35

.2
61

.8
61

.8
6
1.

8

7
～

14
歳

2
1

45
.0

1
8.

1
4.

0
2
3.

3
23

.3
23

.8
23

.9
2
7.

5
4
2.

1
5
9.

1
65

.4
67

.8
84

.6
8
4.

6

1
5～

1
9歳

1
6

47
.4

3
2.

2
8.

0
1
6.

7
16

.7
16

.7
17

.0
2
3.

0
3
6.

1
6
2.

9
1
10

.2
1
19

.0
1
19

.0
11

9.
0

2
0～

2
9歳

2
2

35
.9

2
3.

9
5.

1
6.

5
6
.5

11
.2

14
.6

2
1.

4
2
9.

8
3
7.

9
73

.4
78

.1
99

.9
9
9.

9

3
0～

3
9歳

3
4

28
.9

1
5.

9
2.

7
8.

5
8
.5

8
.8

11
.3

1
7.

1
2
3.

7
4
3.

0
49

.7
61

.9
63

.4
6
3.

4

4
0～

4
9歳

4
6

29
.5

1
9.

6
2.

9
0.

8
0
.8

8
.0

8
.7

1
6.

5
2
4.

8
3
8.

8
57

.2
66

.9
88

.2
8
8.

2

5
0～

5
9歳

5
4

31
.5

1
9.

2
2.

6
4.

2
4
.2

9
.5

13
.2

1
6.

3
2
6.

3
4
1.

2
55

.7
74

.3
92

.8
9
2.

8

6
0～

6
9歳

11
2

29
.5

1
6.

0
1.

5
0.

0
4
.1

9
.2

11
.4

1
7.

0
2
7.

9
4
0.

7
47

.8
56

.8
80

.6
8
1.

2

7
0～

7
9歳

10
9

26
.5

1
3.

3
1.

3
6.

4
6
.5

8
.0

11
.8

1
7.

0
2
3.

5
3
4.

4
42

.9
44

.7
65

.5
9
2.

7

8
0歳
以
上

7
5

25
.9

1
6.

1
1.

9
0.

0
0
.0

2
.8

8
.2

1
5.

2
2
1.

8
3
8.

3
47

.7
52

.6
82

.5
8
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

28
.7

1
6.

8
0.

8
0.

0
1
.2

8
.0

11
.0

1
6.

4
2
5.

3
3
8.

8
49

.3
59

.3
82

.5
9
9.

9

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

29
.6

1
5.

4
1.

3
0.

0
4
.1

9
.7

12
.8

1
8.

6
2
7.

6
4
0.

0
47

.0
54

.4
80

.6
9
2.

7

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

24
.8

1
4.

4
1.

3
0.

0
0
.6

6
.5

8
.0

1
5.

2
2
1.

5
3
5.

6
43

.9
52

.1
63

.0
8
2.

5

【
摂
取
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－
動
物
性
脂
質
（
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

33
.6

2
0.

9
1.

4
0.

8
4
.1

10
.3

12
.0

1
8.

6
2
8.

3
4
2.

0
61

.2
78

.1
99

.9
11

9.
0

1
～

6歳
1
1

19
.7

7.
4

2.
2

1
0.

0
10

.0
10

.0
10

.0
1
4.

7
1
9.

7
2
3.

0
28

.1
35

.2
35

.2
3
5.

2

7
～

14
歳

1
0

55
.8

1
7.

0
5.

4
2
3.

9
23

.9
23

.9
29

.6
4
7.

7
5
8.

7
6
5.

4
76

.2
84

.6
84

.6
8
4.

6

1
5～

1
9歳

9
59

.5
3
6.

8
1
2.

3
2
2.

0
22

.0
22

.0
22

.0
2
4.

7
6
0.

2
7
7.

1
1
19

.0
1
19

.0
1
19

.0
11

9.
0

2
0～

2
9歳

1
2

43
.8

2
9.

8
8.

6
6.

5
6
.5

6
.5

11
.2

2
1.

4
3
3.

9
7
1.

6
78

.1
99

.9
99

.9
9
9.

9

3
0～

3
9歳

1
4

31
.5

1
8.

6
5.

0
1
1.

6
11

.6
11

.6
12

.0
1
7.

3
2
4.

3
4
9.

7
61

.9
63

.4
63

.4
6
3.

4

4
0～

4
9歳

2
7

30
.4

2
1.

8
4.

2
0.

8
0
.8

2
.2

11
.0

1
6.

0
2
3.

9
3
8.

8
60

.3
77

.1
88

.2
8
8.

2

5
0～

5
9歳

2
3

37
.6

2
2.

7
4.

7
1
3.

2
13

.2
15

.3
16

.3
1
9.

8
3
2.

4
5
5.

0
74

.3
81

.5
92

.8
9
2.

8

6
0～

6
9歳

4
9

33
.3

1
6.

1
2.

3
1
0.

3
10

.3
11

.4
14

.3
2
1.

4
3
0.

5
4
1.

3
53

.0
64

.2
80

.6
8
0.

6

7
0～

7
9歳

4
8

28
.2

1
4.

3
2.

1
7.

2
7
.2

11
.4

13
.0

1
9.

3
2
6.

1
3
6.

2
42

.9
44

.0
92

.7
9
2.

7

8
0歳
以
上

3
0

29
.0

1
9.

0
3.

5
4.

1
4
.1

7
.8

9
.4

1
4.

6
2
4.

2
4
0.

9
55

.9
63

.0
82

.5
8
2.

5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

32
.1

1
9.

1
1.

3
0.

8
4
.1

10
.4

11
.9

1
8.

4
2
7.

6
4
1.

0
56

.8
74

.3
92

.7
9
9.

9

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

32
.7

1
6.

1
1.

9
1
1.

1
11

.1
13

.0
15

.2
2
1.

4
2
9.

8
4
0.

5
50

.3
64

.2
92

.7
9
2.

7

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

27
.2

1
6.

6
2.

4
4.

1
4
.1

7
.8

8
.7

1
5.

2
2
1.

7
3
8.

3
47

.7
59

.3
82

.5
8
2.

5

総
数

27
2

26
.6

1
4.

2
0.

9
0.

0
0
.6

7
.8

9
.5

1
6.

1
2
3.

9
3
5.

5
44

.5
52

.1
65

.5
8
1.

2

1
～

6歳
5

32
.4

1
7.

4
7.

8
2
1.

0
21

.0
21

.0
21

.0
2
1.

3
2
2.

7
3
5.

2
61

.8
61

.8
61

.8
6
1.

8

7
～

14
歳

1
1

35
.2

1
3.

2
4.

0
2
3.

3
23

.3
23

.3
23

.8
2
4.

1
2
9.

4
4
2.

1
57

.3
59

.3
59

.3
5
9.

3

1
5～

1
9歳

7
31

.8
1
6.

8
6.

3
1
6.

7
16

.7
16

.7
16

.7
1
7.

0
3
0.

3
3
8.

3
64

.5
64

.5
64

.5
6
4.

5

2
0～

2
9歳

1
0

26
.3

7.
6

2.
4

1
4.

6
14

.6
14

.6
16

.8
2
1.

4
2
6.

1
3
1.

3
37

.6
37

.9
37

.9
3
7.

9

3
0～

3
9歳

2
0

27
.1

1
3.

9
3.

1
8.

5
8
.5

8
.7

9
.0

1
5.

4
2
3.

7
4
2.

5
44

.2
46

.4
48

.4
4
8.

4

4
0～

4
9歳

1
9

28
.2

1
6.

7
3.

8
8.

0
8
.0

8
.0

8
.3

1
6.

7
2
5.

6
4
0.

1
53

.8
66

.9
66

.9
6
6.

9

5
0～

5
9歳

3
1

26
.9

1
5.

0
2.

7
4.

2
4
.2

5
.0

10
.4

1
5.

4
2
5.

0
3
5.

9
48

.1
58

.6
59

.7
5
9.

7

6
0～

6
9歳

6
3

26
.6

1
5.

5
2.

0
0.

0
0
.0

6
.2

9
.4

1
3.

6
2
6.

4
3
5.

5
44

.4
51

.6
81

.2
8
1.

2

7
0～

7
9歳

6
1

25
.2

1
2.

3
1.

6
6.

4
6
.4

8
.0

11
.8

1
6.

0
2
2.

5
3
3.

6
42

.7
44

.7
65

.5
6
5.

5

8
0歳
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1.
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均
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偏
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差
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小
値
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値
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4
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1
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4
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5
.2

6
.6
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1
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7
1
8.
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6

5
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1

16
.2

7.
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3
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.5
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掲
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2
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1
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6

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

14
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9
1
8.

5
25

.0
28

.4
31

.1
3
1.

1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

13
.4

6.
7

0.
8

1.
0

1
.0

3
.2

6
.4

8.
6

1
3.

1
1
7.

0
21

.9
25

.4
36

.0
3
6.

0

総
数

50
5

16
.3

8.
5

0.
4

1.
0

3
.0

5
.5

6
.8

1
0.

4
1
4.

6
2
0.

3
27

.4
32

.2
43

.6
5
9.

2

1
～

6歳
1
6

13
.9

5.
9

1.
5

5.
0

5
.0

5
.0

7
.7

1
0.

4
1
3.
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値
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値
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7

5
.7

5
.7

6
.8

8.
2

1
0.

9
1
4.

1
16

.3
16

.9
16

.9
1
6.

9

2
0～

2
9歳

2
2

10
.1

4.
2

0.
9

2.
1

2
.1

5
.9

6
.0

7.
2

9.
5

1
2.

4
15

.4
18

.1
18

.4
1
8.

4

3
0～

3
9歳

3
4

10
.5

4.
1

0.
7

2.
2

2
.2

3
.6

5
.7

7.
6

9.
6

1
4.

1
15

.9
17

.0
17

.4
1
7.

4

4
0～

4
9歳

4
6

10
.4

4.
7

0.
7

2.
7

2
.7

3
.5

5
.3

8.
0

1
0.

1
1
2.

0
17

.1
19

.8
25

.3
2
5.

3

5
0～

5
9歳

5
4

10
.8

3.
9

0.
5

4.
1

4
.1

4
.6

6
.3

8.
2

1
0.

0
1
3.

3
15

.9
19

.5
20

.3
2
0.

3

6
0～

6
9歳

11
2

13
.7

5.
3

0.
5

3.
5

4
.1

6
.0

7
.5

1
0.

2
1
3.

2
1
6.

4
21

.0
24

.2
26

.2
2
8.

7

7
0～

7
9歳

10
9

14
.5

5.
2

0.
5

4.
4

4
.7

6
.6

7
.9

1
0.

7
1
4.

1
1
8.

0
21

.9
24

.1
25

.3
2
8.

3

8
0歳
以
上

7
5

14
.3

5.
9

0.
7

1.
9

1
.9

6
.9

7
.4

1
0.

1
1
3.

1
1
8.

6
23

.0
25

.3
30

.0
3
0.

0

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

12
.9

5.
3

0.
2

1.
9

2
.9

5
.9

6
.8

9.
0

1
2.

0
1
5.

9
20

.3
23

.8
26

.8
3
0.

0

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

14
.0

5.
6

0.
5

4.
1

4
.4

6
.0

7
.1

1
0.

1
1
3.

3
1
7.

7
23

.4
24

.5
26

.2
2
8.

7

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

14
.4

5.
5

0.
5

1.
9

6
.1

6
.9

8
.1

1
0.

5
1
3.

3
1
8.

0
22

.6
25

.3
28

.3
3
0.

0

【
摂
取
量
－
不
溶
性
食
物
繊
維
（
g）
】

女 性男 性 総 数
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

4
92

5
81

38
4
3

6
3

11
7

1
43

2
36

3
67

55
9

77
1

1
01

8
38

93
43

78

1
～

6歳
1
1

3
25

2
23

67
7
9

7
9

7
9

1
43

1
74

2
44

37
9

67
4

79
8

7
98

7
98

7
～

14
歳

1
0

5
25

1
81

57
33

2
33

2
33

2
3
41

3
69

4
81

69
2

79
1

81
2

8
12

8
12

1
5～

1
9歳

9
5
02

2
90

97
11

7
11

7
11

7
1
17

2
71

4
67

71
5

1
01

8
1
01

8
10

18
10

18

2
0～

2
9歳

1
2

2
93

1
80

52
4
3

4
3

4
3

1
91

1
99

2
36

33
0

60
5

68
1

6
81

6
81

3
0～

3
9歳

1
4

6
63

8
71

2
33

12
4

12
4

12
4

1
29

1
79

3
16

62
3

1
23

5
3
43

6
34

36
34

36

4
0～

4
9歳

2
7

3
06

2
23

43
4
3

4
3

6
6

84
1
22

2
87

40
6

65
6

67
4

9
38

9
38

5
0～

5
9歳

2
3

5
37

8
62

1
8
0

6
5

6
5

10
1

1
19

1
94

4
00

55
8

70
1

74
7

43
78

43
78

6
0～

6
9歳

4
9

5
36

5
91

84
11

9
11

9
15

5
1
68

2
63

3
79

59
5

98
2

99
2

41
03

41
03

7
0～

7
9歳

4
8

4
63

5
00

72
9
5

9
5

13
9

1
45

2
86

3
75

48
7

65
0

70
1

36
31

36
31

8
0歳
以
上

3
0

6
50

7
77

1
42

6
3

6
3

15
2

1
99

2
75

4
36

68
2

1
11

7
2
65

1
38

93
38

93

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

4
99

6
16

43
4
3

6
3

11
7

1
39

2
35

3
59

55
3

74
8

1
04

7
38

93
43

78

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

5
11

6
18

74
9
5

9
5

13
9

1
61

2
54

3
76

59
4

70
9

98
2

41
03

41
03

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

5
70

6
42

95
6
3

6
3

15
4

2
45

3
06

4
09

55
3

90
5

1
33

0
38

93
38

93

総
数

27
2

5
65

8
86

54
9

3
3

10
8

1
54

2
48

4
15

58
9

78
5

1
07

4
39

30
1
02

38

1
～

6歳
5

4
71

1
75

78
33

6
33

6
33

6
3
36

3
81

4
05

46
2

77
3

77
3

7
73

7
73

7
～

14
歳

1
1

7
84

9
58

2
89

19
5

19
5

19
5

3
43

3
47

4
95

77
2

79
4

3
61

0
36

10
36

10

1
5～

1
9歳

7
13

48
24

39
9
22

21
0

21
0

21
0

2
10

3
28

3
80

81
5

6
86

3
6
86

3
68

63
68

63

2
0～

2
9歳

1
0

3
85

3
01

95
8
5

8
5

8
5

1
19

2
21

3
17

42
4

82
7

1
16

2
11

62
11

62

3
0～

3
9歳

2
0

4
15

7
38

1
65

8
1

8
1

8
2

92
1
57

2
33

33
6

59
7

2
10

4
34

85
34

85

4
0～

4
9歳

1
9

5
19

7
59

1
74

9
8

9
8

9
8

1
27

2
27

3
70

47
6

60
1

3
59

6
35

96
35

96

5
0～

5
9歳

3
1

7
67

18
11

3
25

3
3

3
3

10
2

1
08

2
00

3
76

62
1

73
9

2
49

5
1
02

38
1
02

38

6
0～

6
9歳

6
3

5
74

5
95

75
8
5

8
5

12
7

1
80

2
64

4
77

67
5

88
5

1
07

4
37

13
37

13

7
0～

7
9歳

6
1

4
46

2
74

35
3
1

3
1

14
1

1
56

2
45

4
18

58
2

74
0

83
3

16
03

16
03

8
0歳
以
上

4
5

5
37

5
55

83
9

9
15

0
2
04

3
41

4
70

62
6

76
1

82
3

39
30

39
30

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

5
36

8
10

51
9

3
3

10
5

1
50

2
35

4
13

58
8

77
0

1
03

5
37

13
1
02

38

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

4
56

2
58

31
3
1

3
1

12
7

1
70

2
64

4
29

60
8

73
2

83
3

16
03

16
03

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

4
96

4
70

55
9

9
11

1
1
54

2
74

4
69

57
3

76
1

82
3

39
30

39
30

総
数

50
5

5
32

7
61

34
9

4
3

10
9

1
50

2
42

3
81

58
4

77
9

1
03

5
38

93
1
02

38

1
～

6歳
1
6

3
71

2
15

54
7
9

7
9

7
9

1
43

2
13

3
38

43
4

77
3

79
8

7
98

7
98

7
～

14
歳

2
1

6
60

7
01

1
53

19
5

19
5

33
2

3
43

3
51

4
95

75
1

79
4

81
2

36
10

36
10

1
5～

1
9歳

1
6

8
72

16
16

4
04

11
7

11
7

11
7

2
06

3
00

4
34

72
6

1
01

8
6
86

3
68

63
68

63

2
0～

2
9歳

2
2

3
34

2
41

51
4
3

4
3

8
5

1
52

2
03

2
53

41
3

60
5

68
1

11
62

11
62

3
0～

3
9歳

3
4

5
17

7
93

1
36

8
1

8
1

8
4

1
23

1
79

2
77

47
2

1
11

7
3
43

6
34

85
34

85

4
0～

4
9歳

4
6

3
94

5
20

77
4
3

4
3

8
4

89
1
63

3
02

45
7

63
5

67
4

35
96

35
96

5
0～

5
9歳

5
4

6
69

14
76

2
01

3
3

3
3

10
1

1
08

2
00

3
88

56
8

73
9

2
49

5
1
02

38
1
02

38

6
0～

6
9歳

11
2

5
58

5
91

56
8
5

10
9

12
7

1
76

2
64

4
44

65
1

95
8

1
07

4
37

13
41

03

7
0～

7
9歳

10
9

4
54

3
88

37
3
1

3
6

13
9

1
54

2
80

3
96

53
8

70
1

83
3

16
03

36
31

8
0歳
以
上

7
5

5
82

6
50

75
9

9
15

0
2
04

3
05

4
59

63
1

82
3

1
33

0
39

30
39

30

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

5
19

7
29

34
9

4
3

10
5

1
44

2
35

3
77

57
5

76
1

1
04

7
38

93
1
02

38

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

4
84

4
73

40
3
1

8
5

13
2

1
67

2
56

4
08

59
5

72
1

89
7

36
31

41
03

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

5
25

5
42

50
9

3
6

14
1

1
55

2
94

4
33

55
5

80
1

1
04

7
38

93
39

30

【
摂
取
量
－
ビ
タ
ミ
ン

A
（
μ

g 
R
A

E
）
】

女 性男 性 総 数
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

4
92

5
81

38
4
3

6
3

11
7

1
43

2
36

3
67

55
9

77
1

1
01

8
38

93
43

78

1
～

6歳
1
1

3
25

2
23

67
7
9

7
9

7
9

1
43

1
74

2
44

37
9

67
4

79
8

7
98

7
98

7
～

14
歳

1
0

5
25

1
81

57
33

2
33

2
33

2
3
41

3
69

4
81

69
2

79
1

81
2

8
12

8
12

1
5～

1
9歳

9
5
02

2
90

97
11

7
11

7
11

7
1
17

2
71

4
67

71
5

1
01

8
1
01

8
10

18
10

18

2
0～

2
9歳

1
2

2
93

1
80

52
4
3

4
3

4
3

1
91

1
99

2
36

33
0

60
5

68
1

6
81

6
81

3
0～

3
9歳

1
4

6
63

8
71

2
33

12
4

12
4

12
4

1
29

1
79

3
16

62
3

1
23

5
3
43

6
34

36
34

36

4
0～

4
9歳

2
7

3
06

2
23

43
4
3

4
3

6
6

84
1
22

2
87

40
6

65
6

67
4

9
38

9
38

5
0～

5
9歳

2
3

5
37

8
62

1
80

6
5

6
5

10
1

1
19

1
94

4
00

55
8

70
1

74
7

43
78

43
78

6
0～

6
9歳

4
9

5
36

5
91

84
11

9
11

9
15

5
1
68

2
63

3
79

59
5

98
2

99
2

41
03

41
03

7
0～

7
9歳

4
8

4
63

5
00

72
9
5

9
5

13
9

1
45

2
86

3
75

48
7

65
0

70
1

36
31

36
31

8
0歳
以
上

3
0

6
50

7
77

1
42

6
3

6
3

15
2

1
99

2
75

4
36

68
2

1
11

7
2
65

1
38

93
38

93

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

4
99

6
16

43
4
3

6
3

11
7

1
39

2
35

3
59

55
3

74
8

1
04

7
38

93
43

78

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

5
11

6
18

74
9
5

9
5

13
9

1
61

2
54

3
76

59
4

70
9

98
2

41
03

41
03

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

5
70

6
42

95
6
3

6
3

15
4

2
45

3
06

4
09

55
3

90
5

1
33

0
38

93
38

93

総
数

27
2

5
65

8
86

54
9

3
3

10
8

1
54

2
48

4
15

58
9

78
5

1
07

4
39

30
1
02

38

1
～

6歳
5

4
71

1
75

78
33

6
33

6
33

6
3
36

3
81

4
05

46
2

77
3

77
3

7
73

7
73

7
～

14
歳

1
1

7
84

9
58

2
89

19
5

19
5

19
5

3
43

3
47

4
95

77
2

79
4

3
61

0
36

10
36

10

1
5～

1
9歳

7
13

48
24

39
9
22

21
0

21
0

21
0

2
10

3
28

3
80

81
5

6
86

3
6
86

3
68

63
68

63

2
0～

2
9歳

1
0

3
85

3
01

95
8
5

8
5

8
5

1
19

2
21

3
17

42
4

82
7

1
16

2
11

62
11

62

3
0～

3
9歳

2
0

4
15

7
38

1
65

8
1

8
1

8
2

92
1
57

2
33

33
6

59
7

2
10

4
34

85
34

85

4
0～

4
9歳

1
9

5
19

7
59

1
74

9
8

9
8

9
8

1
27

2
27

3
70

47
6

60
1

3
59

6
35

96
35

96

5
0～

5
9歳

3
1

7
67

18
11

3
25

3
3

3
3

10
2

1
08

2
00

3
76

62
1

73
9

2
49

5
1
02

38
1
02

38

6
0～

6
9歳

6
3

5
74

5
95

75
8
5

8
5

12
7

1
80

2
64

4
77

67
5

88
5

1
07

4
37

13
37

1
3

7
0～

7
9歳

6
1

4
46

2
74

35
3
1

3
1

14
1

1
56

2
45

4
18

58
2

74
0

83
3

16
03

16
03

8
0歳
以
上

4
5

5
37

5
55

83
9

9
15

0
2
04

3
41

4
70

62
6

76
1

82
3

39
30

39
30

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

5
36

8
10

51
9

3
3

10
5

1
50

2
35

4
13

58
8

77
0

1
03

5
37

13
1
02

38

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

4
56

2
58

31
3
1

3
1

12
7

1
70

2
64

4
29

60
8

73
2

83
3

16
03

16
03

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

4
96

4
70

55
9

9
11

1
1
54

2
74

4
69

57
3

76
1

82
3

39
30

39
30

総
数

50
5

5
32

7
61

34
9

4
3

10
9

1
50

2
42

3
81

58
4

77
9

1
03

5
38

93
1
02

38

1
～

6歳
1
6

3
71

2
15

54
7
9

7
9

7
9

1
43

2
13

3
38

43
4

77
3

79
8

7
98

7
98

7
～

14
歳

2
1

6
60

7
01

1
53

19
5

19
5

33
2

3
43

3
51

4
95

75
1

79
4

81
2

36
10

36
10

1
5～

1
9
歳

1
6

8
72

16
16

4
04

11
7

11
7

11
7

2
06

3
00

4
34

72
6

1
01

8
6
86

3
68

63
68

63

2
0～

2
9歳

2
2

3
34

2
41

51
4
3

4
3

8
5

1
52

2
03

2
53

41
3

60
5
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1

11
62

11
62

3
0～

3
9歳

3
4

5
17

7
93

1
36

8
1

8
1

8
4

1
23

1
79

2
77

47
2

1
11

7
3
43

6
34

85
34
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4
0～

4
9歳

4
6

3
94

5
20

77
4
3

4
3

8
4

89
1
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02
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7
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5
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4

35
96

35
96

5
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5
9歳

5
4

6
69

14
76

2
01

3
3

3
3

10
1

1
08

2
00

3
88

56
8

73
9

2
49

5
1
02

38
1
02

38

6
0～

6
9歳

11
2

5
58

5
91

56
8
5

10
9

12
7

1
76

2
64

4
44

65
1

95
8

1
07

4
37

13
41

03

7
0～

7
9歳

10
9

4
54

3
88

37
3
1

3
6

13
9

1
54

2
80

3
96

53
8

70
1

83
3

16
03

36
31

8
0歳
以
上

7
5

5
82

6
50

75
9

9
15

0
2
04

3
05

4
59

63
1

82
3

1
33

0
39

30
39
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掲
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0歳
以
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5
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7
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7
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性
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均
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標
準
偏
差
標
準
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差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
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総
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3

8
.1
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1

0.
5

0.
2

0
.3

0
.8

1
.3
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4

5.
4

1
0.

4
21
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26
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4
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3

1
～
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1
1
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.6
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3

1.
3
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2

1
.2

1
.2

1
.3

1.
3

1.
9
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0

12
.3

12
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.7

1
2.

7

7
～
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0

7
.6
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7

1.
2
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5
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.5

3
.7

5.
0

7.
1

8.
7
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.3
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3
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1
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9
9
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3
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1
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2
.8
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0.
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3
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2

3
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0
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0
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0
.2
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1.
3
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6
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9
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.5
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3
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9歳
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4

5
.1

5.
2

1.
4

1.
3

1
.3

1
.3

1
.3

2.
2

3.
4

6.
1

14
.0
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.3
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1
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3

4
0～
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2
7

7
.5

7.
9

1.
5
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2
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0
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6
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7
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0
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3
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3
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3
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1
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1
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2
.3
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5

8.
8

1
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2
2.

7
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4
9

8
.2
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1

0.
5
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1
.1

1
.5

2.
6

5.
6
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7

22
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.7
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7
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4
8

9
.8
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3
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3

0
.3
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6
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7
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0
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1
1.
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2.
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1
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3
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1
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～
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1
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1
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0.
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0
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2
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1
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2
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0
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1
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3
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3
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1
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1
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1
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6

3.
1

7.
3
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4
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1
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1
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4
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7
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0
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9
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8

（
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7
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7
0

8
.0
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9
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9
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3
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1
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1
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3.

9

（
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以
上

7
2

7
.8

7.
7

0.
9

0.
0

0
.0

0
.6

1
.0

2.
1

5.
8

1
0.

5
17

.2
22

.4
33

.4
3
3.

4
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数

50
5

7
.6

7.
9

0.
4

0.
0

0
.3

0
.7

1
.2

2
.0

4.
6

1
0.

1
19

.3
26

.3
33

.4
4
3.

3

1
～

6歳
1
6

4
.1

3.
7

0.
9

1.
2

1
.2

1
.2

1
.3

1.
6

2.
2

5.
4

12
.3

12
.7

12
.7

1
2.

7

7
～

14
歳

2
1

5
.5

3.
4

0.
8

1.
5

1
.5

1
.8

1
.9

2.
9

5.
1

6.
4

8
.7

12
.9

14
.3

1
4.

3

1
5～

1
9歳

1
6

11
.2

7.
4

1.
8

2.
8

2
.8

2
.8

3
.7

6.
6

8.
8

1
4.

9
20
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30

.7
30

.7
3
0.

7

2
0～

2
9歳

2
2

3
.4

3.
2

0.
7

0.
2

0
.2

0
.3

0
.8

1.
2

1.
7

5.
1

7
.8

9
.5
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1
1.

2

3
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3
9歳

3
4

4
.7

5.
4

0.
9

0.
4

0
.4

0
.5

0
.9

1.
3

2.
9

5.
5

12
.5
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.3
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.3

2
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3
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4
9歳
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6

7
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7

1.
3
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2

0
.2

0
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0
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1.
5
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1
0.
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18
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3
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0
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5
9歳

5
4

7
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9

0.
9

0.
3

0
.3

1
.0

1
.1

2.
3
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7

1
0.

6
17
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22

.5
31

.4
3
1.

4

6
0～

6
9歳

11
2

7
.4

7.
9

0.
7

0.
1

0
.3

0
.5

1
.3

2.
2

4.
4

9.
7

21
.1
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.1
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.9

3
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8
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7
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9
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6
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0
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1
.5
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3
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6
22

.3
27

.6
33
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上
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5
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5
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1
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.0

0
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1
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4
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3
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3
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0

8
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3
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1
.5
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5
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2

1
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3
21
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3
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9
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上
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8

8
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3
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0
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0
.8

2.
0

5.
8

1
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7
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人
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平
均
値

標
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偏
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標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
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P
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5

中
央
値

P
7
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P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

6
.8

3.
1

0.
2

1.
3

1
.5

2
.5

3
.4

4.
7

6.
3

8.
5

9
.9

12
.8

16
.8

2
1.

8

1
～

6歳
1
1

4
.5

2.
2

0.
7

2.
1

2
.1

2
.1

2
.5

2.
6

4.
2

5.
2

7
.9

8
.9

8
.9

8.
9

7
～
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歳

1
0

6
.2

1.
8

0.
6

3.
5

3
.5

3
.5

3
.8

4.
6

6.
6

7.
8

8
.2

8
.5

8
.5

8.
5

1
5～

1
9歳

9
8
.1

2.
6

0.
9

4.
8

4
.8

4
.8

4
.8

6.
9

7.
2

9.
4

13
.4

13
.4

13
.4

1
3.

4

2
0～

2
9歳

1
2

5
.1

2.
3

0.
7

2.
5

2
.5

2
.5

2
.8

3.
4

4.
7

6.
0

7
.9

10
.2

10
.2

1
0.

2

3
0～

3
9歳

1
4

6
.8

3.
9

1.
0

1.
6

1
.6

1
.6

2
.3

4.
5

6.
2

7.
9

10
.4

16
.8

16
.8

1
6.

8

4
0～

4
9歳

2
7

5
.8

3.
0

0.
6

1.
8

1
.8

1
.9

1
.9

3.
9

5.
2

7.
6

9
.9

12
.8

13
.2

1
3.

2

5
0～

5
9歳

2
3

6
.8

2.
9

0.
6

1.
3

1
.3

2
.7

3
.4

5.
1

6.
7

8.
1

8
.7

9
.6

16
.3

1
6.

3

6
0～

6
9歳

4
9

7
.5

3.
2

0.
5

2.
4

2
.4

3
.2

3
.4

5.
1

7.
0

9.
2

12
.4

14
.4

16
.8

1
6.

8

7
0～

7
9歳

4
8

6
.9

2.
7

0.
4

1.
4

1
.4

3
.9

4
.0

5.
4

6.
6

8.
6

9
.9

10
.3

18
.2

1
8.

2

8
0歳
以
上

3
0

7
.6

3.
8

0.
7

2.
3

2
.3

3
.9

4
.2

4.
8

7.
0

9.
7

11
.4

12
.8

21
.8

2
1.

8

（
再
掲
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以
上

20
3

6
.9

3.
2

0.
2

1.
3

1
.5

2
.5

3
.4

4.
7

6.
4

8.
5

10
.2

12
.8

16
.8

2
1.

8

（
再
掲
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5～
7
4歳

7
0

7
.4

3.
3

0.
4

1.
4

1
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3
.2

4
.2
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2

7.
0
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9
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1
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2
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掲
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以
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4
6

7
.1

3.
3

0.
5

1.
5

1
.5

3
.9

4
.0

4.
8

6.
5

9.
1

10
.3

11
.8

21
.8

2
1.

8
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数
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2

6
.5

3.
3

0.
2

0.
8

1
.2

2
.1

3
.0

4.
2

5.
8

8.
0

10
.6

12
.6

16
.1

2
7.

0

1
～

6歳
5

5
.9
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0

1.
8

3.
1

3
.1

3
.1

3
.1

3.
6

3.
7

6.
5

12
.6

12
.6

12
.6

1
2.

6

7
～
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歳

1
1

3
.9

1.
7

0.
5

2.
0

2
.0

2
.0

2
.3

2.
3

3.
4

5.
8

5
.9

6
.1

6
.1

6.
1

1
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1
9歳

7
5
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2.
1

0.
8

3.
7

3
.7

3
.7

3
.7
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0
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5

7.
6

9
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9
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9
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8

2
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2
9歳

1
0

6
.0

2.
6
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8
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2

3
.2

3
.2

3
.3

4.
2

5.
4

8.
8

9
.8
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.3
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1
0.
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6

4
0～

4
9歳

4
6

28
.9

1
0.

6
1.

6
1
0.

8
10

.8
11

.9
14

.5
2
3.

0
2
8.

1
3
3.

9
41

.7
48

.3
59

.3
5
9.

3

5
0～

5
9歳

5
4

31
.0

1
2.

9
1.

8
1
2.

5
12

.5
15

.7
18

.6
2
2.

3
2
9.

3
3
6.

8
45

.3
59

.3
82

.1
8
2.

1

6
0～

6
9歳

11
2

30
.4

1
0.

5
1.

0
9.

0
9
.8

13
.8

19
.6

2
3.

9
2
8.

8
3
6.

9
43

.9
49

.9
53

.8
7
3.

1

7
0～

7
9歳

10
9

29
.8

8.
5

0.
8

1
0.

3
11

.9
18

.3
19

.8
2
4.

1
2
8.

3
3
3.

8
41

.6
45

.7
49

.9
5
4.

0

8
0歳
以
上

7
5

27
.6

1
2.

1
1.

4
3.

9
3
.9

11
.1

15
.3

2
0.

4
2
5.

9
3
2.

5
39

.6
52

.9
69

.6
6
9.

6
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0歳
以
上

45
2

29
.3

1
0.

6
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5
3.
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9
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.3

2
2.

7
2
7.
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3
4.

5
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65

.9
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1
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7
4歳
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0
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.4

1
0.

2
0.

9
9.

0
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14
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19
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2
4.
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2
9.
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3
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44

.4
49
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1
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上
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8
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1.
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値
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準
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差

最
小
値
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値
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数
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3
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1
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3
0.
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3
8.
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8
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8
51

.8
67

.5
69

.6
6
9.
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1
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2
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5.
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0
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9
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6
3
4.

5
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49
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4
9.

9
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以
上

7
2

25
.0

8.
7

1.
0

3.
9

3
.9

10
.6

17
.1

2
0.

0
2
4.

5
2
8.

3
33

.1
37

.8
65

.9
6
5.

9

総
数

50
5

29
.3

1
1.

1
0.

5
3.

9
10

.3
13

.3
16

.8
2
2.

5
2
7.

8
3
4.

5
43

.2
48

.8
65

.9
8
7.

7

1
～

6歳
1
6

18
.9

7.
8

1.
9

1
1.

0
11

.0
11

.0
12

.3
1
3.

1
1
6.

7
2
2.

9
30

.8
37

.8
37

.8
3
7.

8

7
～

14
歳

2
1

29
.2

9.
4

2.
1

1
5.

2
15

.2
16

.7
16

.8
2
1.

0
3
0.

2
3
3.

9
43

.4
44

.1
45

.3
4
5.

3

1
5～

1
9歳

1
6

40
.9

1
7.

0
4.

3
2
3.

2
23

.2
2
3
.2

24
.4

3
1.

5
3
4.

4
4
6.

6
62
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87

.7
87

.7
8
7.

7

2
0～

2
9歳

2
2

26
.3

7.
4

1.
6

1
5.

4
15

.4
16

.4
16

.8
2
0.

0
2
5.

7
3
0.

9
38

.7
39

.4
40

.5
4
0.

5

3
0～

3
9歳

3
4

27
.0

1
1.

5
2.

0
6.

4
6
.4

12
.8

14
.5

1
9.

7
2
5.

0
3
3.

5
41

.8
51

.8
62

.6
6
2.

6

4
0～

4
9歳

4
6

28
.9

1
0.

6
1.

6
1
0.

8
10

.8
11

.9
14

.5
2
3.

0
2
8.

1
3
3.

9
41

.7
48

.3
59

.3
5
9.

3

5
0～

5
9歳

5
4

31
.0

1
2.

9
1.

8
1
2.

5
12

.5
15

.7
18

.6
2
2.

3
2
9.

3
3
6.

8
45

.3
59

.3
82

.1
8
2.

1

6
0～

6
9歳

11
2

30
.4

1
0.

5
1.

0
9.

0
9
.8

13
.8

19
.6

2
3.

9
2
8.

8
3
6.

9
43

.9
49

.9
53

.8
7
3.

1

7
0～

7
9歳

10
9

29
.8

8.
5

0.
8

1
0.

3
11

.9
18

.3
19

.8
2
4.

1
2
8.

3
3
3.

8
41

.6
45

.7
49

.9
5
4.

0

8
0歳
以
上

7
5

27
.6

1
2.

1
1.

4
3.

9
3
.9

11
.1

15
.3

2
0.

4
2
5.

9
3
2.

5
39

.6
52

.9
69

.6
6
9.

6
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掲
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以
上

45
2

29
.3

1
0.

6
0.

5
3.

9
9
.8

13
.8
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.3

2
2.

7
2
7.

8
3
4.

5
42
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48
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65
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8
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1
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掲
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7
4歳

14
0

31
.4

1
0.

2
0.

9
9.

0
11

.7
14

.8
19

.8
2
4.

4
2
9.

8
3
8.

7
44

.4
49

.3
54

.0
7
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1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

27
.2

1
0.

3
0.

9
3.

9
9
.3
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.5

16
.6

2
1.

8
2
5.

8
3
0.

8
36
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48
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67
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6
9.
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

1.
2
4

0
.5

0
0
.0

3
0
.2

3
0.

4
1

0.
5
2

0.
67

0
.9

1
1
.1

8
1
.5

0
1.

8
3

2.
1
9

2.
82

3
.2

9

1
～

6歳
1
1

0.
7
3

0
.2

8
0
.0

8
0
.4

1
0.

4
1

0.
4
1

0.
44

0
.5

0
0
.7

6
0
.8

9
1.

1
3

1.
2
3

1.
23

1
.2

3

7
～

14
歳

1
0

1.
2
3

0
.2

8
0
.0

9
0
.8

9
0.

8
9

0.
8
9

0.
91

0
.9

3
1
.2

1
1
.4

4
1.

6
2

1.
6
8

1.
68

1
.6

8

1
5～

1
9歳

9
1.

6
1

0
.6

1
0
.2

0
0
.7

0
0.

7
0

0.
7
0

0.
70

1
.1

2
1
.7

5
2
.0

5
2.

4
9

2.
4
9

2.
49

2
.4

9

2
0～

2
9歳

1
2

1.
0
3

0
.3

0
0
.0

9
0
.5

2
0.

5
2

0.
5
2

0.
75

0
.7

8
1
.0

9
1
.2

6
1.

4
1

1.
4
5

1.
45

1
.4

5

3
0～

3
9歳

1
4

1.
1
0

0
.4

6
0
.1

2
0
.2

3
0.

2
3

0.
2
3

0.
58

0
.7

0
1
.2

6
1
.4

5
1.

6
6

1.
6
6

1.
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1
.6

6

4
0～

4
9歳
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7

1.
1
1

0
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3
0
.0

8
0
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6
0.

4
6

0.
6
2
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0
.8

1
0
.9

7
1
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1
1.
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5

1.
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3

2.
28

2
.2

8

5
0～

5
9歳

2
3

1.
1
9

0
.5

4
0
.1

1
0
.4

5
0.

4
5

0.
5
0

0.
53

0
.7

8
1
.2

1
1
.4

9
1.

7
3

1.
7
7

2.
82

2
.8

2

6
0～

6
9歳

4
9

1.
3
6

0
.5

2
0
.0

7
0
.4

6
0.

4
6

0.
7
4

0.
84

1
.0

3
1
.2

7
1
.6

2
1.

9
7

2.
1
9

3.
29

3
.2

9

7
0～

7
9歳

4
8

1.
2
5

0
.3

8
0
.0

6
0
.3

4
0.

3
4

0.
6
7

0.
80

0
.9

9
1
.2

1
1
.5

3
1.

7
4

1.
8
3

2.
21

2
.2

1

8
0歳
以
上

3
0

1.
4
0

0
.6

3
0
.1

2
0
.5

4
0.

5
4

0.
6
3

0.
78

0
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1
.2

3
1
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3
2.
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5

2.
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8

2.
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2
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1
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0
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0
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0
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4
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8

0.
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0
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2
1
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1
1
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1
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3
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3
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3
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9
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0
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1
0
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0
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2
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1
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1
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9
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6

1.
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2

0
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0.
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4
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7

0.
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0
.9
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1
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1
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0
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3
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7

2.
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6
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6
97

6
81

88
81

94
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9
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12
93
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6
1
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0
2
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26
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3
3
67

40
65

4
92

7
6
20

3
6
70

3
73

39
81

93

8
0歳
以
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7
5

39
45

13
57

1
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1
85

1
1
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1
2
12

1
23
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28

35
38
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4
63
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5
49
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95
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87
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87
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掲
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差
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央
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大
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3
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～
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1
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2
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9
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5
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9
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7

1
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2
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3
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1
6

5
.9

2.
1
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5

2.
6

2
.6

2
.6

2
.9

4.
5

5.
8
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2

9
.2

9
.9

9
.9

9.
9

7
～

14
歳
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1

9
.1
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4
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7
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9

4
.9
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.0

5
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8

7.
9

1
1.
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14
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.0
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.1
1
5.

1

1
5～
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6
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0
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0
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5
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5
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.0
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4

1
0.

2
1
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1
9.

6
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2

9
.1
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2
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7
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3
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.0
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6
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1
0.
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1
5.
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4
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1
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5

1.
5

1
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.0

5
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6
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1
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1
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0
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6

8
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3.
3
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5
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4

3
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3
.9

4
.2

6.
9
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2

1
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1
7.

7

5
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5
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4
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1

0.
4

4.
2

4
.2

5
.9

6
.6

8.
1

9.
7

1
2.

5
14
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.1
19

.6
1
9.

6

6
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6
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2

10
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3.
8

0.
4

2.
5

2
.7

5
.4

6
.2

8.
2

1
0.

3
1
2.

8
16

.3
17

.7
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.8
2
0.

8

7
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7
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9

10
.7

3.
3

0.
3

3.
0

4
.2

5
.7

6
.8

8.
6

1
0.

3
1
2.

5
15
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17
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18
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2
0.

8

8
0歳
以
上

7
5
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.0
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4
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4
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7

4
.7

5
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6
.1

7.
2

9.
9

1
1.
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17
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22
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3
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7
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3
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掲
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0
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6
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1
0.
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1
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8
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8
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1
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平
均
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標
準
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標
準
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最
小
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P
1
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P
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中
央
値

P
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P
9
5

P
9
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最
大
値

総
数
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3

5
.2

1.
6
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1
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0

2
.4

2
.9

3
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1

5.
0

6.
2

7
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7
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10
.6

1
2.

6

1
～
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1
1

4
.8

1.
3

0.
4

3.
0

3
.0

3
.0

3
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5

4.
6

6.
1

6
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6
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6
.8

6.
8

7
～
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歳

1
0

4
.6

1.
0

0.
3

3.
1

3
.1

3
.1

3
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3.
8

4.
4

5.
5

5
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6
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6
.2
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2

1
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1
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9
4
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0

0.
3

2.
4

2
.4

2
.4

2
.4

3.
7

4.
4

4.
5

5
.7

5
.7

5
.7

5.
7

2
0～

2
9歳

1
2

4
.6

1.
2

0.
3

2.
7

2
.7

2
.7

3
.1

3.
8

4.
5

5.
4

6
.0

6
.5

6
.5

6.
5

3
0～

3
9歳

1
4

4
.4

1.
0

0.
3

2.
8

2
.8

2
.8

2
.9

3.
6

4.
6

5.
2

5
.4

6
.0

6
.0

6.
0

4
0～

4
9歳

2
7

4
.9

1.
6

0.
3

2.
0

2
.0

2
.6

2
.9

4.
0

4.
3

6.
3

7
.0

7
.0

8
.8

8.
8

5
0～

5
9歳

2
3

5
.5

1.
5

0.
3

3.
4

3
.4

3
.5

3
.7

4.
2

5.
3

6.
2

7
.8

8
.5

8
.5

8.
5

6
0～

6
9歳

4
9

5
.3

1.
8
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3

2.
3

2
.3

3
.4

3
.5

4.
3

5.
1

6.
2

7
.4

8
.3
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.6

1
2.

6

7
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7
9歳

4
8

5
.8

1.
8
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3

2.
4

2
.4

3
.5

3
.7
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5

5.
8

6.
7

7
.9

9
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1
1.

3
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以
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3
0

5
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1.
6
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3
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4
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3
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4
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3
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8.
5

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

5
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1.
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1
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0

2
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2
.9

3
.5
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2
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2
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3

7
.2

8
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1
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6

（
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7
0

5
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1.
9
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2
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3

2
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3
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3
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1
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2
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6
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6

5
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9
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6
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5
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49
2
95

6
3
98

5
4
30

2
51

61
51

61

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

27
05

8
60

1
27

1
24

5
1
24

5
1
49

1
17

69
20

16
25

92
3
21

6
4
00

9
4
32

7
48

88
48

88

総
数

27
2

22
21

8
27

50
43

8
62

4
95

8
12

54
16

54
21

55
2
68

4
3
34

6
3
63

1
49

96
52

28

1
～

6歳
5

16
97

6
16

2
75

97
6

97
6

97
6

9
76

12
54

16
16

2
22

5
2
41

5
2
41

5
24

15
24

15

7
～

14
歳

1
1

17
90

4
04

1
22

1
12

4
1
12

4
1
12

4
14

14
14

88
18

86
1
97

5
2
01

5
2
65

9
26

59
26

59

1
5～

1
9歳

7
19

00
2
80

1
06

1
39

2
1
39

2
1
39

2
13

92
16

46
19

73
2
12

2
2
16

2
2
16

2
21

62
21

62

2
0～

2
9歳

1
0

17
77

9
42

2
98

84
0

84
0

84
0

8
51

9
80

15
42

2
19

6
3
31

5
3
60

9
36

09
36

09

3
0～

3
9歳

2
0

17
59

6
22

1
39

57
3

57
3

72
4

8
94

13
46

17
44

2
32

9
2
59

7
2
63

4
26

62
26

62

4
0～

4
9歳

1
9

18
25

6
18

1
42

65
4

65
4

65
4

7
95

13
34

19
46

2
19

4
2
70

2
3
02

5
30

25
30

25

5
0～

5
9歳

3
1

21
23

7
55

1
36

83
8

83
8

1
11

2
13

88
15

00
19

92
2
41

4
3
25

9
3
48

2
42

42
42

42

6
0～

6
9歳

6
3

23
95

8
98

1
13

62
4

62
4

99
7

14
62

18
13

23
05

2
92

8
3
44

8
3
69

0
52

28
52

28

7
0～

7
9歳

6
1

25
54

8
00

1
02

86
8

86
8

1
37

5
14

48
19

13
25

65
3
07

6
3
73

7
3
87

7
40

49
40

49

8
0歳
以
上

4
5

22
77

8
44

1
26

43
8

43
8

1
19

7
13

58
17

04
21

79
2
71

7
3
34

6
3
46

5
51

07
51

07

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

22
59

8
45

54
43

8
62

4
91

1
12

15
16

82
21

87
2
80

0
3
39

8
3
69

0
49

96
52

28

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

24
66

8
11

97
62

4
62

4
1
18

9
13

77
18

18
24

92
3
11

9
3
45

2
3
86

5
40

49
40

49

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

23
75

8
46

1
00

43
8

43
8

1
15

5
13

95
17

05
23

03
2
98

4
3
41

9
3
73

7
51

07
51

07

総
数

50
5

22
87

8
51

38
43

8
65

4
1
07

4
13

04
16

71
21

87
2
77

8
3
40

8
3
86

5
46

66
52

28

1
～

6歳
1
6

14
95

4
11

1
03

95
9

95
9

95
9

9
76

12
24

14
18

1
70

2
2
22

5
2
41

5
24

15
24

15

7
～

14
歳

2
1

21
47

6
69

1
46

1
12

4
1
12

4
1
41

4
14

88
17

11
19

75
2
60

7
3
14

1
3
14

5
38

99
38

99

1
5～

1
9歳

1
6

22
55

7
07

1
77

1
07

4
1
07

4
1
07

4
13

92
17

91
20

78
2
91

0
3
22

2
3
62

7
36

27
36

27

2
0～

2
9歳

2
2

17
82

6
89

1
47

84
0

84
0

86
1

9
80

13
36

16
25

2
19

6
2
46

6
3
02

2
36

09
36

09

3
0～

3
9歳

3
4

19
74

8
06

1
38

57
3

57
3

61
6

9
11

14
33

17
87

2
50

2
2
80

9
3
02

8
44

84
44

84

4
0～

4
9歳

4
6

19
72

7
57

1
12

65
4

65
4

90
1

12
06

14
95

19
48

2
25

6
3
02

5
3
37

4
44

64
44

64

5
0～

5
9歳

5
4

20
96

7
59

1
03

83
8

83
8

1
11

2
12

20
14

81
19

98
2
41

4
3
25

9
3
48

2
42

42
42

42

6
0～

6
9歳

11
2

24
78

9
16

87
62

4
66

3
99

7
15

13
18

15
23

94
2
93

3
3
61

1
4
28

5
51

61
52

28

7
0～

7
9歳

10
9

25
30

7
58

73
55

2
86

8
1
37

5
15

46
19

34
25

65
2
99

6
3
62

2
3
86

8
40

49
43

02

8
0歳
以
上

7
5

24
86

9
26

1
07

43
8

43
8

1
24

5
14

02
18

25
23

03
3
15

0
3
63

4
4
32

7
51

07
51

07

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

23
23

8
61

41
43

8
62

4
99

7
13

34
17

07
22

50
2
82

0
3
44

7
3
87

7
48

88
52

28

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

25
17

8
64

73
55

2
62

4
1
19

0
14

88
19

09
25

03
3
05

9
3
68

5
4
06

5
46

66
51

61

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

25
04

8
63

79
43

8
86

8
1
24

5
14

48
18

60
24

38
3
07

6
3
63

4
4
00

9
48

88
51

07
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

4
92

2
42

16
10

0
12

8
18

9
2
35

3
11

4
50

61
4

80
8

89
0

13
27

15
29

1
～

6歳
1
1

2
96

1
00

30
17

7
17

7
17

7
1
89

2
42

2
68

32
5

44
2

50
9

5
09

5
09

7
～

14
歳

1
0

8
49

2
29

72
58

5
58

5
58

5
5
88

6
19

8
40

93
6

1
21

3
1
27

2
12

72
12

72

1
5～

1
9歳

9
6
09

3
50

1
17

20
2

20
2

20
2

2
02

3
77

5
73

70
1

1
37

6
1
37

6
13

76
13

76

2
0～

2
9歳

1
2

3
48

1
07

31
14

6
14

6
14

6
2
14

3
06

3
42

39
6

48
9

54
0

5
40

5
40

3
0～

3
9歳

1
4

3
67

1
30

35
15

0
15

0
15

0
2
19

2
92

3
37

45
4

57
7

58
7

5
87

5
87

4
0～

4
9歳

2
7

4
36

3
26

63
10

0
10

0
18

3
1
86

2
36

3
79

44
1

76
5

1
32

7
15

29
15

29

5
0
～

5
9歳

2
3

4
15

2
08

43
12

8
12

8
20

2
2
07

2
62

3
73

56
9

71
8

83
3

8
90

8
90

6
0～

6
9歳

4
9

5
21

2
28

33
15

0
15

0
22

9
2
39

3
66

5
01

62
8

82
9

95
3

12
21

12
21

7
0～

7
9歳

4
8

5
21

1
82

26
11

3
11

3
25

1
2
58

3
91

5
26

62
5

76
7

83
9

9
86

9
86

8
0歳
以
上

3
0

5
38

2
07

38
13

7
13

7
26

0
2
92

3
74

5
45

66
0

82
3

88
0

10
02

10
02

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

4
79

2
24

16
10

0
12

8
20

0
2
35

3
18

4
41

59
1

76
5

86
2

12
21

15
29

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

5
33

2
22

27
11

3
11

3
22

9
2
67

3
66

5
26

62
8

82
8

95
3

12
21

12
21

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

5
25

1
81

27
13

7
13

7
26

0
2
98

4
04

4
96

65
2

76
6

83
7

10
02

10
02

総
数

27
2

4
63

2
11

13
7
0

9
3

17
3

2
26

3
14

4
19

57
5

75
3

87
6

1
0
46

12
10

1
～

6歳
5

5
16

1
75

78
36

9
36

9
36

9
3
69

3
79

5
11

52
1

80
3

80
3

8
03

8
03

7
～

14
歳

1
1

5
61

1
84

55
29

2
29

2
29

2
3
46

3
84

5
55

68
2

79
2

87
6

8
76

8
76

1
5～

1
9歳

7
3
54

1
95

74
19

8
19

8
19

8
1
98

2
26

2
69

58
0

68
5

68
5

6
85

6
85

2
0～

2
9歳

1
0

3
37

1
62

51
9
3

9
3

9
3

1
14

2
34

3
50

37
8

58
0

61
1

6
11

6
11

3
0～

3
9歳

2
0

3
79

1
69

38
10

5
10

5
14

9
2
00

2
43

3
64

48
2

64
8

66
3

6
69

6
69

4
0～

4
9歳

1
9

3
78

1
92

44
12

8
12

8
12

8
1
30

2
21

3
83

48
6

75
3

78
6

7
86

7
86

5
0～

5
9歳

3
1

4
34

2
05

37
9
1

9
1

11
5

2
11

3
16

4
16

55
5

60
1

91
6

9
28

9
28

6
0～

6
9歳

6
3

4
71

2
33

29
7
0

7
0

19
0

2
52

3
08

4
04

56
1

78
5

1
02

3
12

04
12

04

7
0～

7
9歳

6
1

5
2
6

2
09

27
13

7
13

7
26

0
2
93

3
65

5
07

63
4

80
7

87
6

12
10

12
10

8
0歳
以
上

4
5

4
75

2
01

30
9
6

9
6

18
9

2
14

3
59

4
54

55
4

78
8

90
7

10
04

10
04

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

4
61

2
13

13
7
0

9
3

16
0

2
21

3
16

4
18

56
1

75
3

90
7

10
46

12
10

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

5
00

2
17

26
7
0

7
0

22
1

2
70

3
61

4
87

58
6

77
7

96
8

12
10

12
10

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

4
91

2
10

25
9
6

9
6

18
9

2
60

3
31

4
55

62
8

80
7

90
7

10
04

10
04

総
数

50
5

4
76

2
26

10
7
0

10
5

18
3

2
29

3
12

4
39

58
8

78
8

88
0

12
10

15
29

1
～

6歳
1
6

3
65

1
61

40
17

7
17

7
17

7
1
89

2
51

3
15

47
5

52
1

80
3

8
03

8
03

7
～

14
歳

2
1

6
98

2
49

54
29

2
29

2
34

6
3
84

5
55

6
70

84
2

93
6

1
15

3
12

72
12

72

1
5～

1
9歳

1
6

4
98

3
12

78
19

8
19

8
19

8
2
02

2
50

4
34

67
7

80
5

1
37

6
13

76
13

76

2
0～

2
9歳

2
2

3
43

1
31

28
9
3

9
3

13
5

1
46

3
01

3
44

37
8

54
0

54
9

6
11

6
11

3
0～

3
9歳

3
4

3
74

1
52

26
10

5
10

5
15

0
2
07

2
62

3
43

45
8

58
7

65
8

6
69

6
69

4
0～

4
9歳

4
6

4
12

2
77

41
10

0
10

0
13

0
1
74

2
36

3
80

44
1

75
3

78
6

15
29

15
29

5
0～

5
9歳

5
4

4
26

2
05

28
9
1

9
1

12
8

2
07

2
91

3
85

55
5

71
8

89
0

9
28

9
28

6
0～

6
9歳

11
2

4
93

2
32

22
7
0

15
0

19
0

2
52

3
38

4
65

59
3

82
6

1
02

3
12

04
12

21

7
0～

7
9歳

10
9

5
24

1
97

19
11

3
13

7
25

1
2
86

3
72

5
17

62
6

79
7

87
6

9
86

12
10

8
0歳
以
上

7
5

5
00

2
04

24
9
6

9
6

18
9

2
85

3
59

4
65

62
5

80
8

90
7

10
04

10
04

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

4
69

2
18

10
7
0

10
0

17
8

2
29

3
18

4
27

58
3

75
3

87
9

12
04

15
29

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

5
16

2
19

19
7
0

11
3

22
5

2
70

3
65

5
04

62
2

81
1

96
0

12
10

12
21

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

5
04

1
99

18
9
6

13
7

21
4

2
85

3
59

4
75

63
4

80
7

88
0

10
02

10
04
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

4
92

2
42

16
10

0
12

8
18

9
2
35

3
11

4
50

61
4

80
8

89
0

13
27

15
29

1
～

6歳
1
1

2
96

1
00

30
17

7
17

7
17

7
1
89

2
42

2
68

32
5

44
2

50
9

5
09

5
09

7
～

14
歳

1
0

8
49

2
29

72
58

5
58

5
58

5
5
88

6
19

8
40

93
6

1
21

3
1
27

2
12

72
12

72

1
5～

1
9歳

9
6
09

3
50

1
17

20
2

20
2

20
2

2
02

3
77

5
73

70
1

1
37

6
1
37

6
13

76
13

76

2
0～

2
9歳

1
2

3
48

1
07

31
14

6
14

6
14

6
2
14

3
06

3
42

39
6

48
9

54
0

5
40

5
40

3
0～

3
9歳

1
4

3
67

1
30

35
15

0
15

0
15

0
2
19

2
92

3
37

45
4

57
7

58
7

5
87

5
87

4
0～

4
9歳

2
7

4
36

3
26

63
10

0
10

0
18

3
1
86

2
36

3
79

44
1

76
5

1
32

7
15

29
15

29

5
0～

5
9歳

2
3

4
15

2
08

43
12

8
12

8
20

2
2
07

2
62

3
73

56
9

71
8

83
3

8
90

8
90

6
0～

6
9歳

4
9

5
21

2
28

33
15

0
15

0
22

9
2
39

3
66

5
01

62
8

82
9

95
3

12
21

12
21

7
0～

7
9歳

4
8

5
21

1
82

26
11

3
11

3
25

1
2
58

3
91

5
26

62
5

76
7

83
9

9
86

9
86

8
0歳
以
上

3
0

5
38

2
07

38
13

7
13

7
26

0
2
92

3
74

5
45

66
0

82
3

88
0

10
02

10
02

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

4
79

2
24

16
10

0
12

8
20

0
2
35

3
18

4
41

59
1

76
5

86
2

12
21

15
29

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

5
33

2
22

27
11

3
11

3
22

9
2
67

3
66

5
26

62
8

82
8

95
3

12
21

12
21

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

5
25

1
81

27
13

7
13

7
26

0
2
98

4
04

4
96

65
2

76
6

83
7

10
02

10
02

総
数

27
2

4
63

2
11

13
7
0

9
3

17
3

2
26

3
14

4
19

57
5

75
3

87
6

10
46

12
10

1
～

6歳
5

5
16

1
75

78
36

9
36

9
36

9
3
69

3
79

5
11

52
1

80
3

80
3

8
03

8
03

7
～

14
歳

1
1

5
61

1
84

55
29

2
29

2
29

2
3
46

3
84

5
55

68
2

79
2

87
6

8
76

8
76

1
5～

1
9歳

7
3
54

1
95

74
19

8
19

8
19

8
1
98

2
26

2
69

58
0

68
5

68
5

6
85

6
85

2
0～

2
9歳

1
0

3
37

1
62

51
9
3

9
3

9
3

1
14

2
34

3
50

37
8

58
0

61
1

6
11

6
11

3
0～

3
9歳

2
0

3
79

1
69

38
10

5
10

5
14

9
2
00

2
43

3
64

48
2

64
8

66
3

6
69

6
69

4
0～

4
9歳

1
9

3
78

1
92

44
12

8
12

8
12

8
1
30

2
21

3
83

48
6

75
3

78
6

7
86

7
86

5
0～

5
9歳

3
1

4
34

2
05

37
9
1

9
1

11
5

2
11

3
16

4
16

55
5

60
1

91
6

9
28

9
28

6
0～

6
9歳

6
3

4
71

2
33

29
7
0

7
0

19
0

2
52

3
08

4
04

56
1

78
5

1
02

3
12

04
12

04

7
0～

7
9歳

6
1

5
26

2
09

27
13

7
13

7
26

0
2
93

3
65

5
07

63
4

80
7

87
6

12
10

12
10

8
0歳
以
上

4
5

4
75

2
01

30
9
6

9
6

18
9

2
14

3
59

4
54

55
4

78
8

90
7

10
04

10
04

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

4
61

2
13

13
7
0

9
3

16
0

2
21

3
16

4
18

56
1

75
3

90
7

10
46

12
10

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

5
00

2
17

26
7
0

7
0

22
1

2
70

3
61

4
87

58
6

77
7

96
8

12
10

12
10

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

4
91

2
10

25
9
6

9
6

18
9

2
60

3
31

4
55

62
8

80
7

90
7

10
04

10
04

総
数

50
5

4
76

2
26

10
7
0

10
5

18
3

2
29

3
12

4
39

58
8

78
8

88
0

12
10

15
29

1
～

6歳
1
6

3
65

1
61

40
17

7
17

7
17

7
1
89

2
51

3
15

47
5

52
1

80
3

8
03

8
03

7
～

14
歳

2
1

6
98

2
49

54
29

2
29

2
34

6
3
84

5
55

6
70

84
2

93
6

1
15

3
12

72
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72

1
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1
9歳

1
6

4
98

3
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78
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8
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8
19

8
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50

4
34
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7
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2
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43
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3
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46
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0
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4
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74
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5
10
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0
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07

2
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3
43

45
8

58
7

65
8

6
69

6
69

4
0～

4
9歳

4
6

4
12

2
77

41
10

0
10

0
13

0
1
74

2
36

3
80

44
1

75
3

78
6

15
29

15
29

5
0～

5
9歳

5
4

4
26

2
05

28
9
1

9
1

12
8

2
07

2
91

3
85

55
5

71
8

89
0

9
28

9
28

6
0～

6
9歳

11
2

4
93

2
32

22
7
0

15
0

19
0

2
52

3
38

4
65

59
3

82
6

1
02

3
12

04
12

21

7
0～

7
9歳

10
9

5
24

1
97

19
11

3
13

7
25

1
2
86

3
72

5
17

62
6

79
7

87
6

9
86

12
10

8
0歳
以
上

7
5

5
00

2
04

24
9
6

9
6

18
9

2
85

3
59

4
65

62
5

80
8

90
7

10
04

10
04

（
再
掲
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0歳
以
上

45
2

4
69

2
18
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7
0
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0

17
8

2
29

3
18

4
27

58
3

75
3

87
9

12
04

15
29

（
再
掲
）6
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7
4歳
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0

5
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2
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7
0
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3
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5

2
70

3
65

5
04
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2
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1
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0
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21

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

5
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1
99
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9
6

13
7
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4

2
85

3
59

4
75
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4
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7
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0

10
02

10
04
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摂
取
量
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ウ
ム
（
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女 性男 性 総 数

 

 

 

 

性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

2
62

90
6

8
4

9
2

12
1

1
48

2
05

2
51

30
9

36
6

42
9

5
24

5
88

1
～

6歳
1
1

1
41

39
12

9
2

9
2

9
2

1
07

1
09

1
23

18
0

18
3

22
1

2
21

2
21

7
～

14
歳

1
0

2
76

65
20

18
9

18
9

18
9

1
91

2
01

2
75

33
2

35
5

36
3

3
63

3
63

1
5～

1
9歳

9
2
93

97
32

14
7

14
7

14
7

1
47

2
85

2
91

34
3

47
2

47
2

4
72

4
72

2
0～

2
9歳

1
2

2
11

52
15

12
2

12
2

12
2

1
44

1
66

2
15

25
0

27
4

27
8

2
78

2
78

3
0～

3
9歳

1
4

2
21

78
21

9
2

9
2

9
2

1
16

1
47

2
32

28
1

30
3

36
4

3
64

3
64

4
0～

4
9歳

2
7

2
51

1
00

19
8
4

8
4

11
6

1
34

2
00

2
34

29
3

42
9

45
8

5
47

5
47

5
0～

5
9歳

2
3

2
52

96
20

13
9

13
9

14
8

1
50

1
80

2
26

30
5

38
1

42
7

5
10

5
10

6
0～

6
9歳

4
9

2
97

1
00

14
9
9

9
9

16
2

1
73

2
40

2
78

34
3

44
3

50
7

5
88

5
88

7
0～

7
9歳

4
8

2
66

61
9

10
4

10
4

17
5

1
92

2
33

2
65

30
9

35
3

36
3

3
74

3
74

8
0歳
以
上

3
0

2
84

89
16

12
1

12
1

15
4

1
76

2
32

2
61

35
5

42
1

44
0

4
70

4
70

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

2
66

88
6

8
4

9
9

13
6

1
61

2
13

2
51

31
1

37
4

42
9

5
24

5
88

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

2
86

93
11

9
9

9
9

16
1

1
76

2
24

2
77

34
0

40
8

46
8

5
88

5
88

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

2
79

77
11

12
1

12
1

15
6

1
94

2
37

2
64

32
4

39
9

42
4

4
70

4
70

総
数

27
2

2
30

76
5

5
3

5
8

11
4

1
35

1
80

2
23

27
6

32
8

35
5

4
44

5
77

1
～

6歳
5

1
82

64
28

8
2

8
2

8
2

82
1
58

2
12

21
6

24
1

24
1

2
41

2
41

7
～

14
歳

1
1

1
86

4
1

12
12

7
12

7
12

7
1
35

1
36

1
90

20
7

24
0

25
2

2
52

2
52

1
5～

1
9歳

7
2
03

29
11

14
6

14
6

14
6

1
46

1
84

2
14

22
1

23
0

23
0

2
30

2
30

2
0～

2
9歳

1
0

1
87

77
25

8
7

8
7

8
7

98
1
15

1
93

24
0

29
2

31
4

3
14

3
14

3
0～

3
9歳

2
0

1
85

60
13

5
3

5
3

8
4

1
23

1
51

1
76

22
1

25
7

30
1

3
26

3
26

4
0～

4
9歳

1
9

2
04

66
15

7
7

7
7

7
7

1
14

1
39

2
12

25
8

28
6

31
8

3
18

3
18

5
0～

5
9歳

3
1

2
29

78
14

8
8

8
8

9
7

1
43

1
80

2
22

26
8

33
2

35
4

4
49

4
49

6
0～

6
9歳

6
3

2
48

84
11

5
8

5
8

9
6

1
59

1
97

2
43

29
6

34
2

36
2

5
77

5
77

7
0～

7
9歳

6
1

2
55

72
9

11
4

11
4

12
9

1
71

1
98

2
58

31
4

33
3

36
2

4
44

4
44

8
0歳
以
上

4
5

2
33

73
11

5
3

5
3

14
3

1
54

1
84

2
23

26
7

34
9

37
0

4
30

4
30

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

2
34

78
5

5
3

5
8

11
4

1
35

1
81

2
26

28
0

33
2

36
2

4
44

5
77

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

2
57

76
9

5
8

5
8

11
5

1
65

2
05

2
58

31
2

34
1

36
7

4
44

4
44

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

2
36

72
8

5
3

5
3

12
2

1
57

1
82

2
27

28
4

32
8

36
5

4
30

4
30

総
数

50
5

2
45

84
4

5
3

8
4

11
6

1
43

1
92

2
36

29
1

34
9

38
0

5
07

5
88

1
～

6歳
1
6

1
54

50
12

8
2

8
2

8
2

92
1
13

1
50

19
8

22
1

24
1

2
41

2
41

7
～

14
歳

2
1

2
29

70
15

12
7

12
7

13
5

1
36

1
89

2
06

27
1

33
2

34
7

3
63

3
63

1
5～

1
9歳

1
6

2
54

86
22

14
6

14
6

14
6

1
47

1
99

2
26

29
4

35
1

47
2

4
72

4
72

2
0～

2
9歳

2
2

2
00

64
14

8
7

8
7

10
9

1
15

1
44

2
08

24
8

27
4

27
8

3
14

3
14

3
0～

3
9歳

3
4

2
00

69
12

5
3

5
3

9
2

1
16

1
47

2
05

23
6

29
2

32
6

3
64

3
64

4
0～

4
9歳

4
6

2
32

90
13

7
7

7
7

11
4

1
33

1
88

2
24

27
8

31
7

42
9

5
47

5
47

5
0～

5
9歳

5
4

2
39

86
12

8
8

8
8

13
4

1
45

1
80

2
24

26
8

35
4

42
7

5
10

5
10

6
0～

6
9歳

11
2

2
69

94
9

5
8

9
3

13
9

1
63

2
08

2
57

32
1

36
2

44
3

5
77

5
88

7
0～

7
9歳

10
9

2
60

67
6

10
4

11
4

12
9

1
73

2
16

2
62

31
2

35
1

36
3

3
75

4
44

8
0歳
以
上

7
5

2
53

83
10

5
3

5
3

14
3

1
56

1
96

2
41

29
1

37
3

42
4

4
70

4
70

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

2
48

84
4

5
3

8
4
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9

1
47

1
95

2
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29
6

35
3

39
9

5
10

5
88

（
再
掲
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7
4歳
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0

2
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7
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8
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3
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4

1
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2
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2
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1

36
3
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2

5
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5
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（
再
掲
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5歳
以
上

11
8

2
53
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7

5
3

11
4
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3

1
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1
96

2
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8

36
3

39
9

4
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【
摂
取
量
－
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m

g）
】

女 性男 性 総 数
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

10
55

3
42

22
38

4
45

2
54

9
6
32

8
21

10
12

1
25

5
1
49

6
1
70

4
20

66
21

41

1
～

6歳
1
1

6
06

1
02

31
50

6
50

6
50

6
5
36

5
38

5
75

62
4

67
9

87
8

8
78

8
78

7
～

14
歳

1
0

13
31

3
07

97
80

1
80

1
80

1
8
66

11
66

13
27

1
57

6
1
69

2
1
76

1
17

61
17

61

1
5～

1
9歳

9
14

43
4
48

1
49

81
2

81
2

81
2

8
12

11
88

14
96

1
72

1
2
08

7
2
08

7
20

87
20

87

2
0～

2
9歳

1
2

8
92

2
14

62
54

2
54

2
54

2
6
93

7
25

8
77

1
11

0
1
14

6
1
21

6
12

16
12

16

3
0～

3
9歳

1
4

9
29

2
25

60
58

5
58

5
58

5
5
97

7
28

9
57

1
12

9
1
16

3
1
28

3
12

83
12

83

4
0～

4
9歳

2
7

9
68

3
90

75
38

4
38

4
45

2
4
54

7
60

8
91

1
09

9
1
51

0
1
89

2
20

66
20

66

5
0～

5
9歳

2
3

10
39

3
38

70
56

1
56

1
63

2
7
18

7
60

9
56

1
31

6
1
60

0
1
61

3
17

04
17
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6
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6
9歳

4
9

11
26

3
22

46
46

6
46

6
69

2
7
62

9
07

11
18

1
32

5
1
48

0
1
82

3
19

38
19

38

7
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7
9歳

4
8

10
76

2
43

35
40

5
40

5
70

6
7
60

9
25

10
43

1
21

5
1
42

9
1
49

3
16

52
16

52

8
0歳
以
上

3
0

10
79

3
62

66
47

5
47

5
54

9
6
31

8
67

10
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1
35

7
1
47

7
1
51
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21

41
21

41

（
再
掲
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以
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掲
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6
1
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38
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（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

10
54

3
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45
47

5
47

5
60

4
6
92

8
88

10
16

1
20

6
1
43

6
1
48

1
21

41
21

41

総
数

27
2

9
08

2
76

17
17

3
27

8
45

6
5
92

7
29

8
84

1
06

8
1
24

5
1
36

9
15

90
20

73

1
～

6歳
5

8
65

2
20

98
66

6
66

6
66

6
6
66

6
93

8
62

89
0

1
21

6
1
21

6
12

16
12
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9

1
5～

1
9歳

1
6

30
.0

8.
7

2.
2

1
6.

0
16

.0
16

.0
21

.7
2
3.

6
2
7
.2

3
9.

2
42

.3
45

.1
45

.1
4
5.

1

2
0～

2
9歳

2
2

32
.2

8.
0

1.
7

2
0.

3
20

.3
20

.6
23

.3
2
4.

8
3
1.

0
3
8.

3
43

.6
44

.6
44

.7
4
4.

7

3
0～

3
9歳

3
4

28
.2

8.
6

1.
5

1
0.

8
10

.8
11

.3
17

.7
2
2.

1
2
9.

5
3
4.

8
40

.4
42

.6
43

.0
4
3.

0

4
0～

4
9歳

4
6

27
.2

8.
0

1.
2

1
1.

3
11

.3
14

.1
17

.7
2
3.

3
2
7.

1
3
0.

6
40

.3
41

.9
45

.6
4
5.

6

5
0～

5
9歳

5
4

28
.4

7.
5

1.
0

1
0.

0
10

.0
14

.7
18

.3
2
2.

7
2
9.

1
3
5.

8
37

.2
39

.2
42

.6
4
2.

6

6
0～

6
9歳

11
2

26
.3

7.
3

0.
7

7.
1

11
.0

14
.6

16
.4

2
1.

8
2
6.

3
3
0.

6
36

.5
40

.2
43

.0
4
4.

5

7
0～

7
9歳

10
9

24
.6

7.
1

0.
7

1
1.

3
12

.1
13

.5
16

.0
1
9.

9
2
3.

2
2
8.

1
36

.1
37

.9
42

.8
4
6.

0

8
0歳
以
上

7
5

24
.6

7.
0

0.
8

8.
1

8
.1

13
.4

15
.4

2
0.

0
2
3.

6
2
8.

6
35

.5
37

.5
41

.0
4
1.

0

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

26
.4

7.
7

0.
4

7.
1

10
.8

14
.5

16
.9

2
1.

2
2
6.

0
3
0.

9
36

.8
40

.5
44

.5
4
6.

0

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

25
.6

7.
0

0.
6

1
1.

0
11

.3
14

.6
16

.4
2
1.

3
2
5.

4
2
9.

2
36

.2
37

.7
43

.0
4
6.

0

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

24
.1

6.
9

0.
6

8.
1

10
.4

13
.4

14
.9

1
9.

8
2
2.

9
2
8.

1
32

.3
37

.5
41

.6
4
2.

8

【
摂
取
量
－
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
（
％
）
】

女 性男 性 総 数
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

59
.5

8.
2

0.
5

3
6.

4
37

.3
44

.3
48

.8
5
5.

0
5
9.

8
6
4.

1
69

.7
73

.9
78

.8
8
3.

8

1
～

6歳
1
1

56
.9

5.
7

1.
7

4
7.

6
47

.6
47

.6
50

.1
5
1.

9
5
8.

1
6
1.

8
62

.1
65

.9
65

.9
6
5.

9

7
～

14
歳

1
0

55
.9

5.
0

1.
6

4
9.

6
49

.6
49

.6
50

.3
5
2.

3
5
4.

4
5
9.

5
63

.2
66

.1
66

.1
6
6.

1

1
5～

1
9歳

9
53

.4
9.

5
3.

2
3
7.

1
37

.1
37

.1
37

.1
4
4.

5
5
6.

8
6
0.

2
63

.8
63

.8
63

.8
6
3.

8

2
0～

2
9歳

1
2

54
.5

1
0.

9
3.

2
3
6.

4
36

.4
36

.4
40

.9
4
5.

9
5
6.

2
6
2.

0
68

.4
71

.1
71

.1
7
1.

1

3
0～

3
9歳

1
4

58
.2

7.
8

2.
1

4
7.

9
47

.9
47

.9
48

.8
5
1.

4
5
9.

1
6
1.

7
66

.1
75

.9
75

.9
7
5.

9

4
0～

4
9歳

2
7

60
.1

8.
6

1.
7

3
7.

3
37

.3
46

.4
47

.4
5
6.

0
6
1.

6
6
5.

1
72

.4
73

.9
78

.2
7
8.

2

5
0～

5
9歳

2
3

56
.7

6.
7

1.
4

4
2.

8
42

.8
47

.3
48

.2
5
1.

2
5
5.

6
6
2.

1
65

.8
66

.3
68

.3
6
8.

3

6
0～

6
9歳

4
9

60
.9

8.
4

1.
2

4
3.

4
43

.4
44

.3
51

.8
5
5.

8
6
0.

7
6
5.

7
73

.2
74

.5
82

.7
8
2.

7

7
0～

7
9歳

4
8

61
.7

7.
1

1.
0

4
3.

7
43

.7
49

.0
52

.0
5
8.

4
6
1.

2
6
5.

3
70

.5
75

.3
78

.3
7
8.

3

8
0歳
以
上

3
0

61
.9

8.
4

1.
5

3
8.

2
38

.2
48

.2
52

.6
5
8.

0
6
1.

7
6
5.

4
71

.0
74

.0
83

.8
8
3.

8

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

60
.1

8.
3

0.
6

3
6.

4
38

.2
44

.7
48

.9
5
5.

6
6
0.

3
6
4.

9
70

.5
74

.0
78

.8
8
3.

8

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

61
.0

7.
6

0.
9

4
3.

4
43

.4
44

.7
51

.6
5
8.

4
6
1.

0
6
4.

9
71

.1
74

.5
78

.8
7
8.

8

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

62
.6

7.
7

1.
1

3
8.

2
38

.2
51

.8
53

.4
5
8.

6
6
2.

0
6
7.

4
70

.5
74

.0
83

.8
8
3.

8

総
数

27
2

57
.5

8.
6

0.
5

3
4.

0
37

.8
42

.8
45

.6
5
2.

0
5
7.

6
6
3.

3
68

.1
71

.9
76

.5
8
1.

5

1
～

6歳
5

51
.7

6.
8

3.
0

4
2.

5
42

.5
42

.5
42

.5
5
0.

7
5
1.

8
5
2.

1
61

.6
61

.6
61

.6
6
1.

6

7
～

14
歳

1
1

54
.5

4.
9

1.
5

4
4.

9
44

.9
44

.9
47

.8
5
1.

1
5
5.

4
5
8.

3
58

.8
60

.7
60

.7
6
0.

7

1
5～

1
9歳

7
54

.0
1
1.

2
4.

2
3
4.

0
34

.0
34

.0
34

.0
4
5.

6
5
6.

4
6
1.

6
68

.8
68

.8
68

.8
6
8.

8

2
0～

2
9歳

1
0

52
.2

8.
9

2.
8

3
4.

6
34

.6
34

.6
37

.5
4
7.

1
5
5.

0
5
8.

3
60

.7
61

.6
61

.6
6
1.

6

3
0～

3
9歳

2
0

56
.1

9.
5

2.
1

4
1.

9
41

.9
42

.6
43

.8
4
8.

0
5
5.

4
6
3.

9
68

.5
71

.9
74

.1
7
4.

1

4
0～

4
9歳

1
9

54
.5

8.
6

2.
0

3
7.

8
37

.8
37

.8
40

.6
4
9.

8
5
4.

9
6
0.

2
66

.3
70

.8
70

.8
7
0.

8

5
0～

5
9歳

3
1

56
.1

9.
8

1.
8

4
1.

4
41

.4
42

.8
45

.3
4
8.

9
5
5.

0
6
4.

3
68

.0
75

.6
78

.1
7
8.

1

6
0～

6
9歳

6
3

57
.9

8.
0

1.
0

4
1.

0
41

.0
45

.1
48

.2
5
1.

9
5
7.

6
6
3.

7
69

.2
72

.3
74

.1
7
4.

1

7
0～

7
9歳

6
1

59
.2

8.
1

1.
0

3
9.

0
39

.0
44

.6
46

.2
5
5.

2
6
0.

1
6
4.

3
68

.1
71

.8
75

.1
7
5.

1

8
0歳
以
上

4
5

60
.5

8.
1

1.
2

4
6.

2
46

.2
47

.4
49

.1
5
4.

7
5
9.

7
6
5.

9
71

.8
73

.4
81

.5
8
1.

5

（
再
掲
）2

0
歳
以
上

24
9

57
.8

8.
6

0.
5

3
4.

6
39

.0
43

.4
45

.7
5
2.

6
5
8.

0
6
4.

0
69

.0
72

.3
76

.5
8
1.

5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

57
.8

7.
4

0.
9

3
9.

0
39

.0
45

.1
46

.2
5
3.

8
5
8.

7
6
3.

1
66

.0
69

.6
74

.1
7
4.

1

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

61
.0

7.
9

0.
9

4
4.

2
44

.2
47

.3
51

.6
5
5.

5
6
0.

9
6
6.

4
71

.8
73

.6
81

.5
8
1.

5

総
数

50
5

58
.4

8.
5

0.
4

3
4.

0
37

.8
44

.0
47

.3
5
3.

1
5
8.

9
6
3.

7
68

.8
72

.5
78

.2
8
3.

8

1
～

6歳
1
6

55
.3

6.
3

1.
6

4
2.

5
42

.5
42

.5
47

.6
5
1.

2
5
4.

6
6
0.

8
62

.1
65

.9
65

.9
6
5.

9

7
～

14
歳

2
1

55
.2

4.
9

1.
1

4
4.

9
44

.9
47

.8
49

.6
5
2.

3
5
4.

9
5
8.

3
60

.4
60

.7
66

.1
6
6.

1

1
5～

1
9歳

1
6

53
.7

9.
9

2.
5

3
4.

0
34

.0
34

.0
37

.1
4
5.

0
5
6.

4
6
0.

9
63

.8
68

.8
68

.8
6
8.

8

2
0～

2
9歳

2
2

53
.5

9.
9

2.
1

3
4.

6
34

.6
36

.4
40

.3
4
7.

1
5
5.

9
5
9.

8
64

.2
68

.4
71

.1
7
1.

1

3
0～

3
9歳

3
4

57
.0

8.
8

1.
5

4
1.

9
41

.9
43

.4
44

.9
5
0.

2
5
7.

3
6
2.

5
67

.3
74

.1
75

.9
7
5.

9

4
0～

4
9歳

4
6

57
.8

8.
9

1.
3

3
7.

3
37

.3
40

.6
46

.4
5
3.

3
5
8.

2
6
3.

3
67

.4
72

.4
78

.2
7
8.

2

5
0～

5
9歳

5
4

56
.4

8.
5

1.
2

4
1.

4
41

.4
42

.8
45

.7
4
9.

3
5
5.

4
6
2.

3
66

.5
73

.5
78

.1
7
8.

1

6
0～

6
9歳

11
2

59
.2

8.
3

0.
8

4
1.

0
42

.8
44

.6
48

.5
5
4.

3
5
9.

1
6
3.

9
69

.6
74

.1
78

.8
8
2.

7

7
0～

7
9歳

10
9

60
.3

7.
7

0.
7

3
9.

0
42

.7
45

.4
48

.2
5
6.

4
6
0.

9
6
4.

7
70

.1
73

.4
7
5
.9

7
8.

3

8
0歳
以
上

7
5

61
.1

8.
2

0.
9

3
8.

2
38

.2
47

.4
51

.6
5
6.

5
6
0.

7
6
5.

9
71

.4
74

.0
83

.8
8
3.

8

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

58
.9

8.
5

0.
4

3
4.

6
38

.2
44

.2
47

.4
5
3.

5
5
9.

3
6
4.

3
69

.6
73

.4
78

.3
8
3.

8

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

59
.4

7.
7

0.
6

3
9.

0
42

.7
44

.9
48

.3
5
5.

0
5
9.

7
6
3.

8
68

.6
73

.3
78

.3
7
8.

8

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

61
.6

7.
8

0.
7

3
8.

2
44

.2
47

.4
51

.8
5
7.

2
6
1.

9
6
6.

9
71

.4
74

.0
81

.5
8
3.

8

【
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エ
ネ
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ギ
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性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

59
.5

8.
2

0.
5

3
6.

4
37

.3
44

.3
48

.8
5
5.

0
5
9.

8
6
4.

1
69

.7
73

.9
78

.8
8
3.

8

1
～

6歳
1
1

56
.9

5.
7

1.
7

4
7.

6
47

.6
47

.6
50

.1
5
1.

9
5
8.

1
6
1.

8
62

.1
65

.9
65

.9
6
5.

9

7
～

14
歳

1
0

55
.9

5.
0

1.
6

4
9.

6
49

.6
49

.6
50

.3
5
2.

3
5
4.

4
5
9.

5
63

.2
66

.1
66

.1
6
6.

1

1
5～

1
9歳

9
53

.4
9.

5
3.

2
3
7.

1
37

.1
37

.1
37

.1
4
4.

5
5
6.

8
6
0.

2
63

.8
63

.8
63

.8
6
3.

8

2
0～

2
9歳

1
2

54
.5

1
0.

9
3.

2
3
6.

4
36

.4
36

.4
40

.9
4
5.

9
5
6.

2
6
2.

0
68

.4
71

.1
71

.1
7
1.

1

3
0～

3
9歳

1
4

58
.2

7.
8

2.
1

4
7.

9
47

.9
47

.9
48

.8
5
1.

4
5
9.

1
6
1
.7

66
.1

75
.9

75
.9

7
5.

9

4
0～

4
9歳

2
7

60
.1

8.
6

1.
7

3
7.

3
37

.3
46

.4
47

.4
5
6.

0
6
1.

6
6
5.

1
72

.4
73

.9
78

.2
7
8.

2

5
0～

5
9歳

2
3

56
.7

6.
7

1.
4

4
2.

8
42

.8
47

.3
48

.2
5
1.

2
5
5.

6
6
2.

1
65

.8
66

.3
68

.3
6
8.

3

6
0～

6
9歳

4
9

60
.9

8.
4

1.
2

4
3.

4
43

.4
44

.3
51

.8
5
5.

8
6
0.

7
6
5.

7
73

.2
74

.5
82

.7
8
2.

7

7
0～

7
9歳

4
8

61
.7

7.
1

1.
0

4
3.

7
43

.7
49

.0
52

.0
5
8.

4
6
1.

2
6
5.

3
70

.5
75

.3
78

.3
7
8.

3

8
0歳
以
上

3
0

61
.9

8.
4

1.
5

3
8.

2
38

.2
48

.2
52

.6
5
8.

0
6
1.

7
6
5.

4
71

.0
74

.0
83

.8
8
3.

8

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

60
.1

8.
3

0.
6

3
6.

4
38

.2
44

.7
48

.9
5
5.

6
6
0.

3
6
4.

9
70

.5
74

.0
78

.8
8
3.

8

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

61
.0

7.
6

0.
9

4
3.

4
43

.4
44

.7
51

.6
5
8.

4
6
1.

0
6
4.

9
71

.1
74

.5
78

.8
7
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値
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6.

4
4
3.

1
51

.3
55

.7
61

.3
6
1.

3

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

37
.2

1
2.

2
0.

6
5.

3
9
.2

16
.1

22
.3

2
9.

5
3
6.

3
4
4.

9
53

.2
58

.5
69

.1
7
6.

2

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

35
.4

1
2.

2
1.

0
5.

4
8
.6

13
.3

19
.6

2
7.

5
3
5.

7
4
2.

9
49

.6
55

.3
67

.6
7
3.

5

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

36
.6

1
1.

1
1.

0
9.

1
10

.0
14

.9
23

.2
3
0.

8
3
6.

2
4
3.

2
50

.7
55

.7
62

.5
6
9.

0

【
摂
取
量
－
穀
類
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
（
％
）
】

女 性男 性 総 数

− 93−



 

 

 

 

性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

53
.7

1
3.

3
0.

9
1
1.

8
18

.8
30

.1
34

.5
4
4.

7
5
5.

3
6
2.

9
70

.0
73

.2
79

.7
8
3.

8

1
～

6歳
1
1

58
.0

5.
9

1.
8

4
6.

8
46

.8
46

.8
52

.1
5
4.

2
5
7.

7
6
1.

3
66

.4
66

.9
66

.9
6
6.

9

7
～

14
歳

1
0

60
.2

1
0.

7
3.

4
3
4.

8
34

.8
34

.8
43

.3
5
7.

0
6
4.

8
6
6.

1
69

.3
72

.4
72

.4
7
2.

4

1
5～

1
9歳

9
63

.5
9.

4
3.

1
4
9.

4
49

.4
49

.4
49

.4
5
8.

4
5
9.

8
7
2.

6
77

.5
77

.5
77

.5
7
7.

5

2
0～

2
9歳

1
2

52
.2

2
0.

6
6.

0
1
8.

8
18

.8
18

.8
22

.0
3
6.

4
5
7.

0
6
7.

0
78

.9
79

.7
79

.7
7
9.

7

3
0～

3
9歳

1
4

52
.2

1
5.

6
4.

2
2
6.

1
26

.1
26

.1
30

.1
4
2.

6
5
4.

6
6
2.

1
70

.1
78

.0
78

.0
7
8.

0

4
0～

4
9歳

2
7

51
.4

1
5.

9
3.

1
1
1.

8
11

.8
28

.3
29

.0
3
9.

2
5
3.

4
6
4.

1
70

.3
74

.9
75

.4
7
5.

4

5
0～

5
9歳

2
3

60
.1

1
0.

0
2.

1
3
3.

4
33

.4
33

.5
53

.3
5
6.

6
6
2.

3
6
5.

8
67

.9
70

.3
77

.8
7
7.

8

6
0～

6
9歳

4
9

52
.0

1
0.

3
1.

5
2
8.

3
28

.3
34

.5
40

.9
4
6.

2
5
0.

5
5
9.

7
67

.5
69

.4
76

.5
7
6.

5

7
0～

7
9歳

4
8

52
.5

1
1.

9
1.

7
1
6.

0
16

.0
35

.2
37

.9
4
4.

2
5
2.

0
6
2.

5
69

.3
71

.4
72

.7
7
2.

7

8
0歳
以
上

3
0

49
.8

1
5.

9
2.

9
2
0.

5
20

.5
21

.5
29

.2
4
1.

2
5
0.

6
5
9.

2
69

.0
81

.6
83

.8
8
3.

8

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

52
.7

1
3.

6
1.

0
1
1.

8
18

.8
29

.0
33

.6
4
3.

8
5
3.

4
6
2.

3
69

.4
72

.7
79

.7
8
3.

8

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

53
.4

1
1.

0
1.

3
2
8.

3
28

.3
35

.2
40

.0
4
6.

4
5
2.

5
6
1.

7
69

.4
72

.5
76

.5
7
6.

5

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

49
.2

1
4.

5
2.

1
1
6.

0
16

.0
21

.5
30

.5
4
3.

0
4
8.

2
5
9.

2
64

.9
71

.2
83

.8
8
3.

8

総
数

27
2

52
.3

1
4.

1
0.

9
0.

0
10

.4
25

.7
34

.6
4
4.

5
5
4.

1
6
1.

2
67

.6
73

.4
78

.1
8
4.

5

1
～

6歳
5

58
.9

1
1.

0
4.

9
4
3.

9
43

.9
43

.9
43

.9
5
4.

3
6
0.

3
6
2.

0
73

.9
73

.9
73

.9
7
3.

9

7
～

14
歳

1
1

61
.9

6.
5

2.
0

5
1.

7
51

.7
51

.7
57

.6
5
7.

7
5
9.

5
6
6.

3
68

.8
75

.2
75

.2
7
5.

2

1
5～

1
9歳

7
65

.0
8.

0
3.

0
5
6.

4
56

.4
56

.4
56

.4
5
8.

8
6
1.

7
7
3.

6
78

.1
78

.1
78

.1
7
8.

1

2
0～

2
9歳

1
0

53
.7

1
2.

8
4.

1
3
4.

7
34

.7
3
4
.7

35
.1

4
6.

6
5
3.

9
6
3.

1
70

.6
76

.7
76

.7
7
6.

7

3
0～

3
9歳

2
0

56
.9

9.
4

2.
1

3
6.

6
36

.6
40

.1
45

.5
5
2.

3
5
5.

8
6
4.

2
70

.0
73

.5
74

.7
7
4.

7

4
0～

4
9歳

1
9

57
.0

1
2.

1
2.

8
3
1.

1
31

.1
31

.1
34

.2
4
9.

8
5
6.

9
6
6.

8
73

.4
76

.2
76

.2
7
6.

2

5
0～

5
9歳

3
1

51
.7

1
5.

4
2.

8
1
4.

3
14

.3
24

.4
30

.5
4
0.

8
5
4.

0
6
3.

3
66

.2
70

.3
84

.5
8
4.

5

6
0～

6
9歳

6
3

48
.9

1
5.

0
1.

9
1.

3
1
.3

24
.1

30
.0

3
9.

9
5
1.

7
5
9.

8
66

.4
68

.0
80

.0
8
0.

0

7
0～

7
9歳

6
1

52
.7

1
2.

2
1.

6
1
6.

6
16

.6
34

.1
37

.8
4
4.

8
5
3.

9
6
1.

1
66

.7
69

.8
77

.3
7
7.

3

8
0歳
以
上

4
5

47
.5

1
6.

3
2.

4
0.

0
0
.0

11
.9

22
.8

4
1.

1
5
0.

6
5
6.

7
65

.7
70

.6
7
6
.0

7
6.

0

（
再
掲
）2

0歳
以
上

24
9

51
.4

1
4.

2
0.

9
0.

0
10

.4
25

.7
33

.0
4
3.

6
5
3.

0
6
0.

9
67

.3
72

.2
77

.3
8
4.

5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

50
.8

1
4.

4
1.

7
1.

3
1
.3

25
.7

32
.4

4
4.

4
5
2.

5
6
0.

7
66

.8
68

.1
80

.0
8
0.

0

（
再
掲
）7

5歳
以
上

7
2

48
.8

1
5.

5
1.

8
0.

0
0
.0

16
.6

28
.1

4
1.

2
5
0.

6
5
8.

7
65

.7
70

.6
76

.0
7
6.

0

総
数

50
5

52
.9

1
3.

8
0.

6
0.

0
11

.9
28

.3
34

.5
4
4.

6
5
5.

0
6
2.

3
68

.1
73

.2
78

.9
8
4.

5

1
～

6歳
1
6

58
.2

7.
4

1.
9

4
3.

9
43

.9
43

.9
46

.8
5
4.

3
5
8.

4
6
1.

7
66

.9
73

.9
73

.9
7
3.

9

7
～

14
歳

2
1

61
.1

8.
6

1.
9

3
4.

8
34

.8
51

.7
51

.7
5
7.

7
6
1.

6
6
6.

1
68

.8
72

.4
75

.2
7
5.

2

1
5～

1
9歳

1
6

64
.1

8.
6

2.
1

4
9.

4
49

.4
49

.4
56

.4
5
8.

5
6
1.

3
7
3.

1
77

.5
78

.1
78

.1
7
8.

1

2
0～

2
9歳

2
2

52
.9

1
7.

2
3.

7
1
8.

8
18

.8
22

.0
32

.7
4
0.

2
5
4.

6
6
3.

1
76

.7
78

.9
79

.7
7
9.

7

3
0～

3
9歳

3
4

55
.0

1
2.

3
2.

1
2
6.

1
26

.1
30

.1
36

.6
5
0.

3
5
5.

8
6
3.

9
70

.1
74

.7
78

.0
7
8.

0

4
0～

4
9歳

4
6

53
.7

1
4.

6
2.

2
1
1.

8
11

.8
29

.0
33

.9
4
3.

6
5
6.

4
6
4.

4
70

.3
74

.9
76

.2
7
6.

2

5
0～

5
9歳

5
4

55
.3

1
3.

9
1.

9
1
4.

3
14

.3
26

.1
33

.5
4
8.

0
5
9.

5
6
4.

7
67

.5
70

.3
84

.5
8
4.

5

6
0～

6
9歳

11
2

50
.2

1
3.

2
1.

2
1.

3
11

.0
27

.9
33

.0
4
2.

9
5
0.

6
5
9.

7
66

.4
68

.1
76

.5
8
0.

0

7
0～

7
9歳

10
9

52
.6

1
2.

1
1.

2
1
6.

0
16

.6
34

.1
37

.8
4
4.

5
5
2.

9
6
1.

7
68

.1
71

.4
74

.7
7
7.

3

8
0歳
以
上

7
5

48
.4

1
6.

1
1.

9
0.

0
0
.0

20
.5

27
.9

4
1.

1
5
0.

6
5
7.

1
66

.7
72

.2
83

.8
8
3.

8

（
再
掲
）2

0歳
以
上

45
2

52
.0

1
3.

9
0.

7
0.

0
11

.8
27

.9
33

.6
4
3.

8
5
3.

3
6
1.

7
67

.7
72

.5
79

.7
8
4.

5

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

14
0

52
.1

1
2.

8
1.

1
1.

3
11

.0
30

.9
37

.0
4
4.

8
5
2.

5
6
1.

2
67

.8
72

.0
77

.3
8
0.

0

（
再
掲
）7

5歳
以
上

11
8

48
.9

1
5.

1
1.

4
0.

0
10

.4
20

.5
28

.1
4
1.

8
5
0.

5
5
9.

2
65

.7
71

.2
81

.6
8
3.

8

【
摂
取
量
－
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率
（
％
）
】

女 性男 性 総 数

− 94−



 

 

 

 

性
・
年
齢

人
数

平
均
値

標
準
偏
差
標
準
誤
差

最
小
値

P
1

P
5

P
1
0

P
2
5

中
央
値

P
7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大
値

総
数

23
3

53
.7

1
3.

3
0.

9
1
1.

8
18

.8
30

.1
34

.5
4
4.

7
5
5.

3
6
2.

9
70

.0
73

.2
79

.7
8
3.

8

1
～

6歳
1
1

58
.0

5.
9

1.
8

4
6.

8
46

.8
46

.8
52

.1
5
4.

2
5
7.

7
6
1.

3
66

.4
66

.9
66

.9
6
6.

9

7
～

14
歳

1
0

60
.2

1
0.

7
3.

4
3
4.

8
34

.8
34

.8
43

.3
5
7.

0
6
4.

8
6
6.

1
69

.3
72

.4
72

.4
7
2.

4

1
5～

1
9歳

9
63

.5
9.

4
3.

1
4
9.

4
49

.4
49

.4
49

.4
5
8.

4
5
9.

8
7
2.

6
77

.5
77

.5
77

.5
7
7.

5

2
0～

2
9歳

1
2

52
.2

2
0.

6
6.

0
1
8.

8
18

.8
18

.8
22

.0
3
6.

4
5
7.

0
6
7.

0
78

.9
79

.7
79

.7
7
9.

7

3
0～

3
9歳

1
4

52
.2

1
5.

6
4.

2
2
6.

1
26

.1
26

.1
30

.1
4
2.

6
5
4.

6
6
2.

1
70

.1
78

.0
78

.0
7
8.

0

4
0～

4
9歳

2
7

51
.4

1
5.

9
3.

1
1
1.

8
11

.8
28

.3
29

.0
3
9.

2
5
3.

4
6
4.

1
70

.3
74

.9
75

.4
7
5.

4

5
0～

5
9歳

2
3

60
.1

1
0.

0
2.

1
3
3.

4
33

.4
33

.5
53

.3
5
6.

6
6
2.

3
6
5.

8
67

.9
70

.3
77

.8
7
7.

8

6
0～

6
9歳

4
9

52
.0

1
0.

3
1.

5
2
8.

3
28

.3
34

.5
40

.9
4
6.

2
5
0.

5
5
9.

7
67

.5
69

.4
76

.5
7
6.

5

7
0～

7
9歳

4
8

52
.5

1
1.

9
1.

7
1
6.

0
16

.0
35

.2
37

.9
4
4.

2
5
2.

0
6
2.

5
69

.3
71

.4
72

.7
7
2.

7

8
0歳
以
上

3
0

49
.8

1
5.

9
2.

9
2
0.

5
20

.5
21

.5
29

.2
4
1.

2
5
0.

6
5
9.

2
69

.0
81

.6
83

.8
8
3.

8

（
再
掲
）2

0歳
以
上

20
3

52
.7

1
3.

6
1.

0
1
1.

8
18

.8
29

.0
33

.6
4
3.

8
5
3.

4
6
2.

3
69

.4
72

.7
79

.7
8
3
.8

（
再
掲
）6

5～
7
4歳

7
0

53
.4

1
1.

0
1.

3
2
8.

3
28

.3
35

.2
40

.0
4
6.

4
5
2.

5
6
1.

7
69

.4
72

.5
76

.5
7
6.

5

（
再
掲
）7

5歳
以
上

4
6

49
.2

1
4.

5
2.

1
1
6.

0
16

.0
21

.5
30

.5
4
3.

0
4
8.

2
5
9.

2
64

.9
71

.2
83

.8
8
3.

8

総
数

27
2

52
.3

1
4.

1
0.

9
0.

0
10

.4
25

.7
34

.6
4
4.

5
5
4.

1
6
1.

2
67

.6
73

.4
78

.1
8
4.

5

1
～

6歳
5

58
.9

1
1.

0
4.

9
4
3.

9
43

.9
43

.9
43

.9
5
4.

3
6
0.

3
6
2.

0
73

.9
73

.9
73

.9
7
3.

9

7
～

14
歳

1
1

61
.9

6.
5

2.
0

5
1.

7
51

.7
51

.7
57

.6
5
7.

7
5
9.

5
6
6.

3
68

.8
75

.2
75

.2
7
5.

2

1
5～

1
9歳

7
65

.0
8.

0
3.

0
5
6.

4
56

.4
56

.4
56

.4
5
8.

8
6
1.

7
7
3.

6
78

.1
78

.1
78

.1
7
8.

1

2
0～

2
9歳

1
0

53
.7

1
2.

8
4.

1
3
4.

7
3
4
.7

34
.7

35
.1

4
6.

6
5
3.

9
6
3.

1
70

.6
76

.7
76

.7
7
6.

7

3
0～

3
9歳

2
0

56
.9

9.
4

2.
1

3
6.

6
36

.6
40

.1
45

.5
5
2.

3
5
5.

8
6
4.

2
70

.0
73

.5
74

.7
7
4.

7

4
0～

4
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女 性男 性 総 数
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