
次のように集めた光を暖かい順に
並べるとどうなるでしょうか。

第３学年「Ａ物質・エネルギー（３）光と音の性質」
光の性質に関する知識を活用しながら，大きさの異なる虫眼鏡が集めた光の

暖かさを考えることで，全体を振り返って推論する力を育てるためのアイディア

大きな虫眼鏡で集めた
大きな光

小さな虫眼鏡で集めた
小さな光

大きな虫眼鏡で集めた
小さな光

第３学年「光と音の性質」 課題解決 １小・理科

＜アイディア＞

＜学習問題＞



虫眼鏡で光を集めることができる

こと，光が集まったところが小さい
ほど暖かいことを確認

児童の思考を揺さぶる問題提起

学んだことを活用し，大きさの異
なる虫眼鏡に当てはめて推論

推論が正しいかどうかを検証

全体を振り返って推論する力の
育成

＜授業展開のイメージ＞ 虫眼鏡で光を集める
ことができること，

光が集まったところが
小さいほど暖かいこと
を発見しましたね。
（科学概念の確認）

発見したきまりを大きさ
がちがう虫眼鏡に当て
はめて考えると…。

次のように集めた光
を暖かい順に並べる
とどうなるでしょうか。

（問題提起）

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ２小・理科



大きな虫眼鏡で集めた
大きな光

小さな虫眼鏡で集めた
小さな光

大きな虫眼鏡で集めた
小さな光

温度計の球部に３０秒間光を当てたときの
温度変化を調べる。

最初の温度 ℃

３０秒後の温度 ℃

温度変化 ℃

最初の温度 ℃

３０秒後の温度 ℃

温度変化 ℃

最初の温度 ℃

３０秒後の温度 ℃

温度変化 ℃

※最初の温度をそろえるため（多少違ってもよい），右の写真のように，
日かげに置いた水を入れたビーカーで１回ごとに温度計を冷やすとよい。

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ３小・理科



【研修講座でアイディアを体験している様子①】

よし。小さい丸に
なった。

録画スタート。

研修で貸し出された自由に使用できるタブレットを使い，
二人で協力しながら温度変化の様子を動画で記録。

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ４小・理科



【研修講座でアイディアを体験している様子②】

うわー。どんどん
温度が上がる。

予想を超えた急激な温度変化に驚いている。

溝を利用して温度計
を固定している

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ５小・理科



【当センターで行った予備実験の結果】

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ６小・理科



アイディアの有効性
＜受講者１４名の感想を類型化＞

温度変化の違いの捉えやすさに関する感想 （７名）
感想例

学んだことを活用できるよさに関する感想 （４名）
感想例

＜受講者の５段階評価の平均＞ ４．９２

実験方法の簡便さに関する感想 （３名）
感想例

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ７小・理科



＜このアイディアのポイント＞
・大きさの異なる虫眼鏡を使用することで，１種類の虫眼鏡を使用して獲得した「光が集
まったところが小さいほど暖かい」という科学概念と，鏡を使用して獲得した「光を重ねる
ほど明るく暖かくなる」という科学概念を，関連付けて捉えることが期待できる。
・２種類の虫眼鏡と温度計があり，太陽が出ていれば簡単に推論したことを確かめること
ができる。
・温度上昇の様子をタブレットで撮影することで，何度でも確認することができる。

第３学年「光と音の性質」 課題解決 ８小・理科


