
（２）秋田県青少年の健全育成と環境浄化に関する条例に基づく推奨図書等一覧
（令和５年１２月末現在）

ア 書籍

申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県書店商 がんばれ「ガ 小学館 秋田の中学校に勤務する三戸学さんは､脳性
業組合 クちゃん」先 まひの教員である｡ハンディを持つ教員という

生 見方だけでなく、｢納得のいくまで挑戦する｣
１ 脳性まひの現 ということの大切さを考えるきっかけとなる

役中学校教師 と思われ、青少年の健全な育成に有益である
の奮戦記 と認められる。

告示日 平成16年５月21日

Say“No”や 岩崎書店 子どもが身を守る方法を、親と一緒に話し
同上 めて！”とい 合うテキストとなる本であり、青少年の健全

おう な育成に有益であると認められる。
２ －悪い人から

自分を守る本
－

告示日 平成16年５月21日

｢車いすの犬 ハート出版 交通事故で下半身不随となった犬の「チャ
同上 チャンプ｣ ンプ」。飼い主は「安楽死」ではなく、チャ

～ぼくのうし ンプとともに生きることを選び、チャンプも
３ ろ足はタイヤ それに応えて懸命に生きていく。ひとつの「い

だよ～ のち」の力強さを教えてくれる｡

告示日 平成16年９月24日

さとうきび畑 汐文社 イラク戦争が起きているいま、現代の子ど
同上 の唄 もたちが「テレビの中のこと」「遠い国のこ

と」と考えるのではなく、かつて自分達の国
４ も戦争をしていた事、その中で必死に生き抜

こうとした家族のお話を通して、戦争と平和
についてクラスや家族で話し合えるきっかけ
となる本である。

告示日 平成16年９月24日

ふるさとお 星の環会 郷土の伝説、昔話を郷土の言葉で、親が子
同上 話の旅秋田 へ、祖父母が孫へ語ることのきっかけとなり、

５ ｢秋田のとっ 郷土愛を育む本である。
ぴん語り｣

告示日 平成17年９月22日

みんな本を読 メディアパ この本では青少年が知性と感性を磨くうえ
同上 んで大きくな ル で読書の大切さを訴えており、青少年の健全

６ った な育成を図るうえにおいて有益であると認め
られる｡

告示日 平成17年11月22日

ほんのすこし 求龍堂 この本では難民問題を通じて思いやりの大
同上 の勇気から 切さや国際援助への理解を訴えており、青少

７ 年の健全な育成を図るうえにおいて有益であ
ると認められる。

告示日 平成18年１月20日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県書店商業 この子はこの 一万年堂出 今の子どもたちの様々な問題の解決を｢母
組合 子でいいんだ 版 親のサポート、子育て支援｣という、これま

私は私でいい でにない視点から捉え直した本で、青少年の
８ んだ 健全な育成を図るうえにおいて有益であると

認められる｡

告示日 平成18年３月17日

ハッピーバー 金の星社 心理的虐待を犯してきた両親やいじめにあ
同上 スディ った子どもたちが、人と人との関わりを通じ、

いくつもの殻を破りながら前向きに生きてい
９ こうと変わっていく様を描いており、青少年

の健全な育成を図るうえにおいて有益である
と認められる｡

告示日 平成18年５月23日

秋田県よい本を 逆転の翼ペン 新日本出版 秋田の青少年に､日本の宇宙開発の初期に秋
すすめる会 シルロケット 社 田県がいかに貢献していたかを知ってもらう

物語 と同時に、宇宙開発に携わった科学者達の探
10 求心を学ぶことができる本であり、青少年の

健全な育成を図るうえにおいて有益であると
認められる｡

告示日 平成18年７月21日

いのちの作文 ハート出版 大腿骨骨肉腫で13歳で命を閉じた瞳さん
同上 難病の少女か は、病床でも好きな絵を描き続け、入院中の

らのメッセー 幼い子どもたちに贈り励ましていた。難病に
11 ジ 立ち向かいながら懸命に生きた彼女から「い

ま生きていることの喜びと命の大切さ」のメ
ッセージが込められた本であり、青少年の健
全な育成を図るうえにおいて有益であると認
められる｡

告示日 平成18年９月26日

仲間と｡がん 岩崎書店 小児ガンを経験した若者たちが自分たちの
同上 と向きあう子 経験をふりかえり、今思うこと考えることを

どもたち 綴っている。理不尽な病気と向きあって精一
12 杯闘い、仲間とともにその体験を昇華、前向

きの力に変えつつある彼らの物語から多くの
ものを汲み取ることができる本であり、青少
年の健全な育成を図るうえにおいて有益であ
ると認められる｡

告示日 平成18年11月21日

秋田県書店商業 キャッチャー 白水社 この本では、十代の若者が誰しも味わう思
組合 ・イン・ザ・ 春期の孤独感や疎外感等の本質を捉えている

フライ ため若い世代の共感を呼ぶとともに、親子で
13 同じ本を読み感想を話し合うきっかけにもな

るため、青少年の健全な育成を図るうえにお
いて有益であると認められる。

告示日 平成19年１月19日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県よい本を だれか、ふつ 理論社 ほぼ全盲である著者が実体験を通じて感じ
すすめる会 うを教えてく た障害者と健常者との意識の違いや、他者を

14 れ！ 尊重し認め合い共生していこうと訴えている
本であり、青少年の健全な育成を図るうえに
おいて有益であると認められる｡

告示日 平成19年３月16日

秋田県書店商業 散るぞ悲しき 新潮社 第二次世界大戦の最も過酷な戦況の中で、
組合 なお、家族や部下への思いやりを示した硫黄

15 島総指揮官の人格にふれることは、青少年の
人格形成に有益である｡

告示日 平成19年７月20日

秋田県よい本を 娘よ、ここが くもん出版 青少年に戦争の怖ろしさ、悲惨さ、愚かさ
すすめる会 長崎です を訴え、人間の幸せや命の尊さについて自覚

させる書である。1985年の初版以来、22年間
16 ロングセラーを続けてきたノンフィクション

で、著者永井隆博士の平和への願いを語り伝
える内容となっている｡

告示日 平成19年11月16日

遺伝子が語る くもん出版 日本を代表する世界的な生命科学者、村上
同上 「命の物語」 和雄氏から青少年へのメッセージとも思われ

る「命の大切さ」「生きることのすばらしさ」
17 を問う内容となっている。青少年への優しい

メッセージ性に富み、人生への示唆と勇気を
与えるものと考える｡

告示日 平成21年１月23日

えがおの会（代 北の牧場こま パレード 秋田の四季を模したされる風景を背景とし、
表） るワニ 動物の親子の情愛・生命力が鮮やかに描かれ

阿部隆三 ている。また、周囲とは違う存在であっても
18 成長後に社会で大きな活躍ができることを示

唆し、青少年の健全な心身の育成に資すると
認められる。

告示日 平成21年11月20日

環境浄化審議会 村守る、命か 秋田魁新報 天保の大飢饉で、秋田県の地元村民を飢餓
委員 けても 社 から救うために私財を投げ打って貢献した聖

農高橋正作の実話が紹介され、青少年に生き
19 梁瀬 均 る力や奉仕の精神を呼び起こさせる内容とな

っている。

告示日 平成22年９月17日

走れたいよう 同上 義足を着けたキリンがひたむきに生きる姿
同上 天国の草原を を紹介しながら、青少年に相手を思いやる心

20 池田まき子 や命の尊さ、勇気を呼び起こさせる内容とな
っている。

告示日 平成22年９月17日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

環境浄化審議会 どうしても描 小学館 終戦直後の秋田の人々の暮らしぶりや自然
委員 きたかった60 の素晴らしさを平易な文章とイラストにより

21 年前のえにっ おくやまひ 描いたものであり、青少年の郷土愛を育む内
き さし 容となっている。

告示日 平成22年９月17日

ウミガメと少 スタジオジ 戦争により海岸に砲撃を受けて逃げまどう
同上 年 ブリ 少年と、その海岸で淡々と産卵するウミガメ

22 とのそれぞれの生き様を物語にし、背景画を
絵： 用いて、青少年に平和と生命の尊さを呼びか
男鹿和雄 ける内容となっている。

告示日 平成22年９月17日

まぼろしの大 岩崎書店 未知の世界に挑んだ不屈の精神、何事にも
同上 陸へ 勇気をもって挑戦する姿を次代の担い手であ

23 白瀬中尉南極 池田まき子 る子どもたちに生き生きと伝えている。年齢
探検物語 を問わず、人間としての魅力に引き込まれて

しまう郷土の偉人伝である。

告示日 平成22年12月14日

伊藤永之介童 無明舎出版 山村で暮らす人々が貧しいながらも助け合
同上 話作品集 う様子が描かれており、当時の言葉遣いによ

24 伊藤永之介 り秋田県人らしい優しさや温かみを感じるな
ど、青少年の郷土愛を育む内容となっている。

告示日 平成23年３月18日

金子みすゞ詩 ミヤオビパ 自分が育った地域の情景を題材として、自
同上 集百選 ブリッシン 分の感性そのままに素直に詩っている。自然

25 「こだまでし グ や、そこに生きる万物の生命を尊重しており、
ょうか、いい 読む者を純粋で優しい気持ちにしてくれる詩
え、誰でも」 集である。

告示日 平成23年12月９日

読書ボランティ 「満月をまっ あすなろ書 人種への偏見の中で崩れていく少年。その
アグループ森の て」 房 少年が、高い技術と職人の心を持つ父親や周
実 囲の大人、自然に見守られて成長していく過

26 程が描かれており、青少年が心身ともに成長
するための示唆に富んだ物語である。大人に
も読んでほしい本である。

告示日 平成24年９月11日

秋田県子ども読 としょかんラ 岩崎書店 きまりを重んじる図書館で、そのきまりを
書支援センター イオン 守ると約束して楽しみに通っていたライオン
員 が、ある日友人を助けるために約束を破って

27 しまう。
「きまり」の本当の意味や、人とのかかわ

りの中で大切なものは何かをじっくり考えさ
せられる本である。

告示日 平成25年６月11日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 ありがとう、 岩崎書店 ＬＤ（学習障害）に苦しみ、またそのため
書支援センター フォルカー先 にいじめられていた主人公が、フォルカー先
員 生 生と出会うことによって自分に自信を取り戻

28 し、障害を克服していく。あるがままを受け
止めてくれる深い愛、苦手なものに立ち向か
う強い心、個々の違いを受け止め認める気持
ちなど、大切なことを教えてくれる本である。

告示日 平成25年９月10日

羽州ものがた 角川書店 平安時代、過剰な税の取立てと飢饉に苦し
同上 り み羽州の人々が起こした「元慶の乱」を題材

とした歴史小説である。主人公の若い娘を通
29 して人々の絆や力強い生き方が描かれており、

舞台となる秋田への郷土愛を育むことができ
る作品である。

告示日 平成25年12月10日

一さつのおく 講談社 童話の主人公は、とても大切にしていた絵
同上 りもの 本を、大雨で困っている見知らぬ友達のため、

迷いながらも自分で決めて手放すことにした。
30 相手を思いやる気持ち、人のために何かを

することが、自分の喜びにつながることを優
しく教えてくれる絵本である。

告示日 平成26年６月10日

きみの町で 朝日出版社 自分が正しいと思っていることでも、それ
同上 は他人から見るとその限りではない。電車の

中で、教室で、友達関係で、迷うことや不自
31 由なことがたくさんある。しかし、そこで悩

むことも、悪いことではないのかもしれない。
たくさん考えて、自分なりの答えを探してほ
しい短編集である。

告示日 平成26年９月９日

約束しよう、 フレーベル キリンをもう死なせたくないという思いか
同上 キリンのリン 館 ら、ハズバンダリー・トレーニングを学び実

リン 践した秋田市大森山動物園の飼育員たちの奮
32 闘記である。

生きる力、喜び、生命を尊重する心を育み、
青少年の健全育成に資する図書である。

告示日 平成26年12月９日

綾瀬はるか 岩波書店 原爆を体験した祖母を持つ広島出身の女優
同上 「戦争」を聞 綾瀬はるかさんが、各地の被爆者や戦争関係

く 者を訪ね、インタビューをした記録である。
33 綾瀬さんを通して戦争体験者一人ひとりの思

いが受け取れる大切な記録になっており、辛
い戦争の記憶を次世代の青少年に語り継いで
もらいたい。

告示日 平成27年３月10日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 ランドセルは ポプラ社 この本は、海外で死と隣り合わせで生きる
書支援センター 海を越えて 子どもたちにランドセルを贈る活動を紹介し、
員 ランドセルをもらい喜ぶ子どもたちの笑顔が

34 満載である。命の尊さを知っている子どもた
ちを通して、生きていること、勉強すること、
将来のことについて等を深く青少年に考えて
もらいたい。

告示日 平成27年６月９日

むのたけじ 汐文社 この本は、納得のいく人生を送るためにも、
同上 100歳のジャ 幼少青年期に存分に学び、たくさんの友をつ

ーナリストか くって、一緒に遊び楽しんでほしいと願う作
35 らきみへ 者が、若い読者に向けて贈った“言葉”集で

［学ぶ］ ある。100歳の現役ジャーナリストの経験や知
恵がふんだんに盛り込まれ、未来を担う子ど
も達への健やかに力強く生きていってもらい
たいという思いが伝わってくる自己肯定感に
もつながる内容である。

告示日 平成27年９月11日

１０代からの 岩波書店 普段、何気なくネットを使っている私たち。
同上 情報キャッチ このネット上には無数の情報が飛び交ってい

ボール入門 る。ちょっとしたことで誰もが簡単に情報の
36 使えるメディ 被害者にも加害者にもなってしまう恐れがあ

ア・リテラシ るネット。この本では情報をもっと上手に受
ー け止め、届けられるよう４つの「ギモン」と

「ジモン」を学ぶことができる。メディアリ
テラシーの入門になる本である。

告示日 平成27年12月８日

鳥海山の空の 小峰書店 夏休み、初めての一人旅で父方の祖父の故
同上 上から 郷、鳥海山のふもと矢島を訪れた小５の翔太

は、そこで自分と血のつながりのある祖父の
37 妹のお波さんやハトコのユリアと交流を深め

ていく。初めて見る先祖の写真に、お波さん
は、先祖の命が受け継がれていくことと代々
どの命も自然の恵みで生きのびることが出来
たことを話す。翔太は矢島に自分のルーツを
感じていく。その矢島の象徴として雄大な鳥
海山がとても身近に存在感大きく描かれてい
る。秋田を故郷とする子どもたちにぜひ読ん
でもらいたい作品である。

告示日 平成28年３月15日

16歳の語り部 ポプラ社 東日本大震災から５年。語り部の３人は津
同上 波で被害を受けた地区の出身で当時小学５年

生だった。５年生といえば何も分からない年
38 齢ではない。その彼らが「あの日、あのとき、

何が起こったのかを理解できた最後の世代で、
しかも、その体験を自分の言葉で伝えられる
最後の世代だ。」と、当時の体験から今に至
るまでを語り出した。彼らがなぜ語ろうとす
るのか、何を伝えたいのか。同世代だからこ
そわかることもたくさんあるはず。ぜひ同世
代の人たちを中心に読んでもらいたい。

告示日 平成28年６月10日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 風をつかまえ さ・え・ら 主人公のウィリアム・カムクワンバは、14
書支援センター たウィリアム 書房 歳のとき干ばつによる貧困で学校をやめなけ
員 ればならなくなる。しかし、近くの図書館で

39 風車のことを知り、身の回りの廃品を使いな
がら、手づくりで風車を完成させる。村に初
めてあかりが灯り、地下水の汲み上げにより
干ばつにも苦しめられなくなる。2000年以降
のアフリカマラウィでの実話。子どもは大人
がしてあげなければ何もできない無力な存在
ではない。どんな過酷な状況でも、自分の力
を信じ、やれることから始めてみる、決して
あきらめないというエールをこの作品からも
感じてほしいと願い推奨する。

告示日 平成28年９月13日

16歳からの交 実務教育出 部活や進路、おこづかいなど、さまざまな
同上 渉力 版 悩みを抱えた16歳の高校生たちが、大学のＴ

教授のもとで模擬授業を受けるという、読み
40 やすいストーリー仕立ての本である。高校生

たちの失敗例に「ある、ある」と共感しなが
ら読んでいくと、交渉学とは、身近な学生生
活から社会人となってからも、問題解決に役
立つ実践的な学問であることが分かってくる。
交渉学の基本である「相手のニーズや目標、
思いなどを効果的に聞き出す力」を身につけ、
周囲とのコミュニケーションを築き、自分の
夢も叶えていってほしい。

告示日 平成28年12月９日

みつばち高校 リンデン舎 一人の女子高生が日本ミツバチの魅力に惹
同上 生 富士見高 かれて、全国でも珍しい“養蜂部”を誕生さ

校養蜂部物語 せ、創部から３年で農業甲子園で優勝するま
41 での奮闘の日々を描いたノンフィクション。

傍らの、程よい距離感で生徒たちを指導する
教師や若者を暖かく包み込む地元の人たちが、
小さなミツバチの生命を守り抜くことを通し
て心をつなぎ合わせていく。脚本家である作
者の丁寧な取材に基づく文章は、若者達の苦
悩や喜び、それぞれの進路へとつながる軌跡
を臨場感たっぷりに描く。

告示日 平成29年３月10日

そして、ぼく あすなろ書 大学４年の秋の夜に見た野生のオオカミに
同上 は旅に出た。 房 出遭う夢を出発点に、北米の秘境「ノース･

はじまりの森 ウッズ」へと旅した３か月間を記したエッセ
42 ノースウッズ イ。

文中でたびたび用いられる「センス･オブ･
ワンダー（神秘さや不思議さに目を見張る感
性）」は、不安でつぶれそうな一人旅の中で
磨かれていく。自然は、「目を開き」「心を開
き」「時間を開(あ)ける」者にのみ、美しい
姿を現すという写真家の心構えを聴く場面は
感動的。大人になりかけた若者にこそ、世界
の美しさを語ってくれる思慮深い大人の存在
が必要だ。若者の生き方を励ましてくれる一
冊。

告示日 平成29年７月25日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 バッタを倒し 光文社 緑色の全身タイツに身を包み、バンザイを
書支援センター にアフリカへ して群れの中に身を投じる…著者はバッタア
員 前 野 ウ ル レルギーのため、バッタに触られるとひどい

43 ド浩太郎 かゆみに襲われるという奇病を持った30歳代
のバッタ博士。バッタに食べられたい、とい
う少年の頃の夢を叶え、昆虫学者としての研
究費を得るため、バッタの大発生で深刻な飢
饉が起こっている砂漠の国・西アフリカのモ
ーリタニアヘと旅立つ。やること成すこと奇
想天外でありながら、バッタに賭ける本気で
周囲を動かしていく。秋田県立秋田中央高等
学校出身の著書が、様々な人との出会いを大
切にし、チャレンジ精神で自分の道を切り開
いていく姿が描かれており、前向きになれる
一冊。

告示日 平成29年11月21日

ハグくまさん クレヨンハ 森の木や動物、出会うもの何でもハグして
同上 ウス しまう不思議な熊「ハグくまさん」。ある日

生まれて初めて抱きしめたくない物に出くわ
44 してしまう。それは森で一番好きな木に斧を

振るった男。怒るハグくまさんがとっさに取
った行動とは？ぶっきらぼうに振る舞いなが
ら、実はハグくまさんのように、誰かにあり
のままの自分を抱きしめてもらいたいと希求
する思春期の人の心にも響く絵本である。
また、人としての愛情を豊かに育て、青少

年の健全な心身の成長に役立つ一冊である。

告示日 平成30年３月13日

かならずお返 ＰＨＰ研究 アメリカのごく普通の少女ケイトリンは、
同上 事書くからね 所 学校の課題で、聞いたことのないアフリカの

国ジンバブエの少年マーティンと文通を始め
45 ることになる。二人は文通を通して仲良くな

り、お互いの返事を心待ちにするようになる。
けれども政情不安定なジンバブエのスラム街
に住んでいるマーティンは、成績は優秀でも
生活さえままならない状態。やがて返事も来
なくなる。実情を知ったケイトリンはマーテ
ィンのために動きだす。１万キロの距離を越
えて親友として心を通わせた二人の実話であ
る。

告示日 平成30年７月31日

クニマスは生 汐文社 かつて田沢湖では、国鱒漁を生業にして生
同上 きていた！ 活していた人たちがいた。けれども、水力発

池田まき子 電と農業用水のためのダム湖にするため酸性
46 水が導入され、湖は魚が住めなくなってしま

う。もちろん田沢湖にしかいなかった国鱒も
姿を消した。この本では、秋田県田沢湖の現
在に至るまでの史実がわかりやすく綴られ、
最後のクニマス漁師・久兵衛さんの強い思い
も伝わってくる。郷土秋田を担う青少年が、
自然とどのように向き合っていったらよいの
か深く考えさせられる一冊である。

告示日 平成30年11月27日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 流鏑馬ガー ポプラ社 舞台は流鏑馬がさかんな青森県十和田市。
書支援センター ル！ 流鏑馬の練習で大怪我をし相棒の馬を死なせ
員 てしまった過去を持つ舞衣子は、高校入学後

47 は弓道部に入部を決める。同じクラスには、
かつての舞衣子の流鏑馬姿を見て、流鏑馬を
するために東京から引っ越してきた弓道の元
国体選手美鶴がいた。美鶴は舞衣子に一緒に
流鏑馬をしようと誘うが、舞衣子は過去の事
故を乗り越えられていなかった。中高校生が
身近に感じられる悩みも描かれており、東北
秋田に暮らす自分と重ね合わせて読めるよう
な作品である。

告示日 平成31年３月12日

カレーライス ポプラ社 武蔵野美術大学「関野ゼミ」で行われた「カ
同上 を一から作る レーライスを一から作る」計画を書籍化した

もの。スーパーマーケットで簡単に揃えられ
48 るカレーライスの材料を、この計画ではすべ

て一から作り育てる。野菜は種から育て、米
は苗から育てる。肉は鳥をヒナから育てて自
分たちで屠る。器もスプーンも塩もすべて手
作りです。学生たちへのインタビューや写真
も豊富で、活動の経過を具体的に知ることが
できる。自然の恵みや育んだ命をいただくこ
とから、生きるために大切なこととは何かを
深く考えさせる作品である。

告示日 令和元年７月26日

秋田県子ども読 〈世界に生き 西村書店 世界各国の子どもたちの通学路を写真で紹
書支援センター る子どもた 介した絵本である。その通学路は、私たちが
長 ち〉すごい イメージする通学路とは大きく異なり、川を

49 ね！みんなの 歩いて渡るところや空中のロープをたぐりな
通学路 がら渡るところなど、命がけと思うような通

学路がある。それでも、学校に通おうとする
子どもたちの表情からは、学校に通える喜び
が伝わってくる。そこには、夢や希望に向か
うひたむきさも感じられ、勇気と元気を与え
てくれる。世界を見渡せばまだ貧困等で学校
に通えない子どもたちもおり、世界の状況や
子どもたちの権利を考えるきっかけになる本
である。

告示日 令和元年12月６日

ノーブスミー 森のゲオルグ 出版ワーク ハンディキャップを持った妖精の主人公が、
ス 自身の強みや可能性を信じ生きていく姿は読

50 者である子どもたちの心を勇気づけ豊かにす
る。親子のふれあいの場や読み聞かせの場に
最適な情育絵本である。

告示日 令和２年３月10日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 競歩王 光文社 スランプに陥った大学生作家と、箱根駅伝
書支援センター の夢が破れ競歩に転向した陸上選手が、互い
長 に影響しあいながら、自分の進むべき道を模

51 索していく物語。天才高校生作家としてデビ
ューした榛名忍だったが、その後の刊行作は
振るわず、自信を喪失していく。そんな中、
東京オリンピックを題材にした次回作の話が
あり、口にした競技が「競歩」だった。特別
な思いはなかったが、取材対象の大学の後輩
八千代の練習を見続けているうちに、榛名の
意識が大きく変わっていく。もがき苦しみな
がらも自分に勝とうと必死に健闘する二人の
姿をぜひみてもらいたい。

告示日 令和２年３月10日

秋田県子ども読 となりのアブ 講談社 小６の晴夜（ハル）は体格もよく、空手は
書支援センター ダラくん 有段者だが、手芸が大好きでクラスメイトに
長 は内緒にしている。ある日パキスタンからイ

52 スラム教徒の転校生がやってきた。イスラム
教徒で生活様式も異なり日本語も話せないア
ブダラくんのお世話係に任命される晴夜。意
思の疎通もできず、戸惑いと苛立ちがつのる
が、異文化の中に飛び込んできた転校生との
関わりから、みんな同じでないこと、他者を
尊重することを学んでいく。
人と違うことは恥ずかしいことなのか、自

分の身近な問題として読んでほしい作品であ
る。（出版は2019年11月）

告示日 令和２年８月７日

秋田市立豊岩小 ずっと見つめ 偕成社 小６の越（えつ）の一家は、妹つぐみの化
学校長 ていた 学物質過敏症が治らないため、埼玉県から富

森島いずみ 士山の見える山梨県に引っ越す。都会から大
53 きく環境が変わった越は、複雑な思いで地元

の中学校に通う。母親は、地元の食材を使っ
た自然食の食堂をオープンさせるが、なかな
か軌道に乗らない…。
由利本荘市出身の著者の実体験をもとに書

かれた、ある家族の再生の物語である。化学
物質過敏症という現代的課題について、身近
に感じ、理解を深めながら読み進めることが
できる作品である。

告示日 令和２年11月27日

ノーブスミー わたしはだ 出版ワーク 「地球は生きている！」。地球は有機体で
れ？ Who am ス あり、感情や感覚おろか意思もある。シンプ
I？ ルなイラストと本文をとおして、母なる地球

54 の本当の価値やあるべき姿をやさしく描写。
子どもたちが「生命の大切さ」を学び、「自
然を愛する心」を育むのに役立つ。日英併記
により、外国人にも対応。

告示日 令和３年３月23日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

秋田県子ども読 なまはげ 汐文社 ｢男鹿のナマハゲ｣その名前を耳にした人は
書支援センター 多くても、その伝説を知っている人はどのぐ
長 池田まき子 らいいるだろうか。この絵本は起源の一つで

55 ある「漢の武帝説」をもとに、ノンフィクシ
ョン作家として知られる秋田出身の池田まき
子さんが、なまはげを地域の宝として大事に
継承してほしいという願いを込めて文を担当
している。
作品からは、なまはげを地域の守り神とし

て崇め、厳かな気持ちで行事を行ってきた人
々の気持ちが伝わってくる。郷土を思う気持
ちは脈々と受け継がれるのだと思わせてくれ
る作品である。（2020年12月）

告示日 令和３年３月23日

嶋田葵（浜風帆） 親子マンタふ 文芸社 中学１年生の主人公が、お母さんの死を受
わり け入れ寄り添い、前を向いて歩き始める話を

浜風帆 誠実に描いている。ラジオドラマベースの話
56 なので、大人から子どもまで読みやすく、そ

っと誰かに寄り添ってある本として、中学生
の手に届くところに置いてほしい。
中学１年生とそのお父さん、そして亡くな

ったお母さんを含めた家族の話。お母さんの
死、そして父と娘のすれ違いで忘れ失ったも
のを、お母さんの残してくれたマンタの思い
出を元に、お互いの心に触れ取り戻していき、
死に寄り添いながらも前を向いて歩き出す話
である。

告示日 令和３年10月29日

深澤亮 ふたりのもも ドリームイ 慣れ親しんだ桃太郎と、少しの違いで別の
たろう ンキュベー 生き方を辿る桃太郎を切り口に、多様性の尊

タ 重が求められる現代社会において、児童が自
57 分と異なる立場で考え、他者を尊重するきっ

作： かけ作りに最適な題材である。
木戸優起 また、最後を問いで終わらせている為、現
絵： 代社会で求められる、答えのない問いを考え
キタハラケ る機会にもなる本である。（令和３年８月出
ンタ 版）

告示日 令和４年12月６日

鈴木勇人 雨にシュクラ 講談社 憧れであった高校を家庭の事情により３ヶ
ン 月で中退せざるを得なかった主人公が、揺れ

こまつあや 動く思春期の中で自己と向かい合い、視野を
58 こ 広め、新しい人間関係や文化・社会との関係

性を築いていく。
多数派と異なる行動をとることに非常に勇

気がいる学生時代に、はじめの一歩を踏み出
すきっかけを与え、人生における希望や前へ
進む勇気を与えてくれる本である。（令和５
年４月出版）

告示日 令和５年12月１日



イ 映画

申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

長編アニメーシ 長編アニメー 長編アニメ 子どもたちに起きている問題の真実に迫り、
ョン映画「ハー ション映画 ーション映 子どもたちや大人に問題を乗り越えていく勇

１ ドル」秋田県内 「ハードル」 画「ハード 気を与える作品であり、青少年の健全な育成
上映を成功させ ル」製作委 に有益であると認められる｡
る県民の会 員会
事務局長
吉田 幸雄

告示日 平成16年５月21日

(有)秋田県映画 長編アニメー 長編アニメ 日本の21世紀を担っていく子ども達や若者
センター ション映画 ーション映 が過去を理解し、事実を見つめることはこれ

２ 代表取締役 「あした元気 画「あした からの未来を隣人と共に生きていくためには
小玉 正憲 にな～れ！～ 元気にな～ とても大切なことです。この映画を鑑賞した

半分のさつま れ！～半分 後で考え、話し合っていただくことが青少年
いも～」 のさつまい の健全育成に有益であると認められる。

も～」製作
委員会

告示日 平成17年５月20日

長編アニメー ゴーゴービ 12歳の少女が東京大空襲の体験を通して戦
同上 ション映画 ジュアル企 争の悲惨さを知り、その後の混乱と厳しい生

３ 「ガラスのう 画ほか 活を生き抜きながら平和への願いを渇望する
さぎ」 作品であり、これを観て話し合い考えてもら

うことにより、青少年が情操を高め、豊かな
知識と教養を深めることに寄与するものであ
ると認められる｡

告示日 平成17年９月22日

ドキュメンタ 制作 2006年ドイツで開催された知的障害者国際
同上 リー バイオタイ サッカー大会出場の日本選手を追ったドキュ

４ 「プライドin ド メンタリー映画｡代表選手の生い立ちや家族の
ブルー」 監督 思い、日本選手としてのプライドなどが感動

中村和彦 的に描かれており、選手と同年代の青少年に
勇気と夢を持つことの大切さを訴える｡

告示日 平成19年７月20日

(有)秋田県映画 映画 日活 人間としての愛情を豊かに育て、生命を尊
センター 「ブタがいた 重する内容となっているなど、青少年の健全

５ 事務局長 教室」 な心身の成長に役立つものと認められる｡
吉田 幸雄

告示日 平成21年７月17日

(有)秋田県映画 映画 レジェンド 心の病が原因で社会に適用できずにひきこ
センター 「アンダンテ ・ピクチャ もっていた主人公が農業を通じて時をかけな

６ 代表取締役 ～稲の旋律」 ー がら自立して行く姿が描かれ、自然を愛しな
小玉 正憲 がら豊かな心を育て、生きる力を呼び起こす

内容となっているなど、青少年の健全な心身
の成長に役立つものと認められる。

告示日 平成22年３月23日



申 出 者 題 名 発 行 所 推奨理由

(有)秋田県映画 野球部員、演 制作 福岡県南部の強豪・八女北高校野球部。春
センター 劇の舞台に立 京映アーツ の選抜甲子園出場を目指し猛練習に励んでき
代表取締役 つ！ たが、敗退してしまう。そんな折、エースの

７ 小玉 正憲 望月ら中心選手は突然、監督から演劇部に参
加するよう命令される。反発する野球部員た
ち。一方の演劇部でも野球部員の突然の参加
に不満が爆発する。課せられた舞台の演目は
ボクシングのチャンピオンを目指す若者の物
語り。若者の心に湧き上がる不安、希望、熱
い思い、そんな彼らを精一杯理解して応援し
ている大人たちとの絆を、瑞々しい映像で描
いている。プロデューサーの鈴木一美氏が大
仙市出身である。

告示日 令和元年７月26日

ウ 有害がん具指定状況一覧

指定番号 指定年月日 種 別 品 名 制作（販売）会社

１ 昭和55年９月２日 がん具空気銃 サンダーボルト （株）マスダヤ

２ 昭和62年７月21日 がん具空気銃 INTERDYNAMIC KG9SP-7010 MARUZEN CO.LMD

３ 同上 がん具空気銃 HECKLER&KOCH MP5-A3 22201 (株)東京マルイ

４ 同上 がん具空気銃 Smith&Wesson 44MAGNUM No.6010 MARUZEN CO.LMD

５ 昭和63年６月14日 がん具空気銃 CHARTER ARMS44 BULLDOG （有）カナマル商事

６ 同上 がん具空気銃 MGC AIR SOFT GUN CZ75 （株）エム・ジー・シー

７ 同上 がん具空気銃 MGC M-93R-AP （株）エム・ジー・シー

８ 同上 がん具空気銃 COLT'S GOVERMENT CUSTOM MODEL 国際産業（株）

９ 平成10年５月22日 刃物（ナイフ） バタフライナイフ（通称） 形状を規制

10 平成20年７月18日 刃物（ナイフ） ダガーナイフ 形状を規制

（注）有害がん具に指定されているものを青少年（18歳未満）に販売することは禁じられている。


