
三角形の辺の長さの関
係について考察します。

高等学校第１学年「三角比の相互関係」
図形の構成要素間の関係を三角比を用いて表現するとともに，定理や公式と

して導き，正弦定理や余弦定理について三角形の決定条件や三平方の定理と関
連付けて理解し，三角形の辺の長さや角の大きさなどを求める力を育成するため
のアイディア

ねらい
正弦，余弦，正接の値から三角比の相互関係を見いだすことができる。

＜高等学校アイディア12＞Ｉ先生

高等学校数学 数学Ⅰ「三角比」

アイディア３を下敷きにした実践例です。
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図形の構成要素を実測してみる

図形の構成要素間の関係を数学的に表現する

学んだことを振り返り活用・発揮

正弦定理や余弦定理を「発見」し，理解する

相互関係の直感的理解を促し，正弦定理や余弦定理な
どを三角形の決定条件や三平方の定理と関連付けて理
解できるようになる
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蹴上げ １７．９ｃｍ 踏面 ３０．５ｃｍ

所内の階段 3
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踏面と蹴上げの関係を三角比を用いて表すこと
から三角比で表すことのよさを感じることはでき
ました。

三角比の値を10°ずつ変化させて，正弦，余弦，
正接の値を電卓で計算してみましょう。

表を作成して，数値をさらに計算機に入力すると，
正弦，余弦，正接の間にはどのような関係が見
えるでしょうか？
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ヒント 実際に，正確な角度をもった三角形を作
図してみましょう

角度は10°～80°までの直角三角形をつくります。
並べてみると同じものが複数ありませんか。

正弦と余弦はどの辺の比を表していますか。

直角三角形以外で成り立つ性質はなんでしょう。
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受講者より

生徒の反応を考えながら，話し合う内容を焦点化
することを初めて体験しました。三角比は定着率が
低い傾向にありますが，生徒たちは楽しんで実施
できたようです。評価問題でも，良好な反応が見ら
れました。

規則性から一般化しようとする姿勢が見られ，三
角比から三角関数へと，自然に発展する姿を見る
ことができました。
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授業での生徒の反応
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