
雪道を除雪する，もっと
も効率がいい方法につ
いて探究します。

高等学校数学C「プログラミング的思考，離散グラフ」
日常の事象や社会の事象などを，離散グラフや行列を用いて工夫して表現す

ることの意義を理解するとともに，それらを用いて，日常の事象や社会の事象な
どを数学的に表現し考察する力を育成するためのアイディア

ねらい
日常の事象や社会の事象などを，根拠を基に議論する。

＜高等学校アイディア10＞
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雪国固有の問題として「除雪作業の最適化」の解を探る

離散グラフを用いて，要素を単純化する

プログラミング的思考で最適化について探究し活用・発揮

プログラミング的思考のよさや離散グラフのよさを理解

日常の事象や社会の事象を離散グラフ等と関連付けて
解決しようとする態度の育成
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高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説 数学編 理数編における記述
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プログラミング的思考

構成要素は

①分解して考える
②手順などの組み合わせを考える
③解法に有効な特定なアルゴリズム（パターン）をみつける
④様々な要素から重要な部分だけを抜き出す
⑤どのようになるか，実験しながら書き出す

プログラミング的思考は，数学の問題解決に有効です。
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こういう道路なら，アイディアは簡単です。

一方に進むのが「正解」であり，数学が
関与できるものはありません。

5

高等学校数学 数学Ｃ「プログラミング的思考，離散グラフ」 課題解決 生活場面 5



一般的な道路ならば，どうか。

どのように進め
ば最適になるの
か，分かりにく
い場合は，道路
を線だけで表現
します。

分解して考える。
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一般的な道路ならば，どうか。

交点に着目しま
す。

抽象化する。
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一般的な道路ならば，どうか。

交点に着目し，
離散グラフをつ
くります。

数学化する。
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このグラフはオイラー・グラフか。
ハミルトン・グラフか。
どちらでもないか。
Eulerの定理，Oreの定理で十分条件が分かります。

注意したいこと（探究させたいこと）

オイラー・グラフ・・・すべての辺をちょうど１回ずつ
通り，もとの点に戻ることができるグラフのことです。
一筆書きだと考えると簡単です。
ハミルトン・グラフ・・・すべての点をちょうど1回ずつ

通り，もとの点に戻ることができるグラフのことであ
り，一筆書きではないが，すべての頂点は通って
いるグラフのことです。 9
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オイラー・グラフである（一筆書きできる）ならば，そ
れが最適である可能性が高いと考えることができ
ます。ハミルトン・グラフならば，その道順が最適に
近い可能性があります。

オイラー・グラフでも，ハミルトン・グラフでもない場
合はどうなるでしょうか。

さらに細分化していけばどうなるでしょうか。

これらの路線を行列に表すとどうなるでしょうか。
その行列を活用して最適化できないでしょうか。
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更に考察します。

現実的な問題としては
「大きい機械は小路に入れない」

「細い道を曲がりつつ除雪することは効率的ではな
い」
「雪をためておく場所や除排雪の動線は？」

など様々な条件があります。除雪の効率化に必要
な要素を列挙して，より最適な案を生み出していく
ことまで考えさせたいものです。
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