
松山自治会（コスモスロード） ハビリスの会

　住民同士の交流と景観整備のため、平成２２年か
ら鹿角市十和田末広の国道１０３号沿いに約１．５
キロに及ぶコスモスロードを整備し、通る人の目を
楽しませています。５月中旬のハウスでの種まき、
育苗に始まり、６月の定植、年３回の草刈りを経
て、９月に見頃を迎え、１０月花が散ったあとの刈
り取りまで、一連の作業には約５０名が参加し、子
ども会も加わって地域の愛着にもつながっていま
す。

　地域住民の健康寿命の延伸や交流、生きがいづく
りのため、平成２９年から介護予防のシルバーリハ
ビリ体操の普及に取り組んでいます。鹿角市内４地
区（花輪、八幡平、十和田、尾去沢）の各市民セン
ターなどを会場に住民が自ら指導士となって体操教
室を定期的に開催しています。これまで１４１名の
指導士が誕生し、各地域で既存のサロンや自主活動
グループへの働きかけ、また、市のイベントでの紹
介も行っています。

アカシア太鼓

　平成９年から活動を開始し、太鼓を通して見聞を
広め、児童生徒を含む会員相互の親睦を図りなが
ら、地域の活性化と青少年の健全育成につなげるこ
とを目的に取り組んできました。大太鼓を含む大小
１２個の太鼓を備え、もともとは女性だけのグルー
プでしたが、現在は男子高校生２名を含む１０名で
活動しています。小坂町の早春フェスティバル、ア
カシアまつり、七夕祭出演のほか、結婚式や敬老会
での演奏、秋田田舎スクール参加者やJＩＣＡ研修員
など外国人の体験指導も行っています。

受 彰 者 紹 介

 　令和５年度 元気なふるさと鹿角・小坂　
                        いきいき地域づくり活動表彰

　秋田県では、活力にあふれた、特色ある地域社会を創造していくために、地域における身近な課題の解
決や特色ある地域づくりに自立的・主体的に取り組み、優れた活動を行っている団体や個人の方を、各地
域ごとに表彰しています。

　鹿角地域では次の３団体を令和５年度「元気なふるさと鹿角・小坂　いきいき地域づくり活動表彰」の
受彰者に決定しました。
　地域に根ざし、より良い地域づくりのため、自ら積極的に取り組まれている活動の概要について御紹介
します。
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