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カフェ兼工房「HOLTO」（TANOC）
浜辺の歌音楽館（成田為三）

チ
ー
ム
だ
か
ら

で
き
る
こ
と

第
３
章
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T
タ

ノ

ッ

ク

A
N
O
C

　大
太
鼓
が
降
ら
せ
て
く
れ
た
恵
み
の
雨
が

続
く
な
か
、
Ｊ
Ｒ
鷹
巣
駅
の
近
く
に
あ
る
カ

フ
ェ
『H

O
LTO

』
で
待
っ
て
い
て
く
れ
た

の
は
、
北
秋
田
市
鷹
巣
地
区
を
拠
点
と
す
る

30
代
の
ク
リ
エ
ー
タ
ー
チ
ー
ム
「T

タ
ノ
ッ
ク

A
N
O
C

」

の
面
々
。
さ
て
、TA

N
O
C

と
は
な
ん
な
の

で
し
ょ
う
か
？

縫
製
会
社
「
シ
ー
ド
」
専
務

中
嶋
俊
輔
さ
ん
（
36
歳
）

「
藤
島
木
材
工
業
」
取
締
役

藤
島
新
さ
ん
（
37
歳
）

「
コ
マ
ド
意
匠
設
計
室
」

柳
原
ま
ど
か
さ
ん
（
36
歳
）

小
倉
大
さ
ん
（
37
歳
）

カ
フ
ェ
兼
工
房
「
Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ｔ
Ｏ
」

主
宰
で
木
工
職
人

布
田
信
哉
さ
ん
（
39
歳
）

森も
り

吉よ
し

山ざ
ん

の
麓ふ

も
とで

農
業
を
営
む
「
高
杉
さ
ん
ち
」

高
杉
拓
磨
さ
ん
（
37
歳
）

「
ア
キ
テ
ッ
ジ
」
代
表 

写
真
家

コ
ン
ド
ウ
ダ
イ
ス
ケ
さ
ん
（
37
歳
）

７
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

高
橋

　

TA
N
O
C

は
ど
う
い
う
活
動
を
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
か
？

中
嶋

　２
０
２
０
年
の
6
月
に
「Sunny 

SATU
RDAYs

」
っ
て
い
う
物
販
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
折
り
た
た
み
式
の
椅
子
な
ど
、
プ
ロ

ダ
ク
ト
の
開
発
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

高
橋

　メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
ど
う
い
う

方
々
な
ん
で
し
ょ
う
？

中
嶋

　う
ち
は
も
と
も
と
こ
の
近
く
で
ス
ポ

ー
ツ
ウ
ェ
ア
を
作
っ
て
い
る
縫
製
工
場
で
、

藤
島
く
ん
は
材
木
工
場
。
コ
マ
ド
さ
ん
（
柳

原
さ
ん
と
小
倉
さ
ん
）
が
設
計
デ
ザ
イ
ン
の
事

務
所
で
、
信
哉
さ
ん
が
家
具
職
人
。
さ
ら
に

農
業
を
や
っ
て
い
る
高
杉
く
ん
や
、
写
真
家

の
コ
ン
ド
ウ
く
ん
も
い
て
、「
も
う
、
な
ん
で

も
で
き
る
じ
ゃ
ん
！
」
っ
て
い
う
メ
ン
バ
ー

で
す
ね
。
み
ん
な
同
世
代
、
36
〜
39
歳
っ
て

こ
と
も
あ
っ
て
、「
一
緒
に
何
か
や
ろ
う
よ
」

っ
て
い
う
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

高
橋

　僕
も
37
な
ん
で
同
世
代
で
す
ね
。

一
同

　お
お
〜
！

中
嶋

　TA
N
O
C

は
「T

タA

　N

ノO

　C シ
ー

」
＝

楽
し
い
な
ん
で
す
。「
楽
し
い
、
楽
し
い
」
っ

て
言
い
な
が
ら
や
れ
る
チ
ー
ム
で
い
た
い
な

っ
て
い
う
こ
と
で
。
だ
か
ら
何
か
崇
高
な
目

標
が
あ
っ
て
、
何
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

っ
て
い
う
チ
ー
ム
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

中嶋俊輔さん

高杉拓磨さんコンドウダイスケさん

藤島新さん柳原まどかさん小倉大さん

布田信哉さん
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自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
、
何
か
や
ろ
う
っ
て

い
う
感
じ
の
チ
ー
ム
で
す
。

高
橋

　い
い
で
す
ね
〜
。
前
々
か
ら
何
か
や

り
た
い
っ
て
い
う
の
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

中
嶋

　同
じ
年
齢
っ
て
や
っ
ぱ
り
大
き
い
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
に
、
こ
こ
の
風
土
で

過
ご
し
て
る
っ
て
い
う
の
は
変
わ
ら
な
い
の

で
。
そ
こ
か
ら
何
か
生
み
出
せ
る
も
の
を

個
々
が
考
え
て
い
た
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ

ね
。
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
り
プ
ロ
ダ
ク
ト
だ
っ

た
り
デ
ザ
イ
ン
だ
っ
た
り
。

高
橋

　20
代
の
就
職
し
た
て
の
頃
は
、
仕
事

覚
え
た
り
社
会
に
適
応
す
る
の
で
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
お
金
稼

い
だ
り
す
る
け
ど
、
30
代
く
ら
い
か
ら
ち
ょ

っ
と
ず
つ
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
て
、「
自
分
は

何
が
し
た
か
っ
た
ん
だ
っ
け
？
」
っ
て
考
え

る
時
間
が
で
き
た
り
す
る
の
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。

中
嶋

　た
し
か
に
あ
り
ま
す
ね
。
僕
も
ど
ち

ら
か
と
言
え
ば
お
客
さ
ん
は
東
京
の
ほ
う
が

多
い
で
す
し
、
全
国
い
ろ
い
ろ
行
く
け
ど
、
結

局
こ
こ
が
い
い
も
ん
ね
。
今
が
一
番
幸
せ
で

す
ね
。

高
橋

　最
高
で
す
ね
。
同
世
代
で
今
が
一
番

幸
せ
っ
て
言
え
る
人
っ
て
あ
ま
り
多
く
な
い

と
思
う
ん
で
す
よ
。
す
ご
い
か
っ
こ
い
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
島

　僕
の
場
合
は
製
材
所
を
や
っ
て
い
て
、

い
ろ
い
ろ
木
の
製
品
を
作
っ
た
り
し
て
る
ん

で
す
け
ど
。
ま
さ
か
地
元
で
こ
ん
な
人
と
付

き
合
う
こ
と
な
ん
て
で
き
な
い
と
思
っ
て
い

た
の
が
、
家
具
職
人
の
信
哉
く
ん
な
ん
で
す

よ
。
日
本
全
国
の
工
場
に
製
品
を
納
め
て
い

る
の
で
、
い
ろ
ん
な
職
人
さ
ん
を
知
っ
て
る

ん
で
す
け
ど
、
群
を
抜
い
て
腕
が
ピ
カ
イ
チ

な
ん
で
す
。
僕
、
広
葉
樹
っ
て
い
う
木
の
実

が
な
る
木
が
好
き
で
、
日
本
一
広
葉
樹
が
好

き
だ
っ
て
自
負
し
て
た
ん
で
す
け
ど
、「
そ
れ

を
超
え
る
人
が
こ
ん
な
に
近
く
に
い
た
な
ん

て
！
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
木
の
こ
と
に

関
し
て
彼
は
変
態
で
す
か
ら
ね
（
笑
）。

高
橋

　木
の
変
態
。

一
同

　あ
っ
は
っ
は
！

高
橋

　な
か
な
か
巡
り
会
え
な
い
で
す
ね
。

藤
島

　な
ん
の
写
真
見
て
も
、
だ
い
た
い
な

ん
の
木
か
当
て
ら
れ
る
し
。

布
田

　う
ん
、
大
丈
夫
。

高
橋

　そ
う
い
う
出
会
い
が
そ
れ
ぞ
れ
に
あ

っ
た
ん
で
す
ね
。

小
倉

　商
店
街
が
寂
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

を
あ
ま
り
知
ら
ず
と
い
う
か
、
そ
ん
な
に
気

に
せ
ず
に
僕
ら
（
コ
マ
ド
意
匠
設
計
室
）
が

駅
前
に
来
た
の
と
、
信
哉
さ
ん
が
、
そ
れ
を

わ
か
っ
た
う
え
で
こ
こ
に
移
転
し
て
き
た
あ
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た
り
か
ら
、
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
に
出
会
う

よ
う
に
な
っ
て
、
今
に
繫
が
っ
て
い
っ
た
感

じ
で
す
ね
。
あ
と
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
け
っ

こ
う
大
き
い
よ
ね
。
み
ん
な
本
来
な
ら
ほ
と

ん
ど
県
外
出
張
に
出
て
い
て
、
こ
の
辺
に
い

な
い
か
ら
。

中
嶋

　そ
う
で
す
ね
。
海
外
に
も
買
い
付
け

に
行
っ
て
、
そ
れ
ま
で
は
ず
っ
と
外
に
ベ
ク

ト
ル
が
向
い
て
い
ま
し
た
け
ど
、
今
は
こ
み

っ
と
内
々
に
。
あ
る
意
味
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ

で
機
会
が
生
ま
れ
た
な
と
思
い
ま
す
。

高
橋

　互
い
に
近
す
ぎ
る
と
、
実
際
に
日
々

ど
う
い
う
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
っ
て

な
か
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。

中
嶋

　そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
今
で
も
話

し
て
て
新
鮮
で
す
も
ん
ね
。

高
橋

　楽
し
い
こ
と
し
た
い
っ
て
言
っ
て
も
、

な
か
な
か
行
動
に
移
さ
な
い
人
が
多
い
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
僕
ら
の
世
代
っ
て
特
に
。

ち
ょ
っ
と
勇
気
も
い
る
と
思
う
し
。

中
嶋

　ま
ず
は
イ
ベ
ン
ト
を
や
ろ
う
っ
て
な

っ
た
と
き
に
、
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
が
流
行
し

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

高
橋

　あ
〜
。

中
嶋

　で
も
秋
田
で
は
ま
だ
、
ほ
と
ん
ど
感

染
者
が
出
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

「
や
ろ
う
！
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
う

決
断
で
き
た
の
も
み
ん
な
が
い
た
か
ら
で
す

ね
。
だ
っ
た
ら
、
物
販
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
だ

け
じ
ゃ
面
白
く
な
い
し
、
み
ん
な
で
一
個
プ

ロ
ダ
ク
ト
を
作
っ
て
み
よ
う
っ
て
い
う
話
に

な
っ
て
、
作
っ
て
み
た
の
が
こ
の
椅
子
な
ん

で
す
よ
。

高
橋

　お
お
。

中
嶋

　木
材
は
藤
島
木
材
さ
ん
。
広
葉
樹
の

と
ん
で
も
な
い
乾
燥
技
術
を
持
っ
て
い
て
、

日
本
各
地
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
る
木
材
屋
さ

ん
な
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
の
木
を
使
っ
て
い

ま
す
。
家
具
職
人
は
布
田
さ
ん
。
デ
ザ
イ
ン

は
コ
マ
ド
の
お
二
人
に
作
っ
て
も
ら
っ
て
、布

は
私
が
。

高
橋

　な
る
ほ
ど
。

布
田

　素
材
は
、
こ
こ
ら
辺
に
生
え
て
る
栗

の
木
の
無
垢
を
使
っ
て
ま
す
。
す
ご
い
軽
い

ん
で
す
よ
。

高
橋

　ほ
ん
と
だ
、
軽
い
！
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藤
島

　基
本
的
に
信
哉
さ
ん
は
釘
と
か
使
わ

な
い
の
で
、
こ
れ
も
釘
使
っ
て
な
い
で
す
ね
。

中
嶋

　こ
の
裏
が
工
房
な
の
で
、
サ
ン
プ
ル

と
か
材
料
を
見
な
が
ら
、
こ
こ
で
話
が
ど
ん

ど
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
っ
て
。

高
橋

　え
〜
、
楽
し
そ
う
。

小
倉

　こ
の
椅
子
も
、
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
っ

て
決
ま
っ
て
か
ら
こ
の
形
に
な
る
ま
で
2
週

間
も
か
か
っ
て
な
く
て
、
そ
れ
が
い
い
と
こ

ろ
。
距
離
が
近
い
ん
で
、
す
ぐ
話
せ
る
し
。

布
田

　座
っ
て
み
ま
す
か
？

高
橋

　座
っ
た
ら
欲
し
く
な
り
そ
う
（
笑
）。

高
橋

　あ
あ
、
こ
り
ゃ
あ
い
い
や
。
柔
ら
か

す
ぎ
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。
ハ
リ
が
あ
る

か
ら
身
を
預
け
ら
れ
ま
す
。

中
嶋

　布
を
わ
ざ
と
ち
ょ
っ
と
膨
ら
む
よ
う

に
縫
製
し
て
、
包
ま
れ
る
感
じ
に
し
て
い
ま

す
。

高
橋

　た
し
か
に
。
こ
れ
は
最
高
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ち
な
み
に
「
次

何
や
る
？
」
っ
て
い
う
話
も
始
ま
っ
て
る
ん

で
す
か
？

中
嶋

　来
月
末
ま
た
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
こ
と

に
し
て
い
て
。

高
橋

　そ
う
な
ん
で
す
ね
。
逆
風
が
吹
く
こ

と
は
な
い
で
す
か
？ 

中
嶋

　コ
ロ
ナ
禍
な
ん
で
、「
人
集
め
る
ん
だ

…
…
」
っ
て
い
う
の
は
少
し
。
で
も
そ
れ
ぐ

ら
い
か
な
。
別
に
大
き
な
声
出
す
わ
け
で
も

な
い
で
す
し
、
み
ん
な
ち
ゃ
ん
と
マ
ス
ク
し

て
、
感
染
予
防
対
策
し
て
や
っ
て
る
ん
で
。

布
田

　逆
に
イ
ベ
ン
ト
の
翌
日
に
、
周
り
の

飲
食
店
の
仲
間
か
ら
「
イ
ベ
ン
ト
の
流
れ
で

ご
飯
食
べ
に
来
て
く
れ
た
、
あ
り
が
と
う
」

っ
て
言
わ
れ
た
り
し
て
。

高
橋

　自
分
た
ち
が
楽
し
い
か
ら
と
い
う
の

と
同
時
に
、
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
る
っ
て
い

う
の
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ご
本
人
だ
け
が
楽

し
い
も
の
で
も
な
く
な
っ
て
き
て
る
と
い
う

か
。

中
嶋
　
そ
ん
な
感
じ
も
あ
り
ま
す
ね
。
あ
と

は
や
っ
ぱ
り
、TA

N
O
C

の
メ
ン
バ
ー
は
ど

れ
だ
け
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
い

ま
す
。
誰
一
人
、
こ
の
町
や
ば
い
な
ん
て
言

わ
な
い
し
。

高
橋

　そ
う
や
っ
て
、
み
な
さ
ん
の
よ
う
に

現
在
進
行
形
で
楽
し
め
る
大
人
っ
て
少
な
い

気
が
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

中
嶋

　た
し
か
に
、
周
り
に
い
る
か
っ
て
い

う
と
少
な
い
で
す
ね
。
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柳
原

　突
拍
子
も
な
い
こ
と
を
言
っ
た
と
き

に
、
み
ん
な
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
ん
で

す
。
あ
ん
ま
り
リ
ア
リ
テ
ィ
が
な
く
て
も
こ

れ
や
っ
た
ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い

う
話
を
、
ま
ず
は
聞
い
て
く
れ
て
。「
無
理
じ

ゃ
な
い
？
」
み
た
い
な
流
れ
じ
ゃ
な
く
て
楽

し
ん
で
聞
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
こ
の
メ
ン

バ
ー
の
一
緒
に
い
て
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

布
田

　一
回
、
こ
の
ビ
ル
の
3
階
に
田
植
え

し
よ
う
ぜ
っ
て
言
っ
た
こ
と
あ
る
ん
で
す
よ
。

部
屋
に
畑
作
っ
ち
ゃ
お
う
ぜ
っ
て
。

高
橋

　3
階
に
？

　え
え
っ
?!

布
田

　誰
も
「
え
っ
?!
」
っ
て
言
わ
な
い
ん

で
す
。

一
同

　あ
っ
は
っ
は
っ
は
！

布
田

　「じ
ゃ
あ
高
校
生
呼
ん
で
田
植
え
す

る
？
」
と
か
。

高
橋

　そ
れ
は
や
る
ん
で
す
か
？

布
田

　後
処
理
が
大
変
な
ん
で
や
め
ま
す
。

一
同

　あ
っ
は
っ
は
っ
は
！

布
田

　誰
も
否
定
し
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ

が
い
い
ん
で
す
。

中
嶋

　イ
ベ
ン
ト
も
、
や
ろ
う
っ
て
言
っ
て

か
ら
一
ヵ
月
か
か
ら
な
く
て
、
そ
う
い
う
ス

ピ
ー
ド
感
で
。

高
橋

　僕
も
そ
も
そ
も
楽
し
い
こ
と
が
や
り

た
い
っ
て
い
う
こ
と
で
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
フ
ェ

ス
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
。
け
っ
こ
う
向
か

い
風
と
い
う
か
、
秋
田
で
フ
ェ
ス
な
ん
て
無

理
だ
ろ
う
っ
て
い
う
声
は
た
く
さ
ん
聞
き
な

が
ら
、
な
ん
と
か
や
っ
て
き
て
。
去
年
は
コ

ロ
ナ
で
さ
す
が
に
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
今
年
は
北
秋
田
市
で
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
て
。

中
嶋

　楽
し
く
や
り
た
い
で
す
よ
ね
。

高
橋

　県
内
の
人
た
ち
に
も
、
も
っ
と
キ
ャ

ラ
バ
ン
フ
ェ
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
。

中
嶋

　わ
か
り
ま
す
。
僕
た
ち
も
同
世
代
と

し
て
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

高
橋

　本
当
に
心
強
い
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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秋
田
県
内
で
愛
さ
れ
て
い
る
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
は

「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」
や
「
き
り
た
ん
ぽ
鍋
」
の
み
な
ら
ず
。

さ
ま
ざ
ま
あ
る
自
慢
の
味
の
中
か
ら
、

ほ
ん
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

かつて阿仁銅山の坑夫たちが肺病予防に食べたと
され、今も阿仁地区を中心に馬肉料理が根付いて
いる北秋田地域。肉をしょうゆで煮付けた「煮込
み」、「ホルモン煮」などがあります。

北秋田市・上小阿仁村の、道の駅、スーパー、精
肉店など

北秋田市鷹巣地区の老舗中華料理店「パリスタ飯
店」。豊富なメニューの中でもファンが多い「酸
辣湯麺」は、さっぱりとした酸味とたっぷり入っ
たラー油の辛味がくせになる一品です。

パリスタ飯店
   北秋田市松葉町 10-23
☎ 0186-62-2467
11:30～14:00（L.O. 13:30）、

17:30～21:00（L.O. 20:30）
火曜日

北秋田市米内沢のコンビニ「フライト」の名物は、
もつ煮やおにぎりなど、店内で調理された総菜
の数々。中でもパテ、レタス、チーズを挟んだ
ハンバーガーは、手作りならではの優しい味で
人気です。

コンビニエンスストア・フライト
 北秋田市米内沢字大野岱 12-1

☎ 0186-72-5900
6:30 ～ 22:00（時短営業あり）

北
秋
田
市
＆

秋
田
県
内
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

購入できるお店

フ
ラ
イ
ト
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
（
北
秋
田
市
）

馬
肉
の
煮
込
み
（
北
秋
田
市
ほ
か
）

パ
リ
ス
タ
飯
店
の
酸ス

ー

辣ラ
ー

湯タ
ン

麺メ
ン

（
北
秋
田
市
）

S O U L  FO O D
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ジンギスカン鍋に、どっさりのキャベツと甘辛いタレで味
付けされた豚ホルモンをのせて、“ 煮焼き ” という独特の
調理法で熱しながら味わう、鹿角市の名物。ビールやご飯
が進みます。

ホルモン幸楽、花千鳥、平和軒（以上、鹿角市）など

「西馬音内の盆踊り」で知られる羽後町の名物と
いえば「冬でも冷がけ」が基本の冷たいそば。
つなぎに布海苔を使ったコシの強いそばに甘み
のあるつゆ。町内の各店でこだわりのそばが味
わえます。

秋田の地元パン「たけや製パン」の名物「学生調理」は、コッ
ペパンに、魚肉ソーセージフライ、コールスロー、ナポリ
タンスパゲティをサンド。お昼に、学校帰りに、お腹を空
かせたみんなの強い味方です。

お問い合わせ／たけや製パン　
☎ 018-864-3117

100 年以上の歴史があるコロッケは、秋
田県産のジャガイモ、タマネギ、牛肉は
もちろん、パン粉や塩に至るまで選りす
ぐりの素材を使用。うまみがぎゅっと詰
まったサックサクを召し上がれ！

グルメストアフクシマ
   男鹿市船川港船川字船川 80-1
☎ 0185-23-2624
9：00 ～ 18：00

 （土曜日・祝日は 17：00 まで）
日曜日（臨時休業あり）

購入できるお店

食べられるお店

秋田県内のスーパー、コンビニなど

弥助そばや、小太郎そばや、松屋、そば処 信太
そばや、そば屋 彦三、そば処 長谷山、道の駅う
ご 端縫いダイニング、かやぶき山荘 格山、五輪
坂温泉としとらんど（以上、羽後町）など

食べられるお店

西に
し

馬も

音な
い

内
そ
ば
（
羽
後
町
）

鹿角ホルモン（鹿角市）

学生調理（秋田市）

フ
ク
シ
マ
の
コ
ロ
ッ
ケ
（
男
鹿
市
）



48

成
田
為
三
と

秋
田
県
民
歌

　北
秋
田
市
の
旅
、
最
後
の
目
的
地
は
「
浜

辺
の
歌
音
楽
館
」。
北
秋
田
市
米
内
沢
出
身

の
作
曲
家
、
成な

り

田た

為た
め

三ぞ
う

の
音
楽
活
動
の
歴
史

と
業
績
を
紹
介
す
る
施
設
で
す
。
成
田
為
三

と
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の
か
？

　

秋
田
を
代
表
す
る
音
楽
家
の
大
先
輩
の
生

涯
を
知
る
べ
く
、
北
秋
田
市
教
育
委
員
会
事

務
局 

生
涯
学
習
課 

細
田
昌
史
さ
ん
（
52
歳
）

に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

細
田

　一
番
の
代
表
作
と
言
っ
て
い
い
の
が

「
浜
辺
の
歌
」
で
、
日
本
の
歌
百
選
に
も
入
っ

て
い
る
名
曲
で
す
ね
。
ま
た
、「
か
な
り
や
」

と
い
う
曲
は
日
本
の
童
謡
第
一
号
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

高
橋

　子
供
た
ち
が
み
ん
な
で
歌
う
と
い
う

こ
と
を
目
的
に
作
曲
を
す
る
人
っ
て
、
今
じ

ゃ
当
た
り
前
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
け
ど
、

当
時
は
い
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

細
田

　そ
う
で
す
ね
。
当
時
の
一
流
の
作
家

さ
ん
た
ち
が
参
加
し
た
「
赤
い
鳥
」
と
い
う

児
童
雑
誌
で
、
子
供
た
ち
に
本
物
の
芸
術
を

紹
介
し
よ
う
と
い
う
動
き
の
な
か
で
、
西

さ
い
じ
ょ
う條

八や

十そ

先
生
の
詞
に
成
田
為
三
先
生
が
曲
を
つ

け
た
「
か
な
り
や
」
の
楽
譜
が
掲
載
さ
れ
た

の
が
、
童
謡
の
第
一
号
と
い
わ
れ
て
い
て
、

そ
の
後
の
童
謡
が
流
行
し
て
い
く
き
っ
か
け

に
な
っ
た
曲
で
す
ね
。

高
橋

　日
本
の
童
謡
に
お
け
る
メ
ロ
デ
ィ
ー

メ
イ
カ
ー
の
パ
イ
オ
ニ
ア
な
ん
で
す
ね
。

細
田

　そ
う
で
す
ね
。
そ
し
て
為
三
先
生
と

い
え
ば
、
一
昨
年
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
フ
ェ
ス
で

柳
葉
さ
ん
と
一
緒
に
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た

「
秋
田
県
民
歌
」。

高
橋

　は
い
、
歌
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

細
田

　先
生
作
曲
の
「
秋
田
県
民
歌
」
は
昨

年
10
月
30
日
に
制
定
90
年
を
迎
え
ま
し
て
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
応
援
で
も
登
場
し
ま
す
し
、

秋
田
県
民
に
と
っ
て
は
、
先
生
が
作
曲
さ
れ

た
曲
の
な
か
で
今
、
最
も
ホ
ッ
ト
な
曲
か
も
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し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
音
楽
館
に
も
秋
田
の
サ

ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
い
で
た
ち
で
、
県
民
歌
が

聴
き
た
く
て
来
ま
し
た
な
ん
て
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

高
橋

　へ
え
〜
。

細
田

　秋
田
県
民
歌
は
昭
和
5
年
に
制
定
さ

れ
て
か
ら
、
実
は
戦
後
、
歌
詞
の
一
部
が
戦

後
の
教
育
に
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
で
歌
わ

れ
な
い
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
ま
た

歌
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
昭
和
43
年
、

県
が
制
作
し
た
合
唱
と
ブ
ラ
ス
の
た
め
の
楽

曲
「
大
い
な
る
秋
田
」
の
曲
中
に
挿
入
さ
れ

て
か
ら
で
す
。
最
近
で
は
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
、
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ

ツ
の
選
手
入
場
の
際
に
も
歌
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
ま
た
ぐ
っ
と
盛
り
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。

高
橋

　県
民
歌
っ
て
全
国
に
あ
る
も
の
な
ん

で
す
か
？ 

細
田

　戦
前
は
長
野
県
の
「
信
濃
の
国
」、
山

形
県
の
「
最
上
川
」、
秋
田
県
の
「
秋
田
県
民

歌
」
が
三
大
県
民
歌
と
い
わ
れ
て
い
て
。
戦

後
以
降
盛
ん
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
み

た
い
で
す
け
ど
、
秋
田
県
の
よ
う
に
県
民
の

多
く
が
歌
え
て
、
存
在
を
認
識
し
て
い
る
県

は
あ
ま
り
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
橋

　そ
う
で
す
よ
ね
。

細
田

　で
は
、
ぜ
ひ
2
階
へ
。

̶
̶

２
階
の
展
示
室
へ
向
か
う
と
「
秋
田
県

民
歌
」
の
合
唱
が
聴
こ
え
て
き
ま
し
た
。

高
橋

　び
っ
く
り
し
た
（
笑
）。
最
初
Ｃ
Ｄ
が

か
か
っ
て
る
の
か
な
と
思
っ
た
ら
、
ま
さ
か

生
歌
と
は
。
ピ
ア
ノ
も
生
演
奏
だ
っ
た
ん
だ
。

細
田

　あ
そ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
成
田

為
三
先
生
で
す
。

高
橋

　ち
ょ
う
ど
柱
で
足
元
だ
け
見
え
て
て

誰
か
い
る
の
か
な
と
思
っ
て
た
ら
人
形
だ
っ

た
。
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
正
し
く
な
い
で
す
よ

ね
…
…
（
笑
）。

細
田

　大
丈
夫
で
す
。
だ
い
た
い
み
な
さ
ん

そ
う
な
り
ま
す
（
笑
）。

高
橋

　み
な
さ
ん
は
地
元
の
合
唱
団
で
す

か
？

木
村
静
子
先
生

　浜
辺
の
歌
音
楽
館
少
年
少

女
合
唱
団
と
い
い
ま
す
。
北
秋
田
市
の
小
学

一
年
生
か
ら
高
校
三
年
生
ま
で
。
今
日
は
半

分
く
ら
い
の
メ
ン
バ
ー
な
ん
で
す
け
れ
ど
。

う
わ
っ
、

び
っ
く
り
し
た
！
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高
橋

　す
ご
く
素
敵
な
歌
声
で
し
た
。

木
村

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

高
橋

　マ
ス
ク
し
な
が
ら
歌
う
の
大
変
で
す

よ
ね
。

木
村

　そ
う
な
ん
で
す
よ
。
表
情
が
見
え
な

い
の
で
お
母
さ
ん
た
ち
に
透
明
マ
ス
ク
を
手

作
り
し
て
も
ら
っ
て
。
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し

て
歌
っ
て
い
ま
す
。

高
橋

　ち
ゃ
ん
と
音
が
届
い
て
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
遮
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
歌
い
や
す

く
は
な
い
と
は
思
う
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で

も
響
き
渡
る
声
が
素
敵
で
し
た
。

木
村

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

音
楽
へ
の
情
熱

細
田

　秋
田
師
範
学
校
に
通
っ
て
い
た
と
き

の
写
真
が
こ
ち
ら
で
、
チ
ェ
ロ
を
担
当
し
て

い
る
の
が
若
か
り
し
頃
の
先
生
で
す
。

高
橋

　こ
う
い
う
言
い
方
も
あ
れ
で
す
け
ど
、

け
っ
こ
う
イ
ケ
メ
ン
で
す
ね
。

細
田

　そ
う
で
す
ね
。
け
っ
こ
う
モ
テ
て
ら

し
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ん
か
も
聞
き
ま

す
。

高
橋

　あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
。

細
田

　先
生
は
最
初
オ
ル
ガ
ン
の
練
習
か
ら

始
め
て
、
ピ
ア
ノ
も
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
「
月
光
」
な
ん
か
も
弾
い

て
い
た
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
こ
れ
は
先

生
が
22
歳
の
頃
に
書
い
た
手
書
き
の
楽
譜
で

す
。

高
橋

　為
三
さ
ん
が
22
歳
と
か
、
音
楽
を
始

め
ら
れ
た
頃
に
、
世
の
中
的
に
流
行
っ
て
い

た
曲
っ
て
い
う
の
は
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
も

の
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

細
田

　ち
ょ
う
ど
積
極
的
に
西
洋
音
楽
を
取

り
入
れ
て
い
こ
う
と
し
て
る
時
代
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
ね
。
で
も
そ
の
頃
の
子
供
た
ち
の

歌
は
、
鉄
道
唱
歌
だ
っ
た
り
、
行
進
曲
だ
っ

た
り
、
何
か
を
覚
え
さ
せ
る
と
か
管
理
的
な

曲
ば
か
り
で
、
そ
れ
を
芸
術
的
な
も
の
に
っ
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て
い
う
と
こ
と
で
「
か
な
り
や
」
が
生
ま
れ

た
ん
で
す
。

高
橋

　な
る
ほ
ど
。
童
謡
っ
て
い
う
と
、
今

で
こ
そ
教
科
書
に
載
っ
て
歌
い
継
が
れ
て
き

た
よ
う
な
感
じ
が
あ
り
ま
す
け
ど
、
為
三
さ

ん
の
時
代
は
、
ま
だ
誰
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

こ
と
の
な
い
と
こ
ろ
に
足
を
踏
み
入
れ
て
、

聴
い
た
人
た
ち
か
ら
す
れ
ば
「
な
ん
だ
こ
れ

は
！
」っ
て
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
か
ね
？

細
田

　そ
う
い
う
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
先
生
は
、
師
範
学
校
卒
業
後
、

4
年
間
ド
イ
ツ
に
留
学
し
て
、
西
洋
の
音
楽

理
論
を
勉
強
し
て
帰
っ
て
こ
ら
れ
て
。
今
の

高
橋
さ
ん
と
同
じ
年
齢
、
37
歳
の
と
き
に
作

ら
れ
た
の
が
「
秋
田
県
民
歌
」
な
ん
で
す
。

以
降
も
先
生
は
本
当
に
音
楽
に
生
涯
を
捧
げ

て
い
て
。
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
は
、
終
戦
の

年
に
、
東
京
に
あ
っ
た
ご
自
宅
が
空
襲
を
受

け
て
燃
え
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
そ
の
と
き
、

自
宅
が
被
弾
し
て
燃
え
て
い
る
中
で
も
作
曲

を
続
け
て
い
た
と
。

高
橋

　う
わ
〜
。

細
田

　奥
さ
ん
が
慌
て
て
外
に
引
っ
張
り
出

し
た
ら
、
ピ
ア
ノ
の
弦
が
バ
リ
バ
リ
っ
と
弾

け
る
音
が
聞
こ
え
た
っ
て
、
そ
れ
だ
け
熱
中

し
て
い
た
よ
う
で
す
ね
。

高
橋

　く
し
く
も
今
、
戦
争
じ
ゃ
な
い
で
す

け
ど
「
音
楽
な
ん
て
や
っ
て
る
場
合
じ
ゃ
な

い
よ
！
」
っ
て
い
う
ム
ー
ド
が
ち
ょ
っ
と
あ

る
と
い
う
か
。
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と
自
体
を
問

わ
れ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
の
な
か

で
み
ん
な
が
揺
ら
い
で
い
る
の
で
。
そ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
為
三
さ
ん
の
音
楽
に
対
す
る
熱

量
を
感
じ
る
と
い
う
か
、
と
て
も
深
く
残
り

ま
す
ね
。

　数
々
の
刺
激
的
な
出
会
い
の
な
か
で
、
多

く
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
北
秋
田
市
の
旅
も

こ
れ
で
終
了
で
す
。
旅
を
と
お
し
て
高
橋 

優

が
感
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
、
こ
の
ガ
イ

ド
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
の
胸
に

も
届
い
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。
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ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
に
と
ど
ま
ら
ず
、

ソ
ウ
ル
ス
イ
ー
ツ
も
実
に
多
彩
な
秋
田
県
。

個
性
あ
ふ
れ
る
ご
当
地
感
た
っ
ぷ
り
の
ス
イ
ー
ツ
を

お
み
や
げ
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
ど
う
ぞ
。

バナナをたっぷりの生クリームとともにふわふわス
ポンジで包んだバナナボード。懐かしさ漂うパッ
ケージとともに地元民に根強く愛されています。ス
タンダードとチョコクリームの 2種があります。

紫園菓子店
   北秋田市花園町 1-15
☎ 0186-62-1907
8:00 ～ 18:30

（土曜日、日曜日、祝日は 9:00 ～ 18:00）

かわいらしいパッケージを開
けると、チョコレート菓子が
お目見え。ココアスポンジの
下にはクルミが敷かれてお
り、さまざまな食感を味わえ
ます。専用の楊枝で自ら切り
分けていただくのも楽しい。

晩梅
  北秋田市住吉町 8-1
☎ 0186-62-1066
9:00 ～ 19:00（日曜日、祝日は 18:30 まで）

ふっくらとした皮に描かれているのは「日本一の大太
鼓」として名を馳せる伝統行事「綴子大太鼓」。中に
は甘～いこしあんが隠れています。道の駅「たかのす」
では実演販売も。

晩梅
  北秋田市住吉町 8-1
☎ 0186-62-1066
9:00 ～ 19:00

（日曜日、祝日は 18:30 まで）

パッケージを開
けると、チョコレート菓子が
お目見え。ココアスポンジの
下にはクルミが敷かれてお
り、さまざまな食感を味わえ
ます。専用の楊枝で自ら切り
分けていただくのも楽しい。

北
秋
田
市
＆

秋
田
県
内
の

 
ソ
ウ
ル
ス
イ
ー
ツ

ル
・
デ
セ
ー
ル
（
北
秋
田
市
）

太
鼓
ま
ん
じ
ゅ
う
（
北
秋
田
市
）

バナナボード（北秋田市）

S O U L  s w E ET S
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山吹色に蒸し上がった薄くしっとりした皮が特徴の、
手のひらサイズのまんじゅう。甘さ控えめのなめらか
なこしあんは、赤あんと白あんの 2種類あり、さっぱ
りとした後味でつい何個も食べたくなってしまいます。

宮伝
  上小阿仁村沖田面字屋布 89-1
☎ 0186-77-2509
8:00 ～ 18:00（日曜日は 17:00 まで）
月曜日

大潟村産のカボチャ「くり大将」のあんを生地に 1つ 1
つ丁寧に手包みして焼き上げています。パイのバターの
香り、カボチャ本来の優しい甘さが際立つ、大人にも子
供にも愛される味。

秋田県内の道の駅や空港、土産店、スーパーなど

店頭で丁寧に手焼きされる「ミルク焼」。薄い
皮の中にはあんこがたっぷり。「ミルク焼」とは、
その皮の白さから名付けたもので、なんとミル
クは不使用。時には行列ができるほどの人気ぶ
りです。

元祖 鈴為もちや
  秋田市南通みその町 2-1
10:00 ～ 14:00 頃
土曜日、日曜日、祝日

※ほか不定休あり

もっちりとした柔らかな餅をあんこが覆い、さらにその
上に、すりゴマがたっぷりと！ ２色を一度に楽しめてし
まう欲張りな「あんごまもち」は、八郎潟町をあげての
名物となっています。

 畠栄菓子舗
  南秋田郡八郎潟町字中田 8-1　☎ 018-875-2719
8:00-19:00
火曜日、第 1・第 3水曜日

購入できるお店

パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ
（
大
潟
村
）

あ
ん
ご
ま
も
ち
（
八
郎
潟
町
）

山吹まんじゅう（上小阿仁村）

ミルク焼（秋田市）
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旅
を
終
え
て

「
優
柔
不
断
」
は
、
あ
ま
り
よ
く
な
い
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
言
葉
で
す
が
、
今
回
の
旅
で
出
会
っ
た
人
た
ち
の
な
か

に
あ
る
、
優
柔
で
あ
り
な
が
ら
も
、
決
断
し
て
い
く
と
い
う
考

え
方
が
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
秋
田
の
人
た
ち
の

「
間
」
を
と
る
考
え
方
、
白
黒
は
っ
き
り
さ
せ
な
い
で
お
く
美
学

と
い
う
か
、
人
間
と
熊
の
間
に
あ
る
関
係
の
よ
う
に
、
あ
い
ま

い
な
部
分
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
か
せ
て
も
ら

っ
た
旅
で
し
た
。
高
橋
優
と
い
う
名
前
に
も
「
優
」
が
あ
る
ん

で
す
が
、
僕
に
も
き
っ
と
そ
の
価
値
観
が
備
わ
っ
て
い
る
気
が

す
る
ん
で
す
。
そ
れ
こ
そ
今
は
、
ど
こ
か
ら
ど
こ
ま
で
音
楽
を

や
っ
て
い
い
の
か
が
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
今
こ
そ
優
柔
で
あ

り
な
が
ら
も
決
断
し
て
い
く
、
言
わ
ば
「
優
柔
決
断
」
が
大
事

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　き
っ
と
今
、
音
楽
を
奏
で
る
人
た
ち
は
、
僕
に
限
ら
ず
、
あ

の
手
こ
の
手
で
音
楽
に
戻
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所
を
作
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
ど
ん
な
と
き
で
も
音
楽
を
必
要
と
し
て
い
る
人

た
ち
の
た
め
に
僕
自
身
も
奏
で
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
っ
て
い
う
の
は
な
か
な
か
言
い
づ
ら

い
状
況
で
は
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
来
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
万
全
の
体
制
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備

を
す
る
。
そ
の
決
意
を
も
っ
て
、
今
年
北
秋
田
市
で
フ
ェ
ス
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

高
橋 

優
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高橋 優が 
おとずれた
ところ

マタギ資料館 （P5～）
北秋田市阿仁打当字仙北渡道上ミ67
（打当温泉マタギの湯併設）
TEL.0186-84-2612
開館時間／9:00～17:00
定休日／年3回ほど臨時休館あり
入館料／大人200円、小人100円

秋田内陸縦貫鉄道 阿仁合駅 （P12～）
北秋田市阿仁銀山字下新町41-1
TEL.0186-82-3231（秋田内陸縦貫鉄道株式会社）

根子番楽伝承館 （P20～）
北秋田市阿仁根子字舘下段44（旧根子小学校体育館）
◎根子番楽の一般公開は、毎年8月14日19:30から

くまくま園 （P23～）
北秋田市阿仁打当字陳場1-39
TEL.0186-84-2626
開園期間／4月下旬～11月上旬
開園時間／9:00～16:00（最終入園15:30）
定休日／開園期間中は無休
入館料／大人700円、小人200円、未就学児無料

伊勢堂岱縄文館 （P32～）
北秋田市脇神字小ヶ田中田100-1
TEL.0186-84-8710
開園時間／9:00～17:00（最終入館16:30）
休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）、12月29日～1月3日
観覧料／無料

伊勢堂岱遺跡 （P32～）
北秋田市脇神字伊勢堂岱（伊勢堂岱縄文館隣接）
公開期間／4月下旬頃～10月末まで
見学料／無料
※縄文館が休館日の場合は閉鎖

大太鼓の館 （P38～）
北秋田市綴子字大堤道下62-1 
TEL.0186-63-0111 
開館時間／9:00～17:00 
休館日／12月31日、1月1日
入館料／大人430円、中・高校生320円、小学生210円 

HOLTO （P41～）
北秋田市材木町1-17 TANOCビル1F
TEL.090-6782-5193
営業時間／10:00～17:00
定休日／日曜日、祝日　※臨時休業あり
※2021年春にむけて、サービス、運営をリニューアル中

浜辺の歌音楽館 （P48～）
北秋田市米内沢字寺の下17-4
TEL.0186-72-3014
営業時間／10:00～17:00 
休館日／月曜日（祝日の場合はその翌日）、12月29日～１月３日
入館料／無料

森吉 森のテラス （表紙）
北秋田市桂瀬楢岱22
TEL.0186-67-6295
営業時間／8:00～17:00
定休日／月曜日
入場料／無料（環境維持金の協力をお願いしています）

「#優旅秋田」

このガイドブックをもとに秋田を旅して、
是非SNSで紹介してください！

であなたが訪れた秋田を発信しよう！
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