
秋田県キャリア形成卒前支援プラン
について
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キャリア形成プログラム運用指針の一部改正（厚労省資料より）
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キャリア形成プログラム運用指針の一部改正（厚労省資料より）
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キャリア形成卒前支援プランの概要（運用指針より抜粋）

概要

・各大学で実施している医学部の教育カリキュラムを基盤としつつ、地域医療へ貢献する意思を有する学生
に対し、地域医療や将来の職業選択に対する意識の涵養を図り、対象学生が学生の期間を通じて、地域医療
に貢献するキャリアを描けるように支援をすることを目的として、都道府県が大学の協力も得つつ策定した
計画案により地域医療対策協議会において協議の調った事項に基づき策定する計画をいう。
・都道府県は、大学や医療機関等と連携し、キャリア形成卒前支援プランにおいて、学生の地域医療等に対
する意識の涵養を図るためのプロジェクト（以下「卒前支援プロジェクト」という。）を策定する。

対象者

・地域枠で入学した学生（※秋田大学、岩手医科大学）
・従事要件がある地元出身者枠で入学した学生
・自治医科大学の学生
・その他キャリア形成プログラムの適用について同意した学生（※東北医科薬科大学Ｂ方式）

内容

・地域医療に関する実習や講義の支援、定期的な勉強会等の開催及び対象学生の支援のための寄附講座の設
置等の方法により、対象学生が将来従事する地域と接する機会を提供し、対象学生の将来地域医療に従事す
る意識の向上に資することとする。
・卒前支援プロジェクトは、原則として、医学部の教育カリキュラムとは別に策定するものであるが、既存
の教育カリキュラム内において、地域医療に関する教育を行っている場合には、これを活用して卒前支援プ
ロジェクトを位置付けることや、連動した取組を実施することが望まれる。
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キャリア形成卒前支援プラン策定の考え方

◎秋田県のプランにおけるプロジェクト策定の方向性

・地域医療の実践には総合的な診療能力が必須であることから、各種講義、演習、実習、実際に地域医療に
携わる医師から学ぶセミナーなどを通じ、総合的な診療能力の向上を図ります。
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○地域医療への理解
・秋田大学が従来から全学生を対象に行っている教育カリキュラムを基盤とし、地域医療の理解促進を図り
ます。

○総合的な診療能力の向上

○キャリア形成支援
・あきた医師総合支援センターを中心に取り組んでいるキャリア形成に関する説明会や学生からの相談対応
を継続して行いつつ、個人面談について拡充し、地域医療に貢献するキャリアを描けるようサポートします。

◎その他

・秋田県キャリア形成卒前支援プランは、入学者の選抜を実施するときまでに、県の医療情報総合サイト
「みてたんせ」（https://common3.pref.akita.lg.jp/ishikakuho/）等に掲載することにより示します。
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秋田県キャリア形成卒前支援プラン
（案）

1

令和４年８月
秋田県



１　秋田県キャリア形成卒前支援プランの概要

⑴目的
　令和３年１２月１日付け「キャリア形成プログラム運用指針（以下「運用指
針」という。）」の一部改正により、都道府県は、各大学の医学教育を基盤と
しつつ、地域医療へ貢献する意思を有する学生に対し、地域医療や将来の職業
選択に対する意識の涵養を図り、地域医療に貢献するキャリアを描けるよう支
援するため、「キャリア形成卒前支援プラン」を策定することとなりました。　 
　このプランにおける「卒前支援プロジェクト」を、あきた医師総合支援セン
ターの協力のもとで策定し、学生の期間を通じてキャリア形成を支援していき
ます。

⑵対象期間 
　入学時又は当該プランへの適用の同意を得た時から卒業時までとします。 

⑶対象学生 
　対象となる学生は下記の者とします。 
　　①秋田大学医学部地域枠入学者 
　　②岩手医科大学医学部秋田県地域枠入学者 
　　③自治医科大学医学部入学者（本県での従事要件がある者に限る。） 
　　④秋田県医学生修学資金を借りた者（上記①及び②を除く。） 
　　⑤その他キャリア形成プログラムの適用について同意した学生 
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１　秋田県キャリア形成卒前支援プランの概要

⑷卒前支援プロジェクト 
「地域医療理解促進・総合的な診療能力修得プロジェクト」を策定します。 
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プロジェクト策定の方向性は以下のとおりとします。 
 
◎地域医療への理解
　秋田大学が従来から全学生を対象に行っている教育カリキュラムを基盤とし、
地域医療の理解促進を図ります。

◎総合的な診療能力の向上
　地域医療の実践には総合的な診療能力が必須であることから、各種講義、演
習、実習、実際に地域医療に携わる医師から学ぶセミナーなどを通じ、総合的
な診療能力の向上を図ります。

◎キャリア形成支援
　あきた医師総合支援センターを中心に取り組んでいるキャリア形成に関する
説明会や学生からの相談対応を継続して行いつつ、個人面談について拡充し、
地域医療に貢献するキャリアを描けるようサポートします。



１　秋田県キャリア形成卒前支援プランの概要
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２　卒前支援プロジェクト

⑴概要

　運用指針の趣旨に沿い、地域医療への理解を促進することはもとより、地域

医療に必須となる総合診療能力の向上に資することを目的としています。 

⑵対象学生 

　１⑶①～⑤に掲げている者を対象とします。 
　　①秋田大学医学部地域枠入学者 
　　②岩手医科大学医学部秋田県地域枠入学者 
　　③自治医科大学医学部入学者（本県での従事要件がある者に限る。） 
　　④秋田県医学生修学資金を借りた者（上記①及び②を除く。） 
　　⑤その他キャリア形成プログラムの適用について同意した学生

○地域医療理解促進・総合的な診療能力修得プロジェクト 
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２　卒前支援プロジェクト

⑶実施事業 

　①「初年次ゼミ・医学(前期)」・「医療行動科学（後期）」 
　・秋田大学医学部医学科の1年次カリキュラム「初年次ゼミ」・医療行動科
　　学」で、総合的な診療能力を向上する目的に、主要症候への医療面接・臨
　　床推論、心エコー・腹部エコー演習を実施し、質向上のための実技試験
　　（客観的臨床能力試験(OSCE））を行います。 
　・早期臨床実習　大学病院及び県内地域医療機関での臨床実習を行い、チー
　　ム医療や地域医療連携の実際と総合的な診療能力修得の重要性を学びます。 
　・あきた医師総合支援センターの事業を組み入れ、大学のカリキュラムを拡
　　充して行います。

○地域医療理解促進・総合的な診療能力修得プロジェクト 
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２　卒前支援プロジェクト

⑶実施事業 

　②地域医療・コミュニケーションとチーム医療 
　・秋田大学医学部医学科の2年次カリキュラム「地域医療・コミュニケーショ
　　ンとチーム医療」の中で、地域包括ケアを実践している医師・医療職種と
　　ともに課題解決型の授業を行い、医師の役割の重要性を理解します。さら
　　に、地域医療を長期的に継続するために必要な、医師のキャリア形成とラ
　　イフイベントに係る各種制度とその利用について学びます。 
　・あきた医師総合支援センターの事業を組み入れ、大学のカリキュラムを拡
　　充して行います。

　③医学医療統合講義　 
　・秋田大学医学部医学科の４年次5年次カリキュラムにおける診療参加型臨床
　　実習として、主要症候の臨床推論で進めるカンファレンス形式の講義で、
　　総合的な診療能力を向上するために実施します。 

○地域医療理解促進・総合的な診療能力修得プロジェクト 
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２　卒前支援プロジェクト

⑶実施事業 

　④秋田大学地域医療実習 
　・秋田大学医学部医学科の5、6年次カリキュラムの診療参加型臨床実習の
　　1クールとして、秋田市外の医療施設において4～５週間の診療参加型の臨
　　床実習で学び地域医療の実際と魅力、総合的な診療能力の重要性を学びま
　　す。 
　・受け入れ医療機関に対して県が支援します。

　⑤キャリア形成に関する説明会
　・地域枠制度におけるキャリア形成に関する説明会を開催し、制度への理解　　
　　を深めます。
　・あきた医師総合支援センターと県が合同で開催しており、４年次と６年次
　　だけでなく、入学前にも実施します。 
 
　⑥進路に関する個別面談 
　・医師としての将来のキャリアについて面談し、その実現をサポートします。 
　　　　　　　　  

○地域医療理解促進・総合的な診療能力修得プロジェクト 
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２　卒前支援プロジェクト

⑶実施事業 

　⑦総合診療に関するセミナー
　・地域で総合診療を行っている医師等からの講話や地域医療に係るグループ
　　ワーク等を通じて総合診療に関する理解を深めます。 
　・秋田大学医学部附属病院総合診療医センターと連携して実施します。 

　⑧県外大学地域医療実習
　・東北医科薬科大学等の学生を対象に、主に秋田市外の医療施設において実
　　習の機会を設け、地域医療の現状を学ぶ機会とします。 
　・秋田大学医学部附属病院総合診療医センターと連携して実施します。 
 
　⑨臨床研修病院合同説明会 
　・県内の臨床研修病院が参加する合同説明会を開催し、将来の卒後臨床研修　
　　先について理解を深める機会とします。 
　・県内１４病院と関係団体で組織する秋田県臨床研修協議会の主催で行いま
　　す。

○地域医療理解促進・総合的な診療能力修得プロジェクト 
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３　その他

　対象者の申出を受け県がやむを得ないと認める場合、当該対象者へのプラン
の適用を休止することを可能とします。ただし、休止中であっても卒業後に本
県が策定するキャリア形成プログラムが適用されることに留意してください。 

⑴プランの休止 

４　附則

　このプランは、令和５年４月１日から施行します。 
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