
コース分類 番号 コ　ー　ス　名 研修対象（想定） 最短時間～想定時間

01 マネジメントの基本コース 管理職 　58分～５時間

02 上級管理者コース 管理職 　43分～３時間

05 チームマネジメント基本コース 管理職 　56分～４時間

06 チーム全員でつくる「心理的安全性」（ＮＥＷ） 管理職、教諭 　21分～42分

07 リーダーシップ発揮のための７ステップ 管理職 　42分～２時間

08 ケースで学ぶ組織・人材マネジメントコース（改訂） 管理職、教諭 　30分～1.5時間

14 メンバーのための目標管理基本コース 教諭 　78分～４時間

15 目標によるマネジメント基本コース 管理職 　56分～４時間

82 組織のダイバーシティ推進シリーズ１「ダイバーシティ＆インクルージョン入門」 管理職、教諭 　14分～21分

83 組織のダイバーシティ推進シリーズ２「ジェンダー・性別によらない活躍の場を考える」 管理職、教諭 　16分～24分

84 組織のダイバーシティ推進シリーズ３「多様な働き方を考える」 管理職、教諭 　18分～27分

85 最新情報から学ぶ！今日からできる ＬＧＢＴＱ＋基本コース（ＮＥＷ） 管理職、教諭 　23分～45分

87 災害対策基本のキ「そのときアナタは？ケース別対策編」（開発中） 管理職、教諭 　20分～40分

89 リスクマネジメント基本コース 管理職、教諭 　28分～３時間

90 事例から学ぶリスクマネジメントコース 管理職、教諭 　22分～１時間

91 職場ハラスメント対応コース 管理職、教諭 　35分～４時間

92 〈新訂版〉パワーハラスメント防止コース 管理職、教諭 　22分～40分

93 あなたは大丈夫？　パワハラのグレーゾーンがわかるコース【2024-2025年版】（改訂） 管理職、教諭 　25分～１時間

94 セクシュアル・ハラスメント防止コース【2021～2022年版】 管理職、教諭 　49分～２時間

95 マタニティハラスメント防止コース 管理職、教諭 　29分～２時間

102 マネージャーのための職場のメンタルヘルスケア基本コース 管理職 　60分～５時間

103 自分のためのメンタルヘルスケア基本コース 管理職、教諭 　40分～４時間

104 事例で学ぶ　すぐに使える声かけ編 管理職、教諭 　24分～２時間

105 事例で学ぶ　上手な聴き方編 管理職、教諭 　26分～２時間

106 事例で学ぶ　休業・復職対応編 管理職、教諭 　26分～２時間

107 心の健康を守る組織のコミュニケーション 管理職、教諭 　60分～５時間

111 クレーム対応基本コース 管理職、教諭 　29分～２時間

112 クレーム対応実践コース 管理職、教諭 　37分～２時間

113 今からはじめるキャリアベーシックコース 管理職、教諭 　57分～５時間

114 未来を創るキャリアデザインコース 管理職、教諭 　24分～３時間

115 仕事の心がまえコース 教諭 　30分～２時間

116 ビジネスマナー基本コース 教諭 　58分～４時間

117 エッセンス＆ドリルで確認！仕事の基本シリーズ　「電話応対編」/「訪問・応対編」

～ 「敬語編」「文書作成編」/「ホウ・レン・ソウ編」/「時間管理編」/「ＰＤＣＡ編」

129 これだけはおさえておきたい「仕事の覚え方」基本コース 教諭 　38分～２時間

130 これだけはおさえておきたい「仕事の教え方」基本コース 管理職、教諭 　55分～２時間

131 人を動かすプラン＆プレゼンテーション基本コース 管理職、教諭 　64分～４時間

132 事務ミスゼロのための仕事の小ワザ２０のスキル 管理職、教諭 　37分～２時間

133 定時に帰る！１５の仕事術 管理職、教諭 　48分～２時間

135 オンラインでの「自分の見せ方」スキルアップコース 管理職、教諭 　25分～１時間

140 メンタリング入門コース 管理職、教諭 　44分～４時間

141 〈新訂版〉ビジネス・コーチング基本コース 管理職 　86分～３時間

142 対話を深め、成果をあげる１ｏｎ１ミーティング入門（開発中） 管理職 　30分～１時間

145 問題解決の基本コース 管理職、教諭 　45分～４時間

147 リーダー・マネージャーのための課題解決基本コース 管理職 　42分～４時間

150 コンフリクト・マネジメント入門コース 管理職、教諭 　32分～２時間

151 決まらない会議をなくす！　会議を推進するコツ（開発中） 管理職、教諭 　20分～40分

152 「伝える力」スキルアップコース 管理職、教諭 　35分～２時間

153 「自己アピールする力」スキルアップコース 管理職、教諭 　33分～２時間

154 自分らしさを活かした対人能力向上コース 管理職、教諭 　40分～４時間

155 ファシリテーション基本コース 管理職、教諭 　62分～４時間

156 実践！「やる気」アップ１５のスイッチ 管理職、教諭 　33分～２時間

157 レジリエンスの鍛え方基本コース 管理職、教諭 　44分～２時間

158 アンガーマネジメント基本コース 管理職、教諭 　32分～２時間
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