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武道（柔道）における安全を重視した授業の在り方

研修の目標 対象と定員

中学校

武道授業において柔道の指導を担当す
る教諭、講師

約40名

参加形態 集合型 会場 県立武道館

日時 研修内容

９月27日（金）
９:00～11:30
（予定）

・講義・実技
　「安全で楽しい柔道の授業づくり」
　・授業における安全点検
　・安全で効果的な技能指導
　・柔道の楽しさに触れる工夫　等　
　講師：秋田大学教育文化学部　教授　三戸　範之　氏

申込方法
　中学校、義務教育学校後期課程：各市町村教育委員会を通じて申し込むこと。
　県立中学校：教育庁保健体育課からの通知に従って申し込むこと。

備考 －

担当 保健体育課　学校体育・部活動チーム ℡ 018-860-5202

関連する指標 教科等指導力・専門的指導力

　安全に配慮した授業の進め方及び生徒の学習段階や個人差を踏
まえた段階的な指導方法についての理解を深めることを通して、
柔道の指導についての実践力を養う。


