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▲�「�まんぷくすらり」は主にオンライン
ショップで購入可能

◀�「�まんぷくすらり」と「あきたこまち」で作った
商品「カラダ想いのきりたんぽ」

進化する秋田のお米
　秋田県立大学の藤田教授が秋田県農業試験場
などとともに開発したお米「まんぷくすらり」は、
健康効果が期待できるお米です。
　高レジスタントスターチ米といわれる「まんぷく
すらり」は、食物繊維と似た働きを持つ消化しにくい
でんぷん（難消化性でんぷん）が、あきた
こまちの約10倍高いのが特長です。
そのため、腹持ちが良く、満腹感が

得られるほか、食後の血糖値の上昇
抑制作用、腸内環境の改善、整腸などの効果も期待できます。
　精米での販売をはじめ、健康に役立つ食品への応用も注目
されています。「新たな用途を生む高付加価値米を開発すること
で秋田の農業を活性化したい」と話す藤田教授は、自らベン
チャー企業を立ち上げ、商品開発や販売、販路拡大にも着手。
秋田の未来を変える挑戦が始まっています。

全てに春よ来い！
「冬来たりなば春遠からじ」という言葉があり
ます。
この言葉は、イギリスの詩人シェリーの詩

「西風の賦」の一節で、つらい時期を耐え抜けば
幸せな時期は必ず来るという例えで、一般的には
長い冬を耐えて春を待つ気持ちの表現として
用いられる言葉です。
雪は貴重な水資源に変わることから、農業

生産や環境保全に不可欠で、また、南国の方には
新鮮な観光資源となり、多様なウインタースポーツ
ができることなどから、冬と雪はトータルとして
は必要なものと言えます。
しかし、理屈では雪の効用を理解しつつ、雪国

では、除排雪、屋根の雪下ろし、農業の被害防止
などに莫

ばく

大
だい

なエネルギーを費やし、やはり春を
待ち遠しいと思う心は自然なことと思います。
近年は、これに加え、3年越しの新型コロナ

ウイルス感染症による社会経済活動の停滞、昨年
初頭からのロシアのウクライナ侵略の影響による
燃料価格や各種資材、食料価格等の高騰など、
雪よりも我々の生活を冷やす事柄が生じ、春に
変わる時期も見通せない状況です。
「全てに春よ来い！」、春の陽光とともに、これ
らの事柄全てに春が訪れることを、強く願うばかり
です。


