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2021年度～ 観光文化スポーツ部 スポーツ振興課

出納局 総務事務センター

健康福祉部 障害福祉課

仙北地域振興局農林部 農村整備第一課

観光文化スポーツ部 スポーツ振興課
滑川さん

Ｑ　現在どんな仕事を担当していますか？

県内トップスポーツチームやスポーツツーリズムへの支援業務、秋

田県スポーツ大使との連携業務、庶務全般など幅広く担当していま

す。スポーツ分野だけでなく、観光や広報、商業関連など様々な分

野と連携して業務を進めるので、日々新しい刺激を受けています。

県職員を目指している方へメッセージ

県庁は休暇やテレワークなど様々な制度が整っているため、それら

の制度を組み合わせて活用できることが魅力だと思います。私は、

子どもを２人育てながら仕事をしていますが、テレワークをしたり、

子どものイベントに合わせて休暇を取ったりと、自分のライフイベ

ントに合わせて無理なく仕事ができていると感じています。女性が

働きやすい環境があることは、長く働く上では、重要だと思います。

秋田県職員に興味をもっている皆さん、採用試験を受けてくれたら

嬉しいです。ぜひ一緒に働きましょう。

バランスが取れているときと、取れていないときがあります。ただ、

夫も子どもも私の仕事に理解を示し、応援してくれているので、ス

トレスなくこなせています。

最近では、テレワークを活用し、子どもと一緒にいる時間を確保し

つつ仕事をすることもあります。仕事をする場所の選択肢が増えた

ので、とても助かっています。 

 Ｑ　子育てと仕事の両立で心がけていることは？

子育ても仕事も日々怒濤のように過ぎていきます。フルタイムで働

いているとどうしても、家のことも仕事のことも両方を完璧にこな

すことは、難しいものがあります。周囲の力を借りること、借りた

ら感謝を忘れないことを日々心がけています。

Ｑ　ワーク・ライフ・バランスは取れていますか？

行政


