
●発行日︓令和 2（2020）年７月1日

あきた元気ムラ
応援サイトは

で検索

元気ムラサイトを
携帯電話・スマート
フォンで見たい方は
←こちらから！

●Ｔwitter アカウント
　→@akitagenkimura
●ｆacebook→「あきた元気ムラ」

元気ムラ

「元気ムラ通信」は秋田県が運営する「秋田県のがんばる農山漁村集落応援サイト」
（通称︓元気ムラ応援サイト）で紹介している地域活動を、より多くの皆様に紹介するために
発行しております。

秋田県の元気な地域の活動情報満載 !!
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　県では、平成21（2009）年、
「活力ある農村集落づくり推進
チーム（現・地域づくり推進課
元気ムラ支援班）」を発足し、「元
気ムラ活動」を推進してきまし
た。
　元気ムラ活動を行う地域を「元
気ムラ」として登録し、「秋田県
のがんばる農山漁村集落応援サ
イト（通称︓元気ムラサイト）」
に各地の活動を掲載しています。
　当初は 8 地域でスタートしま

したが、現在は 95 地域となり、
元気ムラ大交流会、GB（じっちゃ
ん・ばっちゃん）ビジネスやお
互いさまスーパーなど様々な事
業が生まれました。
　今春は新型コロナウイルス感
染拡大の影響を受け、日常生活
や地域活動に多くの支障が出て
おりますが、このような時だか
らこそ、自分たちの地域を振り
返り、これから「何ができるか」
を考えていきましょう。

元気ムラ活動が1２年目に突入！元気ムラ活動が1２年目に突入！

集落間交流集落間交流

元気ムラ大交流会元気ムラ大交流会 元気ムラ応援団体との連携元気ムラ応援団体との連携 情報発信情報発信

お互いさまスーパーお互いさまスーパー
　活動が活発な地域を訪れることで、新た
な活動のきっかけづくりに︕

　住民が運営する店舗（お互いさまスーパー）
は、みんなが顔を合わせる拠点です。

GBビジネスGBビジネス
　住民の知識や技を収益に変えることで、
生きがいづくりにつなげるビジネスです。

　年に 1 度開催している大交流会は、県
内の皆さんが一堂に会する出会いの場

　元気ムラを応援する企業・団体が地域と連
携し、活動を行います︕

　ウェブサイトでの情報発信を通して、地域
資源の掘り起こしや他地域の活動を学びます。

地域で暮らす人々が、それぞ
れの持つ技や地域資源を最大
限に活かしながら、一人一人
が主役となって活性化に取り
組んでいる地域のこと。

元気ム ラ と は

元気ムラ活動は
「地域住民による」
「地域住民のための」

活動です！



958→元気ムラの数
平成21年（2009）年に登録された８地域からスタートした
元気ムラ地域は、95地域（※）になりました。
※令和２（2020）年7月1日現在

●山田
●越山
●大葛　
●中野　
●立花
●山館　
●釈迦内

●根子　
●上小様　
●伏影
●前野
●七日市
●前山
●浦田

●根森田
●八木沢
●南沢

●松館
●甚兵エ川原
●三ツ矢沢
●白欠

●鴇
●川上

●余目　
●小種　
●小神成
●半道寺
●四ツ屋
●荒又　

●白岩　
●田沢　
●北部川崎
●黒沢

●三又
●南郷　
●大屋
●金沢
●木下
●新町

●上畑・滝ノ下　　
●亀田　
●戸波
●保呂羽
●福島

●若畑
●小野　
●横堀
●秋ノ宮
●内町・御屋敷
●岩崎・末広町

●堀回
●仙道
●椿台

●中直根
●赤田　
●上笹子
●三ツ方森・大台　
●滝　
●坂之下

●横岡　
●冬師・釜ケ台
●琴浦
●金浦
●下荒屋
●小砂川

●鵜養
●加茂青砂　
●琴川
●鮪川
●中石
●安全寺
●男鹿中

●女川
●馬場目・杉沢
●内川　
●落合
●西野
●森山

●常盤
●鶴形
●上町
●檜山
●東能代
●梅内

●米田
●大沢
●中通
●粕毛
●本館
●石川

●岩子・
　大久保岱
●上岩川
●内鯉川
●下岩川
●鵜川

元気づくりのきっかけは地域の足下に！

住民の皆さんが作った本
格石窯で、地域内外の人
を対象にピザ焼き体験を
開催しています。

わらびの「根」からでき
る「わらび粉」づくりが
地域内外の人の交流を活
発にしています。

白欠地域（鹿角市）

三ツ方森地域（由利本荘市）

住民が趣味で作った作品
を集めて作品展を開催
し、地域内外の人が見学
に訪れます。

地域内外の人向けに蕎麦
打ち体験を行っていま
す。年越し前は、大勢の
人で賑わいます。

内鯉川地域（三種町）

金井神地域（横手市）

住民が手入れしている
花壇のお花を見ながら
お花見会を開催してい
ます。

和菓子に使われる「笹
の葉」の出荷作業を通
して、住民の交流の場
を作っています。

浅見内地域（五城目町）

横岡地域（にかほ市）

各集落に伝わる料理を持
ち寄り「味っこ自慢」を
開催しています。レシピ
集も発行しました。

昔から食べている「いも
のこ汁」を囲みながら、
住民交流会を秋に開催し
ています。

田沢地域（仙北市）

内町・御屋敷地域（湯沢市）

自然、歴史、伝統行事、料理などの地域資源は、地域内外の人をつなぐきっかけになります。
また、新しい活動は楽しい会話から生まれることが多いです。
まずは「お茶っこ」のように気楽に楽しめる場を作ってみてはどうでしょうか︖

「うちの地域には
何もない」って
よく聞くけど……
　本当かな？

北秋田エリア

鹿角エリア

平鹿エリア

雄勝エリア仙北エリア由利エリア

秋田エリア

山本エリア
（湯沢市、羽後町、東成瀬村）（由利本荘市、にかほ市）（能代市、藤里町、八峰町、三種町） （大仙市、仙北市、美郷町）

（鹿角市、小坂町）

（横手市）

（大館市、北秋田市、上小阿仁村） （秋田市、男鹿市、五城目町）
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●山田地区（大館市）
●男鹿中地区（男鹿市）
●馬場目地区（五城目町）
●山内地区（横手市）
●仙道地区（羽後町）

●平元地区（鹿角市）
●梅内地区（能代市）
●鹿渡地区（三種町）
●石沢地区（由利本荘市）
●上浜地区（にかほ市）
●院内地区（湯沢市）

令和元年度～ 令和２年度～

●実施地域

地域づくり推進課の活動報告

その
１

コミュニティ生活圏
形成事業について

　春は山菜シーズン。今年もＧＢビジネスに取
り組む県内の集落の皆さんが、首都圏や秋田県
内のスーパーに山菜を出荷しました。生の山菜
に加え、塩蔵した山菜をお弁当、煮物、水煮の
商品にしても販売しました。

　また、新しい試みとして、各地で採れた山菜
を秋田県の卸業者に集めてパック詰めしたもの
（写真）を「あきたの山菜セット」として販売
しました。

　この他にも羽後町仙道地域が冬に作った保存
食「凍み大根」（写真）を商品化して首都圏に出
荷しました。
　心配された新型コロナウイルスによる売り上
げへの影響はあまり受けませんでした。今後は
露地ミョウガが主力の季節となっていきます♪

その
２

コロナに負けない
ＧＢ（      ）ビジネス︕︕じっちゃん

ばっちゃん

　地域づくり推進課では、将来にわたって暮ら
し続けることができる地域の実現を目指し、『コ
ミュニティ生活圏（※）形成事業』を展開して
います。
※地域住民が一体感を感じ、歴史・文化的なまとまりや住民の合意形
成を図りやすい複数の集落からなるエリア（旧小学校区・公民館区等）
のこと。秋田県の政策用語。

　令和元年度から事業を実施している５地区では、地
区住民主体の事業推進組織の体制整備や今後の取組に
ついての話し合いを進めています。また、令和２年度
は新たに６つの市町で事業を開始しています。

パック詰めして
ラベルも貼って
商品に！

←販売した商品例
　●こしあぶら…山田地域
　●たらの芽…梅内地域
　●こごみ…保呂羽地域

地域の強み・弱みや人口の安定化などを
検討し、これからの地域活動に生かします。●活動内容

・現地調査
・ワークショップ
・報告会

１
年
目

グランドデザイン
（行動計画）の策定

２
年
目

　毎年、秋に開催している「あきた元
気ムラ大交流会 2020」は、新型コロナ
ウイルスの感染防止のため、中止を決
定しました。地域の皆様とお会いでき
ないのは残念ですが、来年の開催に向
けて頑張ります︕

　秋田駅で元気ムラの特産品を販売する
「地域の元気お届けマーケット」は、6 月の
開催を中止しました。
　なお、今後の状況に
応じて、秋以降の開催を
検討いたします。

「中止」のお知らせ 中止と延期のお知らせ

開催日が決まり
次第、ご連絡します

あきた元気ムラ大交流会 地域の元気お届けマーケット



地域からの
メッセージNo.

【発行】秋田県 あきた未来創造部　地域づくり推進課（元気ムラ支援班）
●住所／〒010-8570 秋田県秋田市山王 4 丁目 1-1　 ●電話／ 018-860-1215 　●FAX ／ 018-860-3875　 ●E-mail chiiki@pref.akita.lg.jp
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編集後記

元気ムラ通信のご感想・ご意見も
お待ちしています︕

元 気 ム ラ レ シ ピ

地域か
ら

元気を

発信！
！

秋田県内には「鹿島様」「鍾馗様」「おにおうさま」「にんぎょさま」等と呼ばれる「人形道祖神」
を祀る地域が多く見られ、7～ 8 月は、神様の藁を衣替えする所が多いようです。疫病などが地域
に入ってこないよう願って作られた神様、コロナからも地域を守ってほしいですね。

材料を全て混ぜる①

②

③

④

ホットプレートかフライパンに、

①の１／３の量を流し入れ、

表面が乾くまで焼いて巻き、端に寄せる。

　※弱火で焼くのがポイント

②の行程を 2 回繰り返す

③を冷ましてから

輪切りにすれば完成！

能代市、 三種町、

五城目町の近辺で

よく食べられている

お菓子ですむ ぎ ま き

麦巻 小麦粉　100ｇ

砂　糖　100ｇ

牛　乳　100cc

　卵　　1 個

　塩　　少々

お好みでインスタント
コーヒーの粉末をお湯で
溶かして加えてもＯＫ♪

作り方材料（1本分）

卵焼きを
焼くように

巻く

※写真はイメージです。

●大葛地域（大館市）

大葛青若会
●大葛地域（大館市）

大葛青若会 おおくぞせいわかいおおくぞせいわかい こがなり しゅうらくかいこがなり しゅうらくかい

　青若会では 10年前から蕎麦を栽培している
他、エコを目的に大葛の7集落対抗計画節電大
会を実施しています。大葛はまとまりがあり、
自然豊かな地域。天然掛け流しの大葛温泉も
あります。皆さん、蕎麦
の花を見ながら、ぜひ、
大葛に来てください︕

この春は多くの地域行事が中止になり、住
民の皆さんも「何ができるか」を模索され
たのではないでしょうか。今回は 2 つの地
域の活動をご紹介します。

●小神成地域（大仙市）

小神成集落会
●小神成地域（大仙市）

小神成集落会
　今年の春、地域の歴史や成り立ち、活動をま
とめた記念誌を発行し、全世帯に配布しました。
元号が変わり、歴史が大きく動いたこの時期に、
いま住むこの地域の成り
立ちや足跡をたどり、
現在の姿を未来に残せ
ればと思います。

今年最初の蕎麦畑の
草刈りを行いました！！
７月中旬には白い花が
いっぱい咲きます！

地域の「人」の
つながりを作ろうと

花壇づくりに取り組んで
います！

青若会が作った「比内大葛プ
レミアム」は大葛温泉や道の
駅ひないで販売中。

花壇づくり、もち米栽培や小
正月行事などの活動や地域の
歴史をまとめました。


