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◆仙北地域の活動紹介

「あきた元気ムラ大交流会 2025 in だいせん」特集

＜店舗を拠点とした中山間地での住民活動＞
  NPO法人南外さいかい市 佐々木 繁雄さん 

＜大仙市協和境地区での「秋田大学地域連携ゼミ」＞
           秋田大学教育文化学部3年生

＜「たざわおたのしみバス」の運行を開始して＞
  NPO法人ガンバってらよ田沢 伊藤 聡さん
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 NPO法人南外さいかい市は、地域のスーパー廃業を
受け、買い物困難な高齢者を支援するため、公設民営
のミニスーパーを開業しました。 
 活動は店舗・移動販売のほか、保健師の資格をもつ
住民が同乗する見守り活動 、医療機関への無料送迎サ
ービス、移住者や地元中学校と連携した地域活動等と
多岐にわたります。
 また、住民がインスタント食品を購入していること
に気付いたため「たまには、バランスの良い食事を！」
と高齢者向けサロンでの食事の提供も始めました。
 佐々木さんを始め、南外さいかい市のスタッフの皆
さんの地域を想う気持ちが住民の生活を支えています！

    今年度、秋田大学の3名が、大仙市協和境地区の住民
とともに「住民主体のコミュニティづくり」に取り組ん
でいます。ヒアリングやワークショップを行い、住民と
の話し合いを重ねた結果、地域のニーズは「住民の地域
に対する愛着を深める・中から盛り上げる取組」である
ことが分かりました。
 報告の最後に、「みんなで話し合いを続けていくこと
が、地域の理想の実現につながる。具体的な取組を進め
ていく際には、私たちも一緒に関わっていきたい。」と
お話しされた学生の皆さん。
 引き続き、大仙市協和境地区の動きに注目です！

 9月6日（土曜日）、大仙市の仙北ふれあい文化セン
ターで「元気ムラでつながる“志縁”の輪 花火のまち
に、咲かせよう！」をスローガンに「あきた元気ムラ
大交流会2025inだいせん」を開催しました。
 大交流会は、県内で地域づくりに取り組む方々が一
堂に集まり、事例発表や試食・体験交流を通して、新
しい活動のきっかけをつくる場です。
 今回は12回目の開催となり、総勢約250名の幅広い
世代の方々にお集まりいただきました。 

 仙北市田沢地域では、令和5年に住民の足である路線
バスが廃止されてしまいました。それを受け、「NPO
法人ガンバってらよ田沢」を設立し、同年8月に予約制
の「たざわおたのしみバス」の運行を開始しました。
 「たざわおたのしみバス」は、自宅前から目的地まで
乗車可能で、小学生からお年寄りまで幅広い世代の方々
が利用しています。
 「バスを運行するために相当な覚悟を持った。」とい
う伊藤さん。伊藤さんの勇気ある行動が今日も田沢地域
を動かしています！
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