
令和８年度秋田県ひきこもり県民向け公開講座開催要項 

 

１．目的 

 県民に対し、ひきこもりについての正しい知識を普及し、ひきこもり状態にある人やその家族等の置

かれている環境や状況を理解することで、地域のひきこもりに対する支援の機運が高まることを目的に

県民向け講座を実施する。 

 

２．主催 

 秋田県、一般社団法人秋田ひきこもりラボ 

 

３．開催日時 

令和８年１２月１２日（土）13:30～17:00 

 

４．会場 

秋田県ゆとり生活創造センター「遊学舎」会議棟（秋田市上北手荒巻字堺切 24-2) 

 

５．対象者 

県民、ひきこもり支援に携わる（予定を含む）関係者 

 

６．内容 

（１）13:30～13:40  開会挨拶 秋田県障害福祉課長、秋田ひきこもりラボ理事長 

【第一部】 

（２）13:40～15:10  講演(90分） 

「景色が変わる時～歌を添えて」 秋田大学客員教授 三浦 栄一 氏 

（３）15:10～15:20  休憩(10分） 

【第二部】 

（４）15:20～15:35  行政説明「秋田県のひきこもり対策について」(15分） 秋田県障害福祉課 

（５）15:35～16:35  秋田県内の支援の取り組みについて 

①不登校・ひきこもりの親の会「かだれ会」の活動について(30分） 

事務局長 赤田美穂子 氏 

②ひきこもり等の自立支援について(30分） 

自立支援センターほのぼの・ほのぼの相談支援事業所 

管理者 澤木 康行 氏 

（６）16:35～16:45  質疑応答(10分） 

【第三部】 

（７）16:45～17:00  特別プログラム ポップスデュオ「ダックスムーン」ミニライブ 

（８）17:00      閉会の辞 秋田ひきこもりラボ副理事長 佐藤久男 


