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  令和 ６年１０月２６日 

SDGs達成に向けた宣言書 

 

宣言者 所在地 潟上市天王字御休下 247-1 
名 称 むつば指圧院 
代表者 村山 寛弥 

 

は、SDGs の内容を理解し、SDGs 達成に向けた

方針及び取組を次のとおり宣言します。 

 

SDGs 達成に向けた取組方針等と目指す姿 

 

３側面 

(主な分

野に ) 

SDGs 達成に向けた 

重点的な取組 

2030 年に向けた 

指標 

重点的な取組及び 

指標の進捗状況 

（※初回記入不要。１年ごとに要報告） 
初回登録年月日：Ｒ４年９月 16 日 

関連する主な 

SDGs ゴール 

（最大３つ） 

☐経済 

社会 

☐環境 

地域医療に貢献する 

対処療法ではなく健康寿命

を延ばすための根本指圧治

療を多くの方に広める。 

前年度よりも幅広い年代

方々にご来院頂き、指圧

治療を体感していただい

た。特に若い患者層に浸

透してきている。 

3 

10 

経済 

社会 

☐環境 

治療を通して患者様

の生活の質を向上さ

せる 

健康を支援することによ

り、人々の生きがいや働き

がいを向上させ、地域の元

気に繋げる。 

指圧治療の他、地域での

健康教室等の活動を行

い、地域住民の健康相談

などにも応じている。他

市町村からの来院患者樣

も増加した。 

3 

8 

11 

経済 

社会 

環境 

雇用を拡大し、働き

がいのある職場づく

りを実現 

指圧師を育て、より多くの

人の健康を支える取組みを

行う。 

対話を大切にし、女性が

働きやすく定着できるよ

うな職場環境、勤務体制

を目指し、取組んでい

る。 

４ 

8 

11 

指圧は日本で生まれた伝統的な治療法です。手指だけを用いて、いつ、どこにおいても施術ができ、機

械器具類、薬物、ヒジ、ヒザ、足等は一切使用しません。 

よって、指圧は SDGs の理念に叶った治療法といえます。 

むつば指圧院では、これまでの臨床経験で得た知識と技術、そして何よりも患者様のお悩みにともに

向き合い、あきらめることなく寄り添うことで、患者様の生活を支え地域医療に貢献し、持続可能な社

会の実現を目指します。 

むつば指圧院 



 

ゴール 

番号 
内容 アイコン 

 

ゴール 

番号 
内容 アイコン 

１ 貧困をなくそう 
 

９ 
産業と技術革新の基

盤をつくろう  

２ 飢餓をゼロに 
 

１０ 
人や国の不平等をな

くそう  

３ 
すべての人に健康と

福祉を  
１１ 

住み続けられるまち

づくりを  

４ 
質の高い教育をみん

なに  
１２ 

つくる責任、つかう責

任  

５ 
ジェンダー平等を実

現しよう  
１３ 

気候変動に具体的な

対策を  

６ 
安全な水とトイレを

世界中に  
１４ 海の豊かさを守ろう 

 

７ 
エネルギーをみんな

に、そしてクリーンに  
１５ 陸の豊かさも守ろう 

 

８ 
働きがいも経済成長

も  
１６ 

平和と公正をすべて

の人に  

 １７ 
パートナーシップで

目標を達成しよう  

 


