
令和６年度
秋田県小・中・高等学校学校体育担当者連絡協議会
【解説④】

秋田県教育庁保健体育課

　学校体育・部活動チーム

保健体育課の事業説明

 体育・保健体育授業サポート事業
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 ウインタースポーツ奨励事業

 学校体育・部活動チーム所管の研修会



★ 目的

 　小・中学校、義務教育学校及び特別支援学校

 小・中学部の体育・保健体育授業において、運

 動やスポーツの専門性を有する地域の人材や高

 等学校教員等を外部指導者として活用すること

 により、教員の資質向上と質の高い授業の展開

 を通し、運動が好きな児童生徒の育成を図る。

 体育・保健体育授業サポート事業
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★ 内容
　 運動やスポーツの専門性を有する地域の人材や高等学校
 教員等を体育・保健体育授業において、ＴＴ形式で活用す
 ることを支援する。
 　小学校：体つくり運動系、器械運動系、陸上運動系、　　
 　　　　　水泳運動系（Ⅰ期のみ）、ボール運動系、表現運動系　
 　中学校：体つくり運動、器械運動、陸上競技、  
 　　　　　水泳（Ⅰ期のみ）、ダンス、球技、武道  　
 　○Ⅰ期 ・・・ 　６月から　９月までの実施
 　○Ⅱ期 ・・・ １０月から１２月までの実施

★ 指導者
 　・運動やスポーツの専門性を有する地域の人材
 　・保健体育科の教員免許を有する高等学校等の教諭で、
 　　所属長が認める者

 体育・保健体育授業サポート事業
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【活用校より】

　子どもたちの技能状況を的確に把握し、やる気を引き出す助言をしたり適切な

課題を与えたりと、一人一人に寄り添った指導は、私たち教員にとっても貴重な
学びの場になった。

　「分かりやすいアドバイスで前より跳べるようになった。」「コツを教えても
らって上手にできるようになった。」など、子どもたちにとって技能の向上はも

ちろんのこと、運動することの楽しさも十分に味わえた２日間となった。
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大仙市立神岡小学校「４年 跳び箱運動」（R5.9.15/R5.9.19）



【活用校より】

　運動強度を徐々に上げながら、生徒の実態に合わせて取り組

む指導方法について教師が具体的に学ぶことができた。また、

生徒の意欲を高めるような選曲や動きについても参考になり、

今後の指導に生かせる内容であった。
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稲川支援学校「中学部1,2,3年 ダンス」（R5.11.21/Ｒ5.12.14）



秋田市立寺内小学校　「６年 陸上運動」（R5.8.28/R5.10.2）
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【活用校より】

　専門的な知識を生かし、走りに必要な基本動作などの体得のた

めに様々な工夫を凝らしたご指導をいただいた。子どもたちは笑

顔でとても楽しそうに活動している姿や自然と友達とアドバイス

し合う姿が印象的だった。



　今年度の「体育・保健体育授業サポート事業」を
ぜひご活用ください。
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 ウインタースポーツ奨励事業

★　趣旨
　　雪国である本県の自然条件や諸施設を生か
　して、積極的にウインタースポーツに親しむ
　ことを支援するとともに、冬期間、運動不足
　になりがちな、児童の体力の向上を図るとと
　もに、スキー教室、スケート教室の実施につ
　いて普及啓発をする。
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★　種目
　スキー、スケート

★　対象
　県内全ての小学校

★　補助内容
　実施にかかる経費の補助
　（リフト代、レンタル料、バス料金、宿泊を伴　　
　　う場合の宿泊料、外部指導者経費　等）

　ウインタースポーツ奨励事業



　Ｒ５　ウインタースポーツ奨励事業
　　　　スキー教室（能代市立浅内小学校４，５年）

～たざわ湖スキー場～
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　スキーの基礎・基本を学び、
あっという間に上達していま
した。



　Ｒ５　ウインタースポーツ奨励事業
　　　　スキー教室（能代市立浅内小学校４，５年）

～たざわ湖スキー場～
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　今年度のウインタースポーツ
奨励事業をぜひご活用ください。

子どもたちの
大きな成長
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【研修の目標】
　運動部活動経営に関する国や県の現状を知り、運動部活動を
通してどのような力を身に付けさせるかを考えるとともに、危
機管理についての実践力を養う。

【対象】
　中学校、高等学校の運動部活動運営
の中核となる教諭

５月２１日（火）県総合教育センター

 保健体育課学校体育・部活動チーム所管の
主な研修会

【施】 運動部活動マネジメント研修会
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【研修の目標】　
　運動部活動の適切な運営等に関する研修会を実施し、「秋
田県学校部活動及び地域クラブ活動に関する総合的なガイド
ライン」の周知を図るとともに指導者がコミュニケーション
能力、栄養、休養など幅広い指導力を身に付けられるように
支援することで、合理的でかつ効率的・効果的な運動部活動
の推進と充実を図る。
　　
【対象】
　中・高等学校の部活動顧問、
　外部指導者、部活動指導員等

 保健体育課学校体育・部活動チーム所管の
主な研修会

※期日未定

【専】 スポーツ指導者資質向上研修会
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 保健体育課学校体育・部活動チーム所管の
主な研修会

１０月３０日（水） 県総合教育センター

【対象】
　各団体（県高体連・県高野連・県ス
ポーツ協会・県中体連等）の指導者・
関係者等、外部指導者等

【研修の目標】
　県内中・高等学校運動部活動指導者等が一堂に会し、競技の
枠を越えた意見交換や情報共有を行うとともに、最新の指導法
等を学ぶことにより、指導者の資質向上を図ることで、全国大
会において選手が実力を十分に発揮し、
継続して上位入賞できる競技力の向上
につなげる。　　

【専】 秋田型競技力向上指導者サミット
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 保健体育課学校体育・部活動チーム所管の
主な研修会

【研修の目標】
　安全に配慮した授業の進め方及び生徒の
学習段階や個人差を踏まえた段階的な指導
方法についての理解を深めることを通して、
柔道の指導についての実践力を養う。　

【対象】
　柔道の指導を担当する教諭、講師

９月２７日（金） 県立武道館

【施】武道（柔道）における安全を重視した授業の在り方 
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※期日未定

【専】 食で創るスポーツ選手の育成講演会

【研修の目標】
　スポーツ選手の食事に関する講演会を開催すること
で、運動部活動やスポーツ活動で活躍する小・中学校、
義務教育学校及び高等学校の選手、保護者、指導者等
の食事に対する意識の向上を促すとともに、栄養管理
を通した体づくりとスポーツ障害の防止を図る。

【対象】
　小・中学校、義務教育学校及び高
等学校の運動部活動及びスポーツ活
動の指導者、選手、保護者等

 保健体育課学校体育・部活動チーム所管の
主な研修会
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部署から探す

美の国あきたネット　秋田県公式サイト

【教職員の資質能力向上】
令和６年度秋田県教育委員会研修講座総合案内

専門研修 各課の施策に伴う研修等or＞

＞

＞

各研修会の詳細、申込みは・・・

教育庁 総務課＞ ＞



【期日】
　８月２０日（火）
【内容】

　・講演（講師：スポーツ庁塩見英樹教科調査官）
　・発表（県内各地の実践について）
【対象】

　・体育・保健体育科担当指導主事等
　・小・中学校、義務教育学校、
　　高等学校の学校体育関係者等

18

 学校体育指導者養成セミナー
　「夏季研修会」について
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調　査　名 調査対象 依頼･通知 提　出

ライフスタイル調査
抽出された小・中・高

小･中･高…各学年１学級
４月中 ７月中旬

新体力テストによる
体力・運動能力調査

全ての小・中・高
　　（高は全日制のみ）
小・中…各学年１学級
高…各学年20名

４月中 ９月下旬

学校体育調査 全ての小・中・高 ７月中 １０月中旬

各種調査について【お願い】



ご不明な点や質問などは

保健体育課まで
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秋田県教育庁 保健体育課
学校体育・部活動チーム

 TEL：０１８－８６０－５２０２
 FAX：０１８－８６０－５２０７
 Mail：hokentaiikuka＠pref.akita.lg.jp


