
【解説①】

 本県児童生徒の体力・運動能力等
 の現状について
　　　　

秋田県教育庁保健体育課
学校体育・部活動チーム

令和６年度秋田県小・中・高等学校学校体育担当者連絡協議会
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１． 本県児童生徒の体力・
　 運動能力等の現状
　

２． 本県学校体育が目指す
　 「体力の向上」の方向性
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【内容】



１． 本県児童生徒の体力・
　 運動能力等の現状
　

２． 本県学校体育が目指す
　 「体力の向上」の方向性
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【内容】



○県新体力テスト（県教育委員会）
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◇参考調査（令和５年度）

１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                

○全国体力・運動能力、運動習慣等調査
　　　　　　　　　　　　　（スポーツ庁）
・悉皆調査（小５、中２　※小・中学部含む）

・抽出調査（小・中学校、全日制高校全学年）

○児童生徒のライフスタイル調査（県教育委員会）
・抽出調査（小：４～６年、中・高校：全学年）
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１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                

「運動やスポーツが好き」と回答した児童生徒の割合
（児童生徒質問紙調査より）

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（スポーツ庁）

◇運動に対する意識（全国との比較）
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◇体力合計点（全国との比較）
１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                
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体
力
合
計
点
（
点
）

運動やスポーツが好き（％）

運動やスポーツが好きな児童生徒の割合と体力合計点との関連
　　　　　　　　　　　　　　　　（小・中学校平均、47都道府県）　

全国平均
58.3％

全国平均
49.31

１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                



◇体力合計点
１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                

「新体力テスト」（秋田県教育委員会）

体力合計点の推移
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9「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（スポーツ庁）

１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                
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◇体力合計点（県平均の平成30年度以降の推移）　



１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                
◇実技調査項目（令和元年度との比較）　
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令和元年度との比較
実技調査項目 小５男子 小５女子 中２男子 中２女子

握力（kg） -0.23 ↘ -0.25 ↘ +0.73 ↗ -0.46 ↘

上体起こし（回） -1.28 ↘ -0.67 ↘ -0.34 ↘ -1.04 ↘

長座体前屈（cm） +0.44 ↗ +0.59 ↗ +0.98 ↗ +0.26 ↗

反復横とび（点） -1.06 ↘ -1.33 ↘ -0.57 ↘ -0.95 ↘

持久走（秒） 　 　　 　 +11.88 ↘ +14.31 ↘

20ｍシャトルラン（回） -5.33 ↘ -4.08 ↘ -5.80 ↘ -6.43 ↘

50ｍ走（秒） +0.10 ↘ +0.07 ↘ -0.04 ↗ +0.09 ↘

立ち幅とび（cm） +0.41 ↗ -0.03 ↘ +1.19 ↗ -4.08 ↘

ボール投げ（ｍ）※ -1.47 ↘ -0.52 ↘ +0.04 ↗ -0.43 ↘
※小学校はソフトボール投げ、中学校はハンドボール投げ

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（スポーツ庁）

コロナ禍で･･･

激しい運動
の自粛

新体力テストにおけるテスト項目
と体力要素の関係
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１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                

「児童生徒のライフスタイル調査」（秋田県教育委員会）

◇運動習慣　

・令和５年度は、
　令和元年度と　
　比べて運動時
　間が
（　　　　　）

・男女ともに
（　　　　）で
　運動時間が
　大きく減少
　している
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１週間の総運動時間の分布（保健体育の授業を除く）

１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                
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「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（スポーツ庁）

420分 ※1日1時間程度

中2男子のグラフ
の形が（　　　　　　）

近づいている

中２女子で60分未
満と回答した割合が
（　　　　　　　　　　　）

令和4年度　１８．６％
　　　　　（０分：11.7％）
令和５年度　２８．７％

　　　　　（０分：23.6％）

◇運動習慣　
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１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                
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◇運動習慣　

１週間の総運動時間の分布（体育の授業を除く）

小５女子は時間が
（　　　　）割合が高い

小５・中２男女とも
に（　　　　　　　　　　）

が１番が高い
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１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                

体育・保健体育の授業が楽しくない・あまり楽しくない児童生徒

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（スポーツ庁）

◇体育・保健体育の授業　
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１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                

クロス集計
「保健体育の授業は楽しい」×「１週間の総運動時間」（中２女子）

県平均
477.８分

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（スポーツ庁）

◇体育・保健体育の授業　
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分科会

【協議テーマ】

「体育嫌い」について考える

（協議の視点）
　・なぜ「体育嫌い」になるのか
　・体育が好きな児童生徒を育てるためには　　など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１.本県児童生徒の体力・運動能力等の現状                                                



１． 本県児童生徒の体力・
　 運動能力等の現状
　

２． 本県学校体育が目指す
　 「体力の向上」の方向性
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【内容】
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体
力
合
計
点
（
点
）

運動やスポーツが好き（％）

運動やスポーツが好きな児童生徒の割合と体力合計点との関連
　　　　　　　　　　　　　　　　（小・中学校平均、47都道府県）　

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                



全ての児童生徒が
運動の楽しさや

喜びを味わう指導
の充実

児童生徒の体力の
向上を目指した

指導の工夫・改善
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２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                

運動やスポーツが好きで
体力が高い児童生徒の育成



２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                
◇運動やスポーツが好きで体力が高い
　　児童生徒を育成するために　

運動の楽しさを
味わう取組の推進

心を動かす指導運動のよさや特性に触れる
機会の確保や場の工夫

①「秋田の学校体育・健康教育資料集　第６６号」
　　　　　　　　　（Ｐ.１５体力の向上のための指導参考資料）　
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◇運動やスポーツが好きで体力が高い児童生徒
　を育成するために　

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                

体育授業に３間を
意図的に設定

P.15　体力の向上のための指導参考資料　

業間運動等の計画的、
継続的な実施



２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                
◇運動やスポーツが好きで体力が高い児童生徒
　を育成するために　
児童生徒が自主的に運動するようになるためには...

「令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査　児童生徒質問紙調査より」

Ｑ　中学校進学・卒業後に自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと思いますか。　
　　　→「あまり思わない」または「思わない」と回答した人

Ｑ　今後どのようなことがあれば、進学・卒業後も運動したくなると思いますか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※複数回答）

　　・自分に合ったスポーツが見つけられたら
　　・自分のペースで行うことができたら
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「分かった！」
「できた！」

自分のペースでできる
活動や場の設定

運動のよさや特性に
触れる機会の確保
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２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                

授業づくりのアイデア

P.15　体力の向上のための指導参考資料　

◇運動やスポーツが好きで体力が高い児童生徒を育成するために　
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P.29　運動習慣の観点からの提言　

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                
◇運動やスポーツが好きで体力が高い児童生徒を育成するために　

①授業づくりに関する内容
②教科外体育に関する内容
について、配慮してほしい
ことを例示

12年間の系統性や
子どもの発達の段
階を踏まえた校種
ごとの指導事項



（令和３年３月秋田県教育委員会）

【内容】
第１章

　体育・保健体育授業サポート事業の取組
第２章

　平成29・30年改訂学習指導要領を踏まえた
　学習評価の進め方
　～「指導と評価の一体化」の実現を目指す
　　学習評価～

第３章
  子どもの学びを保障する体育・保健体育授業
　の進め方
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 【ダウンロードの手順】
①「美の国あきたネット」で検索しホームページ
　を表示
②コンテンツ番号「５７８４４」で検索

③「体育・保健体育授業づくり参考資料集」から
　ダウンロード

　「体育・保健体育授業づくり参考資料集」　

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                
◇授業づくりに向けて　
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◇授業づくりに向けて　

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                

・児童生徒の１人１台のＩＣＴ端末を活用
　した体育・保健体育授業の事例集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スポーツ庁ＨＰ）　

・小学校体育（運動領域）指導の手引
　　　～楽しく身に付く体育の授業～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スポーツ庁ＨＰ）　

・アクティブチャイルドプログラム（ＡＣＰ）
　　　　　　　　　　　　　（日本スポーツ協会ＨＰ）　



◇体力の向上に向けて　
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体育・保健体育の授業等で活用する

家庭での自主的な運動実践につなげる

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                



◇体力の向上に向けて　
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県HP（美の国あきた）より

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                



◇体力の向上に向けて　
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スポーツ庁HPより

２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                
←こちらのＱＲコードから
　　アクセスできます



　　　　　　　　　　　　

生涯にわたる豊かな
スポーツライフの実現・継続
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２.本県学校体育が目指す「体力の向上」の方向性                                                

体育・保健体育
の授業の充実

教育活動全体
を通じた取組

心を動かす指導

運動やスポーツが好きで
体力が高い児童生徒の育成
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御清聴ありがとうございました。


