
※写真はイメージです。

特集

今号の表紙

秋田県動物愛護センター｢ワンニャピアあきた｣には、新しい家族との出会いを待つ犬や猫がたくさんいます（写真は保護されて
いる子猫）。センターでは、動物の飼育相談・ボランティア育成などに取り組みながら、日々その小さな命を守っています。９月２０
日から２６日は動物愛護週間です。この機会に犬猫の保護や正しい飼い方について考えてみませんか。

ワンニャピアあきた（秋田市）

令和4年9月1日発行［第255号］

2022 月号9・10知っていますか？　猫の飼い方　新常識
特集

今号の表紙

大湯環状列石の「縄文食」体験プログラム。火と土器を使うことによって長時間の煮炊きが可能となった食文化の原点を学ぶ
内容で、当時の調理方法を再現したメニューを食べることができます。
写真は再現料理（写真中央・石の上）と、材料、体験プログラムで使用される土器のレプリカを並べて当時の食卓風景をイメージ
したものです。

縄文時代の食卓イメージ（鹿角市）

令和4年7月1日発行［第254号］

2022 月号7・8ミルハス いよいよ6月に開館！
あきた芸術劇場

「か
わい

い」
だけで

飼わないで。
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子育て出会い、
結婚、

県ではライフステージに合わせたさまざまな支援を実施中。
出会いから結婚、子育てまで、県民一人ひとりの希望をかなえられる秋田へ。

広がれ、つながれ、友達の “わ”
「友活」イベントに参加しよう

センターを通じて出会い・結婚した 
県内カップルは1,700人以上！ 
　「仕事が忙しくて婚活する時間がない」「どのように
婚活したらいいか分からない」。そんな悩みをお持ち
の方にはセンターへの入会がおすすめ。センター登録
会員になれば、AI搭載のマッチングシステムが、相性
の良い相手を紹介してくれます。

　「自宅と職場の往復ばかりで新しい出会いがない」「異性と友達になりたい」などと
思っている方には「友活」がおすすめ。イベントを通した友達づくり、はじめてみませんか？

コラム

出会い

今後の
イベント
スケジュール

秋の友活フェス 紅葉狩り友活withあきた舞妓 そば打ち友活

10/2
sun

11/6
sun

11/19
sat

秋田市
秋田市

大館市

詳しくは
こちらから

入会・詳細はこちらから

あきた結婚支援センター

であいぷらざ

0800-800-0413

入会
登録料 10,000円

全市町村で助成あり

［ 結婚に対する意識 ］ 平成31年 秋田県少子化・子育て施策等に関する調査より結婚についての県のデータ

男性

61.3%

9.9%

60.4%

21.8% 19.6%

8.8%
0.9%

7.0%

女性

いずれは結婚したい

今すぐ
結婚したい

10.3%
今すぐ
結婚したい

できなければ仕方がない
結婚したくない
無回答

「すぐにでも」「いずれは」と、
結婚について考えている人は
7割以上もいるんだね。

未来を応援！

県内学生・独身の就業者1,020人対象（有効回答数：574）（男性回答数：243） （女性回答数：331）

あきたびじょん　2022年9・10月号6



引越業者や
運送業者に
支払った
引越費用

［対象］
・ 中学3年生以下の子ども 

または妊娠中の方がいるご家庭

あきた結婚応援パスポート あきた子育てふれあいカード

新居にかかる費用を
補助します！

全国トップクラスの
支援を行っています

結 婚 子育て

　これから夫婦として新生活をスタートする対象世帯※

に、結婚に伴う新生活のスタートアップにかかる費用
（家賃、引越費用等）の支援を行います。

※ 対象世帯の要件などは、ウェブサイトでご確認ください。

　地域で活躍する結婚・子育て支援団体の活動発表や有名タレントによる
トークショー、お子様が参加できる知育マジックショーなど、秋田での
暮らしが楽しくなるイベントを開催しますので、ぜひご来場ください。

◆保育料や一時預かりの利用料等への助成
子育て家庭を経済的に支援するため、県と市町村

が協力し、出生順位や年齢、利用する施設を問わず、
国の幼児教育・保育の無償化の対象とならない0〜2歳
児の保育料や一時預かりの料金等に幅広く助成して
います。
　また、これ以外に
も 県 は さま ざ ま な
子育て支援を行って
います。

こういう費用が
対象なんだ！

協賛店で提示すると
優待サービスを
受けられます！

［ 初婚の年齢 ］ 令和 2 年 秋田県 初婚の夫、妻の年齢別婚姻件数（人口動態統計より）

初婚年齢の最多は、
男女とも26歳
県の支援等を利用して20代
から積極的に友活、婚活に
取り組む人は、意外と多い
ですよ！

20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 30歳 31歳 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳
0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

26歳夫婚姻件数

妻婚姻件数 男性 30.6 歳
女性 29.0 歳

平均初婚年齢

お問い合わせ先  県次世代・女性活躍支援課　☎018-860-1552

未来を応援！

新居の購入費
リフォームの費用持ち家

家賃、敷金・礼金、共益費、
リフォームの費用、仲介手数料賃 貸

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

「あきたで結婚・子育て応援キャンペーン」を
実施します！

日時  令和4年11月27日（日）　11：00〜15：00
場所   秋田拠点センターA

アルヴェ
LVE（秋田市）

［対象］
・結婚を予定している男女
・新婚夫婦
・ パートナーシップ関係にあると 

証明されたカップル
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みんなで減らそう！
食品ロス

3つの食品ロス削減術

●�作った料理は、早めにおいしく食べきりましょう。
●�残ってしまった料理は、リメイクなどの工夫を。

●�事前に家にある食品をチェックし、使いきれ
る分だけ購入しましょう。
●家にある食材を計画的に使いきりましょう。
●�食材の食べられる部分は、できる限り無駄に
しないようにしましょう。
●�食べ物の特徴を理解し、
適切な保存方法を心掛け
ましょう。

●�メニューを選ぶときは、食べきれる量を注文し
ましょう。
●�注文した料理は、おいしく食べきりましょう。
●�食べきれないときは、
お店に相談して、持ち
帰りを検討しましょう。

2. おいしく 『食べきり』 3. 無駄なく　『使いきり』

犬
だ
け
に
ね

今日から
実践！

ご家庭で

外食時

10月は

削減月間
食品ロス

●�購入してすぐ食べる場合は、
賞味期限・消費期限の迫った
手前の商品を積極的に選び
ましょう。廃棄される食品を
減らすことにつながります。

1. すぐ食べるなら
　『てまえどり』

10月の「食品ロス削減月間」
10月の「食品ロス削減月間」
中は、県内のスーパーや
中は、県内のスーパーや
コンビニ等にも、コンビニ等にも、
秋田犬の私がいます
秋田犬の私がいます

あきたびじょん　2022年9・10月号8



お問い合わせ先  県温暖化対策課　☎018-860-1560

「秋田県食品ロス削減推進計画」を策定し、
削減に向けた取り組みを推進しています

食品ロスを減らすためには、一人ひとりが「もったいない」という気持ちを持ち、普段から意識
して行動することが大切です。食品ロス削減の取り組みを、具体的な行動へ移しましょう。

126万トン(21%)
食品製造業

食品卸売業
16万トン(3%)

食品小売業
66万トン(11%)

116万トン(19%)
外食産業

276万トン
家庭系食品
（一般家庭）

（46％）

全国の食品ロス内訳
（平成30年度�国推計）

食品ロスの約半分は家庭から
秋田県は家庭系食品ロスの量が全国比で約1.7倍！
家庭系食品ロスの量は全国で年間276万トン、1人1日当たり

59.8gです。これが秋田県では年間3.6万トン、1人1日当たり
103.2g！！
おにぎり1個を約100gと仮定した場合、私たち
県民は1日1個のおにぎりを捨てていることに
なります。

食品ロスを削減するメリット

「食品ロスを削減する！教えて！！
ネイガー先生！！」YouTubeで配信中

I Love 秋田産 応援フェスタ
2021 オンライン

教えて ネイガー先生

詳しくはこちらから

なぜ食品ロスは問題なの？
食品の生産・製造、輸送などに使った資源やエネルギーが無駄になる上、食品の処分（廃棄物処理）にも新たな資源やエネルギーが必要となり、温室効果ガスのさらなる排出につながってしまいます。また、食品ロスの量に応じて処分費用もかかります。

食料を必要な分だけ買い、無駄なく
消費することは、家計の節約につな
がります。

廃棄物の処理にかかる経費が減るこ
とで、税金を別の使い道に活用でき
ます。

温室効果ガスの排出削減につながり
ます。

���
税金支出 減家計の支出 減 環境負荷 減

家計にやさしい 地球にやさしい社会にやさしい

食品ロスとは？ 「まだ食べられるにもかかわらず捨てられる食品」のこと。
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63621

お知らせ

ご存じですか？「国民保護」
国民保護とは、武力攻撃や大規模テロ

などから皆さんを守る仕組みです。こうし
た事態にどう行動するか、日頃から理解
しておくことが大切です。
○�携帯電話の緊急速報メール※やテレビ
などで注意が呼び掛けられます。
※�地震・津波等の緊急情報を特定エリアの
携帯電話に一斉にお知らせするサービス。
○�警報が発令されたら、ドアや窓を閉め、
ガスや水道などは止めましょう。屋外
にいる場合は、近くの丈夫な建物など
に避難しましょう。
○�テレビやラジオなどから正しい情報を
収集し、落ち着いて行動しましょう。
�コンテンツ番号　66261

問 �県総合防災課　☎018-860-4562

農業用軽油引取税免税証の 
交付申請は集合受付で

11月から12月に、集合受付を行います
（秋田地域振興局管内を除く）。日時、
場所等については、美の国あきたネットを
ご覧ください。なお、郵送申請もご利用い
ただけます。
�コンテンツ番号　66308

問 �総合県税事務所課税部課税第二課
☎018-860-3341

ウクライナ侵攻を受けた 
「学生・研究者の特別受け入れ 

プログラム」への寄付について
秋田大学では、ロシアによるウクライナ

への武力侵攻により、修学や研究活動を
継続することが困難となった学生・研究者
を受け入れ、支援するプログラムを実施
しています。ウクライナ人学生・研究者の
受け入れのため、皆さんのご支援をお願い
します。
寄付のお申し込み方法等は、秋田大学

ウェブサイトをご確認ください。
�コンテンツ番号　63468

問 �秋田大学みらい創造基金事務室
☎018-889-3266
県国際課
☎018-860-1218

後期高齢者医療の窓口負担割合 
について

令和4年10月1日から、一定以上所得
のある方（75歳以上の方等）は、現役並み
所得者（窓口負担割合3割の方）を除き、
医療費の窓口負担割合が2割になります。
なお、2割負担となる方については、
令和7年9月30日までの3年間は、外来
医療の窓口負担割合の引き上げに伴う
負担増加額の上限が一月（ひと月）当たり
3千円になります。
詳しくは、秋田県後期高齢者医療広域
連合またはお住まいの市町村の後期高齢
者医療担当課へお問い合わせください。
�コンテンツ番号　66566

問 �秋田県後期高齢者医療広域連合
☎ 018-853-7155
県長寿社会課　国保・医療指導室
☎ 018-860-1351

STOP！稲わら焼き
稲わらやもみ殻を焼いたときの煙は、

目や喉の痛み、ぜんそくなどの健康被害
を引き起こすほか、交通事故の原因にも
なります。
悪質な焼却行為には、条例により氏名

の公表などを実施する場合があります。
焼却は絶対にやめましょう。
焼却禁止期間 10月1日（土）～

11月10日（木）
�コンテンツ番号　15882

問 �県環境管理課　☎018-860-1603

令和4年度第2回県出資法人等 
職員共同採用試験

県が出資する法人等の共同採用試験
の第一次試験を10月16日（日）に実施し
ます。
詳しくは、各法人のウェブサイトでご案

内します。受験案内は、各法人や県庁総
合案内、ハローワークなどで配布します。
◆採用予定法人
大館能代空港ターミナルビル（株）
（社福）秋田県社会福祉事業団
（公財）秋田県総合保健事業団
（公社）秋田県農業公社
（公財）秋田県林業公社
秋田県信用保証協会
秋田県土地開発公社
�コンテンツ番号　9804

問 �県総務課　☎018-860-1057

県公式ウェブサイトコンテンツ番号がある情報は、美の国あきた
ネット画面上部の「サイト内を検索する」に番号
を入力すると詳細をご確認いただけます。情情報報ののひひろろばば
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第71回秋田県発明展
県民の皆さんの発明工夫に対する関心

を高めるとともに、次代を担う児童・生徒
に発明の楽しさや創作の喜びを知っても
らうための作品展を開催します。
日常生活を豊かにできる、アイデア
作品のご応募をお待ちしています。
応募期限 10月20日（木）
展示期間 10月29日（土）～30日（日）
会　　場 ポートタワーセリオン

イベントホール（秋田市）
応募対象 県内在住の方
応募区分 特許、一般、児童・生徒

の3部門
�コンテンツ番号　58041

問 �県地域産業振興課
☎018-860-2247

県立衛生看護学院入学生募集
令和5年度県立衛生看護学院入学試験

を行います。

試験 課　程 願書受付
期　間 試験日

推薦
保健科

10/12（水）
　～19（水）

11/12(土）
助産科
看護科 11/19(土）

一般

保健科 12/7（水）
　～14（水）

R5.1/13(金）
　　～14（土）

助産科 R5.1/13（金）

看護科 12/14（水）
　～21（水）

R5.1/27（金）
������～28（土）

受験を希望する方は、学生募集要項
に添付の「入学願書」で出願する必要
があります。学生募集要項は衛生看護
学院まで、ご請求ください。詳しくは、
美の国あきたネットをご確認ください。
�コンテンツ番号　4581

問 �県立衛生看護学院
☎0182-23-5011

鹿角小坂地区統合校（仮称）の 
校名募集

令和6年4月に花輪高等学校、十和田
高等学校および小坂高等学校が統合し、
新たに「鹿角小坂地区統合校（仮称）」が
開校します。
県民や地域に愛される学校とするため、
広く校名を募集します。たくさんの応募を
お待ちしています。
募集期間 8月1日（月）～9月30日（金）
�コンテンツ番号　43294

問 �鹿角小坂地区統合校開設準備室
（花輪高校内）　☎0186-23-2126

未来を組み立てる！ 
県立技術専門校入校生募集
令和5年度県立技術専門校（鷹巣・
秋田・大曲）高卒者等対象2年コース
の入校選考試験を行います。
試験種別 願書受付期間 試験日

推薦 9/2（金）
� ～27（火） 10/3（月）

一般

一次 10/11（火）　～28（金） 11/4（金）

二次 11/14（月）～12/14（水）12/20（火）

三次 R5.1/4（水）～23（月）R5.1/27（金）

募集科名や定員、出願方法など、
詳しくは、美の国あきたネットをご確認
ください。
施設見学を希望する方は、各技術

専門校にお問い合わせください。
�コンテンツ番号　17362

問 �県雇用労働政策課
☎018-860-2301

催　し

県民読書の日記念 
又吉さんと楽しく 

読書トークライブ開催！
芥川賞受賞作家でお笑いタレントの
又吉直樹さんをお招きして、トークライブ
を開催します。
日頃、本を読んでいない方も、これを

きっかけに読書に親しんでみませんか。
日時 10月16日（日）13:30～15:30
会場 秋田拠点センターA

ア ル ヴ ェ

LVE（秋田市）
料金 無料
定員 300人（事前申し込みが必要）
 コンテンツ番号　31925

問 県総合政策課
☎018-860-1219

ⓒ2015秋田県んだッチ

ふるさとあきたラン！仙北大会
県内全ての市町村が一堂に会した「秋田
25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！」
が3年ぶりに開催されます。
今年は仙北市を会場に、市町村を代表

する選手が力走します。ふるさとのチーム
を沿道から応援しましょう。

日時 10月15日（土）15:00（開会式）
10月16日（日）11:00
（レーススタート）

会場 県立大曲支援学校せんぼく校
駐車場特設会場（仙北市角館）

 コンテンツ番号　66528
問 県スポーツ振興課
☎018-860-1243

4・8・12・2月の
第2土曜日 秋田魁新報・北羽新報
第2日曜日 北鹿新聞

新聞「あきた県広報」

第1土曜日  17:25  秋田放送
第2土曜日  13:55  秋田テレビ
第2土曜日  15:30  秋田朝日放送

テレビ「あきたびじょんNEXT」

第２・４金曜日
7:50　エフエム秋田

ラジオ「秋田県からのお知らせ」 Twitter noteFacebook

情報のひろばの内容は、新型コロナウイルス
感染症などの影響により、変更になる可能性
があります。お問い合わせいただくか、
美の国あきたネットなどでご確認ください。

県政広報
のご案内
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新米のおいしい炊き方

新米は組織がまだ
軟らかいので割れ
やすい。
力を入れず優しく
扱うことが大切。

土 鍋を使えば 米にゆっくり熱 が
伝わるので、一粒一粒が立つように
ふっくら炊き上がる。新米はあえて
土鍋炊きにするのもおすすめ。

「クレヨンしんちゃん」が結ぶ家族都市協定！
7月20日に埼玉県知事公館を会場に、私と大野

埼玉県知事、蒲島熊本県知事の間で、多くのマス
コミの取材の下、「家族都市協定」の締結式を
行いました。

家族都市というのは初めて聞く言葉ですが、
人気漫画の「クレヨンしんちゃん」の家族にちな
んだものです。

クレヨンしんちゃん一家は埼玉県春日部市居住
で、お父さんの「ひろし」は本県の大仙市大曲
出身、お母さんの「みさえ」は熊本県阿蘇市出身
という設定です。

面白いのは、ひろしお父さんは大の酒好き、
お人好しでのんびり屋、みさえお母さんは快活で

行動的、まさに秋田県人と熊本県人の性格を反映
しています。

この協定の主な目的は、まずは観光交流という
ことですが、埼玉県は大宮という新幹線停車駅
があり、本県の観光客誘致の強化地域です。

また、熊本県には阿蘇山を中心に本県からは
多くの観光客が訪れていますが、熊本県からの
観光客はわずかです。

この協定を、2県との積極的な観光交流につな
げるチャンスにしたいと思っています。

ひろしさん、酒ばかり飲んでないで、ふるさと
大曲の花火を中心に秋田を大いに売り込んで
くださいよ！

ポイント  土鍋炊きもぜひ 

監修：五ツ星お米マイスター 平沢敬太郎さん

1 計量した米を手早くさっとすすぐ。

2
水の入ったボウルに米を入れ、
2 0 回 ほ ど 泳 が せ るよう な 
イメージで洗い、水を捨てる。
これを2回繰り返す。水が白濁
していてもOK。

3 炊飯器の内釜に米を入れて、目盛りよりやや少なめに
水を入れる。

4
2〜3時間水に浸してから炊飯ボタンを押す。
炊き上がったら、やさしくほぐして完成。
※浸水不要ですぐ炊ける炊飯器もあります。




