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人々の歯・口の健康づくりをサポートする国家資格の専門職。

仕事の内容は、次の三つの業務が法律に定められており、それぞれに専門性の高
い知識・技術を必要とします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
① 歯科予防処置　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
人が歯を失う原因の90％が「むし歯」と「歯周病」です。国民の多くがかかって
います。つまり、むし歯と歯周病を予防することができれば、自分の歯を一生保
つことができるのです。歯科衛生士は、歯科予防処置の専門家です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
② 歯科診療の補助　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
歯科診療は、歯科医師を中心とした「チーム医療」として行われています。その
中で、歯科衛生士は歯科医師の診療を補助するとともに、歯科医師の指示を受け
て歯科治療の一部を担当するなど、歯科医師との協働で患者さんの診療にあたり
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③ 歯科保健指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
歯磨き指導を中心とした清掃方法の指導は、患者さんの日常を専門的に支援する
大切な仕事です。また、寝たきり者や介護が必要な方に対する訪問口腔ケアも重
視されています。さらに、最近では、食べ物の食べ方やかみ方を通した食育支
援、高齢者や介護が必要な方のかみ方や飲みこみ力を強くする訓練も新たな歯科
保健指導の分野として注目されています。

お口の健康は全身の健康へとつながります。
人々の笑顔あふれる健やかな生活を守るために
は、歯・口の健康を守るスペシャリストである
歯科衛生士の存在が欠かせません。

歯科衛生士の仕事の場は、歯科診療所や病院が中心
ですが、生涯を通じて歯・口の健康づくりをサポー
トするため、保育所・幼稚園、学校、保健所・市町
村保健センター、企業、そして介護老人保健施設、
居宅など、地域にも大きく広がっています。

高等学校を卒業後、歯科衛生士養成機関（専門
学校、短期大学、大学）において、歯科衛生士
として求められる知識や技術を習得し、卒業す
ると国家試験（歯科衛生士国家試験）の受験資
格が得られます。

この学校に入り視野が広がり、益々地域の方々の健康を守りたい
という気持ちが強くなりました。様々な人と関わる機会が多く責
任も大きい仕事ですが、その分やりがいを感じられると思いま
す。（仁賀保中卒業生）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
この学校に入学し自分の興味あることについて学べるのはとても
楽しく幸せであることを知りました。皆さんも今のうちにたくさ
んのことに挑戦し、自分のやってみたいと思えるものをみつけて

    みてください。（象潟中卒業生）
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