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看護師養成 平成17年

看護師の仕事は、専門的な知識をもって、病気やけがなどで日常生活に支障をき
たして いる方々の療養中のお世話や医療行為への補助を行うことです。また、地
域の方々の健康の保持・増進のための保健指導や健康管理を行っています。
病院にとどまらず、家庭で療養している方への訪問看護や地域の施設等でも活躍
しています。

看護師は患者さんの身体と心をサポートしながら、医師の診察・指示に基づい
て、患者さんの診療を補助したり、患者さんが入院生活を過ごしやすいよう日常
生活の援助を行っています。具体的には、問診や各種検査、点滴や注射、食事・
排泄の補助、患者さん移送、検温や入浴の介助、体位交換、記録、巡回、ベッド
メーキングなどです。患者さんの話しを聴くことも大切な看護です。

医療の現場では、新型コロナウイルス感染症の終息
が見えない中、多くの看護師が必要とされていま
す。また、看護師の仕事は、療養している方々を一
番近くでお世話する重要な仕事になります。やりが
いや喜びを感じることができることが魅力です。

由利本荘医師会立由利本荘看護学校は、福祉エ
リアにあります。支援学校や福祉施設との交流
とボランティアで地域との関わりを持っていま
す。

看護師の資格を得るためには、保健師助産師看護師
法という法律に基づき、看護師になるための学習を
して、看護師国家試験に合格することが必要です。
そのため、看護専門学校・看護短期大学・看護大学
のいずれかの学校で学習する事が必要になります。
保健師や助産師になりたい方は、看護師の資格が必
要になります。看護師には「認定看護師」「専門看
護師」「特定看護師」など専門性のある資格もあり
ます。キャリアアップの為にはこの資格も取得する
事を目標にしてください。

看護師の仕事は、日常生活の行動一つ一つが、病気や障害でで
きなくなっている状況にある患者さんのお手伝いをする仕事で
す。患者さんの日常生活のお手伝いするためには、自分自身の
健康管理と生活環境の整理整頓を心がけることが必要です。家
庭での役割「食事の後かたずけ」「掃除」等を進んで行ってく
ださい。必ず役立ちます。

http://yurihon-kango.jp/
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