
341

341

46
46

103

103

104

285

285

101

101

105

105

105

105

282
454

7

7

7

7

398

398
342

342

397

13

13

107
107

108

108

東
北
自
動
車
道花輪線

奥羽本線

奥
羽
本
線

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

羽
越
本
線

五
能
線

男鹿線

秋
田
自
動
車
道

大
曲
駅

角館駅

北上線

田
沢
湖
駅

至 北上JCT

至 安代JCT

至
青森IC

至 盛岡

至 弘前至 五所川原

至 盛岡
田
沢
湖

十和田湖

秋田駅

湯
沢
横
手
道
路

日
本
海
東
北
自
動
車
道

大曲IC大曲IC

秋田南IC秋田南IC

和合IC和合IC

●
●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●
●

● ● ● ●

●

●

●

●

アカモノ イブキトラノオ イワカガミ イワキンバイ ウスユキソウ オオカサモチ オオミスミソウ オサバグサウスユキソウ オオカサモチ オオミスミソウ オサバグサ

ショウジョウバカマ シラネアオイ ソバナ チチッパベンケイソウ ニッコウキスゲ ハクサンチドリ ヤマスカシユリ ヤマルリトラノオ

観光に関するお問い合わせ

大仙市役所 観光文化スポーツ部 観光振興課 大仙市大曲花園町１－１
TEL.0187ー63ー1111（代）  https://www.city.daisen.lg.jp/

大仙市役所 太田支所 市民サービス課（山岳に関すること） 
TEL.0187ー88ー1111（代）  大仙市太田町太田字新田田尻3番地4 

美郷町役場 商工観光交流課  仙北郡美郷町土崎字上野乙170番地10
TEL.0187ー84ー4909（代）  https://www.town.misato.akita.jp/
このガイドマップのお問い合わせ

秋田県生活環境部 自然保護課  秋田県秋田市山王四丁目１－１
TEL.018ー860ー1612  FAX.018ー860ー3835   E-mail:Shizenhogoka@pref.akita.lg.jp 
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/13406

登山計画書（登山届）の提出を～安全な登山のために～

登山の第一歩は、山の関連情報を入手して、食料や装備、行動日程の事前計
画を立てることです。万が一、山で遭難したり体調不良で身動きがとれなくなっ
た場合のために、登山計画書(登山届)を提出しましょう。
秋田県警察本部 生活安全部 地域課
https://www.police.pref.akita.lg.jp/kenkei/ QRコードからも申請できます。➡ 

緊急時の
連絡先

事件
事故 110 海の事件

事故 118 救助
救急車 119

大仙市・美郷町の気候
秋田県の南部に位置し、東は奥羽山脈が連な
り、西に仙北平野が広がる、澄んだ空気と清
浄な水、豊穣の大地に恵まれた美しい郷です。
気候は比較的温暖で、夏は高温多湿、冬は降
雪が続きます。一年を通して四季が明瞭で、
四季折々自然や祭りを堪能できる地域です。

交通のご案内

ＪＲ

自動車

飛行機

秋田県

東京

仙台南IC

秋田南IC

秋田

秋田駅

秋田空港

仙台 盛岡

北上JCT

大曲

大曲IC 和合IC

和合IC

大曲

大曲IC

大仙市

東北新幹線

東北自動車道

東北新幹線 秋田新幹線

秋田自動車道

大曲西道路

大曲西道路

秋田新幹線

秋田自動車道国道13号線

最速約3時間5分

約2時間20分

約30分

約50分 約8分

約8分

車・エアポートライナー 約60分
秋田新幹線（秋田駅経由） 約70分

大仙市

美郷町

山が
呼んでいる！

♫

　大仙市と美郷町にまたがって広がる真木真昼県立自然公園は、奥羽山脈の一部と真昼山
地に当たり、標高1,000～1,200ｍの高峰がそびえ立つ、全国でもまれに見る原始性に富ん
だ山岳です。
　尾根と尾根の間には真木や川口に代表される深く美しいV字渓谷がつくられ、連なる山頂
からは北に田沢湖や秋田駒ケ岳、眼下には仙北平野が見渡せます。
　登山はもちろんのこと、渓谷散策や巨樹探訪、星空キャンプなど、様々なアクティビティ
を通して真木真昼の魅力を全身で感じてみませんか。

《秋田県電子申請サービス》
登山届提出用QRコード ようこそ真木真昼へ
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史跡の里交流プラザ 柵の湯

❺六郷湧水群
美郷町は町内に126カ所もの
湧水が確認され、名水百選（環
境庁）にも選定された水の豊
かな町。今も日々の暮らしに
利用され親しまれている。六
郷氏や佐竹氏が招致した寺も
多く、湧水と寺を巡る散策で
歴史文化をじっくり堪能でき
る。
美郷町六郷他　
■交 JR大曲駅から車で約20分

❹美郷町ラベンダー園
美郷町の初夏を彩る町の花「ラベンダー」。6月
中旬～7月上旬、ラベンダーまつりが開かれる。
町のオリジナル品種「美郷雪華」をはじめとした
2万株を超える花が辺り一面を覆い尽くす。
美郷町千屋字大台野　TEL 0187-84-4909
■交 JR大曲駅から車で25分

❻雁の里山本公園  キャンプ場、
バンガロー、パークゴルフ場、スキー
場を備えた後三年合戦跡地の公園。
美郷町東西法寺34 TEL 0187-83-2707　
■交 JR大曲駅から車で30分

❸大台野広場
ラベンダー園を含む広大な公園。グラウンドゴル
フやバーベキュー、アスレチック遊具も楽しめる。
美郷町千屋字大台野　TEL 0187-85-3131
■交 JR大曲駅から車で25分

❷太田交流の森
大台の西麓に広がる県南一のアウトドアエリア。パラ
グライダーやスキーと、一年中楽しめる。カタクリ群落
や黄桜、紅葉風景もおすすめ。
太田町川口字大台地内　TEL 0187-89-1788　
■交 JR大曲駅から車で約40分

アウトドアの一大拠点 

県南一のアウトドアエリア

花咲く里でリフレッシュ 清水の里で湧水とお寺巡りをしよう

歴史散策とアウトドア 美郷雪華コレクション
ホワイトラベンダー「美郷
雪華」から採取した酵母を
使用した日本酒や味噌、日
本酒を絞った際にできた酒
粕を利用したラーメン、お
菓子など様々な商品が揃う。

栗林酒造店
明治7年創業。名
水百選の里のや
わらかな水と地元
産酒米『美郷錦』
で醸す純米酒
TEL 0187-84-2108
高橋酒造店
明治18年創業。美
郷町の清水と米、
手作りにこだわっ
たやわらかく香り
豊かな酒
TEL 0187-84-1201

❸国指定名勝 旧池田氏庭園
近代の東北三大地主と称された
池田家の庭園は、高さ4mを誇る
灯籠や洋館、四季の景観が美しい。
大仙市高梨字大嶋1  ■交 JR大曲
駅より車で約10分。バス 千屋線
「金堀」下車、徒歩5分

❹後三年合戦の地
今から約930年前、美郷町と
横手市にまたがる金沢地区を
主戦場に「後三年の合戦」が
繰り広げられた。雁の里山本
公園周辺の西沼は有名な「雁
行の乱れ」の逸話があった場
所とされる。清原氏の兵士が
源氏を迎え撃つために潜伏し
ていたと伝わり、歴史ロマン
を感じる風景。
美郷町飯詰字東西法寺  
■交 JR後三年駅から車で5分

❶鈴木空如（すずきくうにょ）
明治31年、東京美術学校（現・東京藝術大学）
に入学。卒業後、画壇には属さず、法隆寺金
堂壁画の模写と仏教美術の研究に打ち込ん
だ。昭和21年死去。その3年後、法隆寺金堂
壁画が火災で焼損。空如の画業に注目が集
まった。昭和42年から始まった国の壁画復元
事業において、空如の模写は重要な参考資料
とされた。
展示場所：太田文化プラザ（複製画を常設展
示）　■問 TEL 0187-88-1119（太田公民館）  

❷美郷町歴史民俗資料館
郷土の歴史と民俗などに関する資料
を展示・収蔵。わら細工は日本有数の
展示・収蔵数（約600）。館内には元東
大総長・佐々木毅氏の記念室がある。
美郷町畑屋字高野5-1　TEL 0187-88-
8706　■交 JR大曲駅から車で20分

奥田酒造店
延宝年間創業。地元の酒造
好適米で「やさしい酒」造り
TEL 018-892-3001

福乃友酒造
大正2年創業。米の旨味を感
じ料理を引き立てる酒造り
TEL 0187-72-4141

刈穂酒造
大正2年創業。伝統の山廃
仕込みでキレのある酒造り
TEL 0187-63-1224

出羽鶴酒造
1865年創業。口当たり柔らかくな
めらかでキメ細かい旨口のお酒
TEL 0187-63-1224

鈴木酒造店
1689年創業。郷土の食文
化に合う酒造りにこだわる
TEL 0187-56-2121

金紋秋田酒造
昭和14年創業。米の旨みにこ
だわり日本酒の可能性に挑戦
TEL 0120-653-560

米どころ、大仙市の地酒を味わう

法隆寺金堂壁画の模写で知られる
太田地域生まれの仏画家

二テコサイダー
約百年の伝統をもつ地
サイダー。六郷湧水「ニ
テコ清水」を使用。ま
ろやかな甘さと
優しい炭酸に仕
上げている。
美郷町名水市場
湧太郎内「美郷屋」
TEL 0187-84-
0020　■交 JR飯
詰駅より車で
約10分

ろやかな甘さと
優しい炭酸に仕

美郷町名水市場
湧太郎内「美郷屋」

太田の酒「真木雪華」
真木地区の自然の恵み

太田にこだわった商
品として「太田の酒
を創る会」が企画。
真木の清らかな水と
肥沃な駒場地区で栽
培された米を使用。
◆太田の酒を創る会
　（市外局番0187）
藤本商店 TEL 88-2161
根本百貨店 TEL 89-1507
高貝商店 TEL 89-1234
藤原酒店 TEL 88-2067

真木地区の自然の恵み

藤本商店 TEL 88-2161

❶道の駅 なかせん
地域の特産・杜仲葉を活
用した杜仲茶・杜仲豚な
どが揃う。ドンパン節紹
介コーナーもある。
大仙市長野字高畑95-1
TEL 0187-56-4515

❶なかせん桜まつり
斉内川堤と八乙女公園
が会場。「ドンパン娘」
の縁日や踊りも楽しめ
る。4月下旬～５月上
旬   TEL 0187-56-2111

❷ドンパン祭り
「ドンパン節発祥の地」
中仙地域で開催される
ドンパン踊りを中心と
した夏祭り。8月16日   
TEL 0187-56-2111

❺全国花火競技大会「大曲の花火」
全国から選び抜かれた一流花火師たちが日
本一を目指し作品を打ち上げる。1910年（明
治43年）から続く国内最大規模の競技大会。
毎年8月最終土曜日　TEL 0187-63-1111

❸太田の火まつり
大小40個もの紙風船が
幻想的に宙を舞う「紙風
船上げ」や「天筆焼き」
などが行われる。2月上
旬   TEL 0187-88-1111

❹六郷のカマクラ
700年余りも続く小正月
の火祭り。蔵開きから始
まって竹うち・天筆焼き
までの催し。2月11日～
15日   TEL 0187-84-0110

❷道の駅 美郷
豊富な湧水の恵みを受
けた米、地酒、地サイ
ダー、味噌やあけびつ
る細工などを販売。
美郷町金沢字下舘124
TEL 0182-37-3000

●❺六郷温泉 あったか山

●❶川口温泉 奥羽山荘
真木、川口渓谷探勝、薬師岳、和賀岳への
登山拠点や、スポーツ、レクリエーション
などの拠点としても最適。目前には国内屈
指の規模のグラウンドゴルフ場がある。
太田町太田惣行大谷地10-5　TEL 0187-88-
1717　■交 JR大曲駅より車で40分

●❹千畑温泉 サン・アール
自然に囲まれたくつろぎの湯。露天風呂やサウナがあり人気の温泉。
隣接する「サン・スポーツランド千畑」では屋内プールやテニスが楽し
める。　美郷町金沢東根字仏沢210-1　TEL 0187-84-3983
■交 JR大曲駅より車で約30分。

強アルカリ性でカルシウム
含有量は全国屈指の天然温
泉。大浴場、露天風呂、休憩
室、食事処を備え、敷地内に
は10棟の宿泊用コテージが
ある。そのうちの一棟はペッ
ト（10㎏以下の犬2匹まで）
と一緒に宿泊可能。部屋から
出入りできるドッグランを
併設しており、ペットとゆっ
たり過ごすことができる。
美郷町六郷東根字下馬転120　
TEL 0187-84-2641　
■交 JR大曲駅より車で約30分。

●❷中里温泉
秋田杉の和のたたずまいと、現代様式のモ
ダンさが取り入れられた温泉宿泊施設。の
どかな田園風景の中に囲まれ、旬の料理と
ともに安らげる宿。
太田町中里字新屋敷114  TEL 0187-88-1471　
■交 大曲ICより車で約35分

●❸史跡の里交流プラザ 柵の湯
平安時代の城柵遺跡で、国指定史跡である
「払田柵跡」をイメージして作られ、史跡の
里・仙北の天然温泉を活用した温泉宿。歴
史民俗資料館、民具資料館などが隣設。
大仙市板見内一ツ森149  TEL 0187-69-3311　
■交 JR大曲駅より車で約15分。

スポーツや農村体験の
施設があります。
施設一部・ペットと宿泊
可能
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リフレッシュ施設
水と緑と
アウトドアを
楽しもう!!

ここでできるよ！
●パラグライダー
●ピクニック  ●スキー

ここで
できるよ！

●ピクニック ●キャンプ
●パークゴルフ ●スキー ●温泉

動物との
ふれあい
コーナーも
あるよ！

凡例
※番号の色は各紹介ペー
ジの番号に対応してい
ます。

●リフレッシュ施設
●温泉宿
●道の駅
●祭り
●歴史・文化

周遊マップ
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●❶

雁の里山本公園

●❶太田ふれあいの里

太田交流の森

●❹美郷町ラベンダー園
●❸大台野広場

六郷湧水群
美郷町歴史民俗資料館

国指定名勝
旧池田氏庭園

後三年合戦の地

●❶川口温泉 奥羽山荘
中里温泉

千畑温泉 サン・アール

六郷温泉 あったか山

道の駅 なかせん

道の駅 美郷

なかせん桜まつり

●❸太田の火まつり

ドンパン祭り

六郷のカマクラ

全国花火競技大会

真木真昼県立自然公園

❶太田ふれあいの里 16haもの広大なゾーンに野外活動施設を備えたア
ウトドアの一大拠点。グラウンドゴルフ場は国内屈
指の広さを誇る。隣接する「モリボの里」では、動物
とのふれあい体験が楽しめる。

太田町太田字惣行小坂地内　
TEL 0187-86-9116　
■交 JR大曲駅から車で約40分

歴史・文化 先人の足跡を
尋ねる散歩道

水と緑の恵み
が生んだ産品特産品

温泉宿

道の駅

祭 り

アウトドアや
登山拠点に…！

特産品を買おう！

四季折々の
祭りを楽しもう


