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新
・
減
塩
音
頭

作
詞

齋
藤
忠
弘
、
佐
藤
美
香
子
、
池
田
昭

補
作

「
新
・
減
塩
音
頭
」
歌
詞
募
集
事
務
局

曲

秋
田
民
謡
「
秋
田
音
頭
」

ヤ
ー
ト
セ
ー

コ
ラ

新
・
減
塩
音
頭
で
す

（
ハ
イ

キ
タ
カ
サ
ッ
サ

コ
イ
サ
ッ
サ

コ
イ
ナ
ー
）

コ
ラ

令
和
時
代
に
新
た
な
音
頭
で

健
康
第
一
だ
！

（
ア
ー
ソ
レ
ソ
レ
）

あ
た
り
さ
わ
り
も
あ
ろ
う
け
れ
ど
も

県
民
一
丸
だ
！

（
ハ
イ

キ
タ
カ
サ
ッ
サ

コ
イ
サ
ッ
サ

コ
イ
ナ
ー
）

コ
ラ

父
ち
ゃ
（
と
っ
ち
ゃ
）
も
母
ち
ゃ
（
か
っ
ち
ゃ
）
も
白
米
（
ま
ま
）
さ
合
う
ど
て

お
か
ず
コ
塩
っ
ぺ
ぐ
す
な
（
し
ょ
っ
ぺ
ぐ
す
な
）

（
ア
ー
ソ
レ
ソ
レ
）

ス
パ
イ
ス
効
か
せ
で

ひ
と
味
違
え
ば

こ
れ
ま
だ

え
え
も
ん
だ

（
ハ
イ

キ
タ
カ
サ
ッ
サ

コ
イ
サ
ッ
サ

コ
イ
ナ
ー
）

（
ハ
イ

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

コ
イ
サ
ッ
サ

コ
イ
ナ
ー
）

コ
ラ

野
菜
を

毎
食

一
皿

プ
ラ
ス

果
物

も
う
少
し

(

ア
ー
ソ
レ
ソ
レ)

ビ
タ
ミ
ン

カ
リ
ウ
ム

食
物
繊
維

体
調
整
う
ぞ

（
ハ
イ

野
菜
に
果
物
～

し
っ
た
げ
身
体
に
ぃ
～

よ
い
な
ぁ
！
）

（
ハ
イ

栄
養
バ
ラ
ン
ス
～

し
っ
た
げ
身
体
に
ぃ
～

よ
い
な
ぁ
！
）

コ
ラ

酒
は
適
量

タ
バ
コ
は
吸
う
ナ

塩
分
控
え
目
に

(

ア
ー
ソ
レ
ソ
レ)

毎
日
運
動

他
人
（
ヒ
ト
）
と
会
話
し

大
い
に
笑
え
ば
エ

（
ハ
イ

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
～

ま
め
に
気
軽
に
～

歩
こ
う
！

）

（
ハ
イ

健
康
寿
命
～

目
指
せ
日
本
一
～

よ
い
な
あ
！
）

令
和
三
年
九
月
七
日


