
こんなことで困っていたら迷わず相談を

お酒 ゲーム 買い物ギャン
ブル

いやなことを
忘れるために
　　　　する

　　    すると

大切な人と

言い合いになる

何よりも
を優先してしまう

　　   しないと

やってられない

処方薬

もう
　　　   しない
と決めたのに
やめられない

それって依存症?!

リーフレット
　　　　　　　をどうぞ


