
「学校になじめない」

「心が重くて、学校に行けない」
など、困ったことがあったら、

下の番号に電話してください。

（保護者からの電話も受け付けています）

「２４時間こどもＳＯＳダイヤル」

０１２０－０－７８３１０
不登校やいじめなどに関する相談を受け付けています。

一人でかかえずに、つらいときは、助けを求めよう

ナ ヤ ミ イ オウ

ほかにも、学校を卒業した子どもや若者のためのいろいろな窓口があります。

くわしくは、秋田県のウェブサイトをごらんください。

秋田県子ども・若者支援ネットワーク会議

（事務局）　秋田県　次世代・女性活躍支援課
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