
生涯学習センターでは「障害者の生涯学習」に取り組んでおり、今年度は「障害者スポーツ」や「障害者
の防災講座」をテーマに、研修や講座を実施しました（生涯学習センターだより８月号と 10 月号に掲載）。
講座の中で出された、「生涯学習センターでも障害者スポーツができるようになるとよい」という意見を

もとに、中２階のレイアウトを見直し、「ボッチャ」や「卓球バレー」を楽しめるコーナーを設けました。

【Before】（ 2019 年９月） 【After】（ 2020 年１月）

ボッチャはヨーロッパで生まれたスポーツで、パラリンピックの正式種
目にもなっています。もともと障害のある方のために考案されたスポーツ
ですが、障害の有無に関わらず、誰でも一緒に楽しむことができます。
ルールは、２チームに分かれて赤と青のボールを６球ずつ持ち、「ジャッ

クボール」という白いボールに、投げたり転がしたりして近づけることで
得点を競います。
ボールに当てたりはじいたりといったテクニックのほか、目標となるジャ

ックボールを動かすことで試合を逆転できるなど、戦略性もあります。
生涯学習センターでは、多くの方々に障害者スポーツを体験していた

だくことで、障害者の生涯学習への理解が進み、共生社会の実現に向
けた「はじめの一歩」になるものと考え、このコーナーを設置しました。
コーナーの正式な「お披露目」は３月を予定していますが、どなたでも

体験していただくことができますので、希望される方はセンターの職員に
気軽に声をかけてください。

【防災コーナー】

障害者スポーツコーナーの
隣には、災害時に役立つアウ
トドアのスキルや道具を紹介
する防災コーナーも設置して
います。
日常生活の中にアウトドア

やキャンプの要素を取り入れ
ることで、災害時に知識や経
験として生かせることを、ぜ
ひ多くの方に知っていただき
たいと思います。

楽しみながら防災を学べます！

社会教育や郷土史に関する図書資料のほか、
ビデオなどを視聴できる映像コーナーや学習
スペースが設けられていました。

映像コーナーや学習スペースを移動し、空い
た場所にボッチャのコートを設けました。
（コートの大きさは公式規格どおりです！）

「共生社会コンファレンス」で来所
した北秋田市の障害者生活支援セン
ター「ささえ」の皆さん（上）や、
校外学習で来所した男鹿市立脇本第
一小学校の皆さん（下）もボッチャ
を楽しんでくれました。
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【視聴覚教材に関心のある方はどなたでもご参加いただけます。お気軽にお越しください】

【お知らせ】 あきたスマートカレッジ、今年度は残り３講座となりました！

特別講座２ 「明治期における日本の音楽教育と唱歌 ～歌い継がれる唱歌～」
２月８日（土）13:30 ～ 15:00

【講師：髙橋 保子 氏（前秋田県生涯学習センター所長）】

特別講座３ 「おなかから考える健康づくり」
２月 12 日（水）13:30 ～ 15:00

【講師：竹村 太郎 氏（秋田ヤクルト販売株式会社 健康管理士一般指導員）】

あきたチャレンジゼミ 「秋田県立博物館調査研究報告会」
３月 15 日（日）13:30 ～ 16:00

いずれも受講無料。申し込み・お問い合わせは、生涯学習センター あきたスマートカレッジ担当まで


