
みんなで目指せ、健康寿命日本一！

健 康 経 営 通 信  
令和４年３月２３日　発行　秋田県健康福祉部健康づくり推進課

秋田県内で健康経営に取り組むみなさまに、健康づくりや健康経営に関する情報をお届けします。
従業員やご家族への、情報発信にお役立てください。

お知らせ 秋田県版健康経営優良法人が６８法人になりました 
 秋田県では、３月１日付けで５１法人（3期連続３１法人、２期連続１０法人、新規１０法人）を秋田県
版健康経営優良法人として認定し、秋田県認定健康経営優良法人は合計で６８法人になりました。
 県では、従業員や従業員家族の健康づくりに積極的な法人の取組を、今後も、応援させていただきます。
 認定法人の健康宣言の内容や取組は、健康づくり県民運動推進協議会ウェブサイト「秋田健」でご紹介
しています。各法人のウェブサイトを是非ご覧ください。

令和４年３月１日認定 秋田県版健康経営優良法人【認定期間 令和４年３月１日から令和５年３月３１日まで】

☆☆☆ ３期連続認定法人 ３１法人（認定番号順） ☆☆☆ 

秋田協同印刷株式会社 湯沢運送株式会社
株式会社くまがい印刷 ヨコウン株式会社
株式会社嶋田建設 あきた北観光バス株式会社
株式会社粟津鉄工建設 株式会社サノ
株式会社杉貞石材 株式会社清水組
ファームズ株式会社 東京海上日動火災保険株式会社 秋田支店
有限会社 保険パーク 日本生命保険相互会社秋田支社
秋田活版印刷株式会社 株式会社半田工務店
株式会社 寒風 船川臨港運送株式会社
秋田商工会議所 社会医療法人 正和会
株式会社サノ・ファーマシー 損保ジャパンキャリアビューロー株式会社 秋田事業所

株式会社 秋田銀行 明治安田生命保険相互会社 秋田支社
有限会社コリウス 株式会社 ケツァール
株式会社タニタ秋田 株式会社フィデア情報総研
株式会社アルファシステム 株式会社 大翔運輸
エイブリック株式会社 秋田事業所

☆☆ 2期連続認定 １０法人（認定番号順） ☆☆

株式会社 佐藤建設 能代運輸株式会社
株式会社 秋田魁新報社 三又建設株式会社
富国生命保険相互会社 秋田支社 秋田エプソン株式会社
株式会社 ジャパンファミリー 株式会社クツザワ
株式会社住建トレーディング 株式会社 菅与組

☆ 新規認定 10法人（認定番号順） ☆
加藤建設株式会社 株式会社 Local Power
株式会社SMMプレシジョン エイデイケイ富士システム株式会社
三浦ガレージ 税理士法人 RINGS
SCSKニアショアシステムズ株式会社秋田開発センター 大曲商工会議所
第一建設工業株式会社 秋田支店 秋田県信用組合

 



 発行元 秋田県健康福祉部健康づくり推進課 電話：018-860-1426   E-mail： kenkou@pref.akita.lg.jp
「みんなで目指せ、健康寿命日本一！健康経営通信」は、従業員向けの情報提供を
目的とした配布や掲示、社内広報等への掲載は自由とします。
上記以外の目的での使用については、お問い合わせください。

秋田スタイル健康な食事 認証メニュー １１店舗・事業所の５８メニューを追加       
 県がすすめている「減塩」と「プラス野菜・果物」を取り入れた食生活である「秋田スタイル健康な食事」を
お店や自宅で楽しめるメニューを、新たに認証しました。外食時や、お弁当の注文の際に右上のロゴマークを見
かけたら、ぜひ、ご利用ください。

健康づくりのロゴマークでPR 名刺やホームページにご利用ください       

メニューの一例 提供店 提供店所在地
市町村名

具だくさん中華丼 株式会社伊徳 大館市
＊県内「いとく」店舗で販売

シーフードピラフ
カツカレー　　　　　　　　　　　　など全9メニュー

食堂　我が家 北秋田市

オムライス
ナポリタン　など全5メニュー

レストラン北欧 北秋田市

しょうが焼き定食
産直野菜炒め定食

道のレストラン　
はっぽう

八峰町

男鹿しょっつる焼きそば レストランしらやま 男鹿市

サラダそば
肉うどん　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など全4メニュー

社会医療法人正和会
職員食堂オ・ランチ
＊従業員専用食堂のため、
一般の利用はできません

潟上市

鳥海山タコライスセット 東海林商店 由利本荘市

ヘルシーデリ弁当 有限会社たかえん　
紅玉

横手市

200gハンバーグステーキ古代米入りご飯
トマトカレー　　　　　　　　　　　など全9メニュー

食事処　じいじ亭 横手市

秋田スタイルカレー ジュネス・ワン 東成瀬村

秋田スタイルオムライス
（ケチャップ、ツナマヨなど全２４メニュー）

Patchwork Café 秋田市

各メニューの減塩や野菜・果物に配慮している
ポイントや写真は、ウェブサイト「秋田健」から
ご確認いただけます。

 秋田県版健康経営優良法人は、県で作成した健康づくりのロゴマークの利用ができます。従業員が使用する名
刺や、法人のウェブサイト、企業説明資料などに御活用いただき、従業員の健康づくりに積極的な法人だとア
ピールするのはいかがでしょうか。
 ご利用には、県健康づくり推進課に申請が必要となります。
 

２０２２．３

【お願い】健康経営優良法人認定ロゴマーク
使用の際には、認定年月を下部に記載し
使用して下さい。

秋田県版健康経営優良法人
認定制度ロゴマーク

めざせ健康寿命日本一！
ロゴマーク

県健康づくり県民運動推進
協議会ウェブサイト「秋田健」
ロゴマーク


