
みんなで目指せ、健康寿命日本一！

健 康 経 営 通 信 
令和６年７月１２日 発行 秋田県健康福祉部健康づくり推進課

健康経営や健康づくりに取り組む働き盛り世代の皆さんを応援するため、「みんなで目指せ、健康寿命日本
一！健康経営通信」をお届けします。ご自身の健康や、職場や家庭での健康づくりにお役立てください。

熱中症は、体の調節機能がうまく働かず、体内に熱がこもることで引き起こされます。特に気温が高く
なる７月～８月は熱中症のリスクが高くなります。昨年、秋田県では熱中症の疑いで搬送された人数が過
去最多の 1,200 人となりました。

熱中症～思い当たることはありませんか？～

気温や日差しだけじゃない！熱中症を引き起こす3つの要因

環境 からだ 行動

急に暑くなった日
閉め切った屋内

寝不足
風邪気味

水分補給できない
状況
激しい運動

汗や皮膚温度で体温が調整できず

熱中症となる

・こまめな水分補給
喉が渇いていなくてもこまめに水分補給を！

・服装の工夫
通気性・吸湿性の良い衣服の着用や日傘や帽子、冷たいタオルなども利用しましょう。

・扇風機やエアコンの適切な利用
気温や湿度が高い日は、無理な節電はせずに使用しましょう。

対策ポイント

※高齢者と子どもは要注意！
周りの方が声かけをするなど気にかけてサポートしましょう。 
高齢者は温度に対する感覚が弱く、子どもは体温調節機能が十分発達していないため、熱中症にな

る危険性が高くなります。

熱中症予防についての詳細はこちらをご覧ください→

（美の国あきたネット）



発行元 秋田県健康福祉部健康づくり推進課 電話：018-860-1426   E-mail： kenkou@pref.akita.lg.jp

この資料を従業員向けの情報提供を目的とした配布や掲示、社内広報等への
掲載することは自由です。
上記以外の目的での使用については、お問い合わせください。

秋田県健康づくり県民運動推進協議会のYouTubeチャンネルに軽運動動画を掲載しています。
日頃の運動不足の解消や教材としての利用など幅広くご活用ください！

自宅でできる軽運動動画をご活用ください！

一緒に
できる！ 日頃の運動足りていますか？？

「がんを知ってがんに備えよう自分の未来は自分でつくる」の開催について

若い世代の方々が、がんを“自分ごと”として捉え、ＡＹＡ（Adolescent and Young Adult（思春期・若
年成人））世代のがんやがん患者について正しく理解することで、がんとの共生社会の実現に向けた意識
の醸成を図ることを目的に講習会を開催することとしました。

日時：2024年8月3日(土) 13:30－16:00
対象：中学生～20代（保護者の方も一緒に参加可能）

会場：秋田大学医学部保健学科アクティブ
ラーニング室(秋田市本道一丁目1-1)

内容：秋田大学医師・看護師からの講義
（子宮頸がん等について）
ワークショップ

お問い合わせ：地域医療患者支援センター
がん相談支援センター

TEL018 -884 -6277

お申し込みはこちらから→

動画はこちらから→

今から自分のからだのことを考えてみませんか？
若手従業員（概ね25歳以下）中高大生のご家族がいる
従業員の皆様のご参加をお待ちしています！
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