
保護者の皆様へ
毎日、感染防止対策にお取り組みいただきありがとうございます。引き続き、ご家庭でも

各自でできる感染防止対策をお願いします。
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家でのマスクはより安心
いえ あんしん

○つば、せき、くしゃみの中に含まれ
なか ふく

ているウイルスが飛び散らないよう
と ち

にします。

○十分な距離がとれない時、おしゃべ
じゅうぶん きょ り とき

りする時はマスクを着けましょう。
とき つ

こまめな手洗い
て あ ら

○手についたウイルスを、石けんと流
て せっ りゅう

水で洗い流しましょう。
すい あら なが

○外から帰った時、食事の前後、トイ
そと かえ とき しょく じ ぜん ご

レや掃除の後、みんなで使うものを
そう じ あと つか

触った後に、手を洗いましょう。
さわ あと て あら

こまめな換気
か ん き

○新鮮な空気を部屋に入れ、ウイルス
しんせん くう き へ や い

を外に追い出します。部屋の窓を２
そと お だ へ や まど

か所開けると効率よく換気できます。
しょ あ こうりつ かん き

○冷たい風が、 直 接 体 に当たらない
つめ かぜ ちょくせつからだ あ

よう気を付けましょう。
き つ

○湿度も適度に保ちましょう。
しつ ど てき ど たも

規則正しい生活
き そ く た だ せ い か つ

○早寝・早起き・朝ごはんは生活リズ
はや ね はや お あさ せいかつ

ムを整えるための基本です。
ととの き ほん

○適度な運動、 休 養を 心 がけ、コロ
てき ど うんどう きゅうよう こころ

ナに負けない体づくりをしましょう。
ま からだ

家庭内でできる感染予防 ～大切な人を守るために～
か ていない かんせん よ ぼう たいせつ ひと まも

共有部分の消毒
きょうゆ う ぶ ぶ ん しょうど く

○ドアノブ、スイッチ、テーブル、手
て

すり、リモコン、トイレのレバー、

パソコン・タブレット、その他、家族
た か ぞく

がよく触れるところを１日１～２回
ふ にち かい

消毒しましょう。
しょうどく

毎朝の健康観察
ま い あ さ け ん こ う か ん さ つ

○熱がある時や体調が悪い時は、家で
ねつ とき たいちょう わる とき いえ

ゆっくり休みましょう。友達とも遊
やす ともだち あそ

びません。
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