
第３９回全国豊かな海づくり大会あきた大会開催記念      秋田のさかなを食べようキャンペーン 
 

 

   

写真 

材料（４人前）            

                                                                 【Ａ】 

 魚の切り身 ‥‥４枚          しょっつる ‥‥大さじ３杯 

 薄力粉 ‥‥適量              だし汁 ‥‥100CC 

 塩・こしょう ‥‥適量          酢 ‥‥100CC 

 ネギ（せん切り） ‥‥少々        砂糖 ‥‥大さじ１杯 

 トマト（サイコロ切り）‥‥少々       みりん ‥‥大さじ１杯 

                         刻んだ赤とうがらし‥‥１本分 

作り方 

① 魚をブツ切り、または身の厚い部分に切り込みを入れて 

  塩・こしょうをし、薄力粉を軽くまぶして、から揚げにする。 

② しょっつるの入ったＡの合わせ調味料をひと煮立ちさせた 

  タレに、揚げたての魚を漬ける。 

③ せん切りにしたネギ、サイコロ切りのトマトを添えて盛りつける。 

   秋田県 

揚げ魚のしょっつる漬け 

レ    シ    ピ    紹    介 


