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写真 

材料（2人前） 

  たら               ・・・２切れ    キユーピー テイスティ       

  赤パプリカ ・・・１/４個    ドレッシング黒酢たまねぎ    

  黄パプリカ ・・・１/４個                ・・・適量 
  きゅうり     ・・・１/２本 

  サニーレタス  ・・・適量         

【A】天ぷら粉 ・・大さじ３ 

【A】  水     ・ ・・大さじ３ 

   サラダ油      ・・・適量 

作り方 

① 赤・黄パプリカは厚さ５ｍｍの輪切りにする。きゅうりは皮をしま模様に

むき、厚さ８ｍｍの輪切りにする。 

②たらは３等分に切り、Ａを混ぜ合わせた衣を薄くつけ、１８０度に熱した油

で揚げる。 

③器に①と②を入れ、ドレッシングをかけて和え、サニーレタスを添える。 

白身魚とパプリカのあえサラダ 

レ    シ    ピ    紹    介 


