
秋田県自転車活用推進計画
ネットワーク計画 地域別拡大図

参考資料

一覧拠点分類

秋田空港、大館能代空港空港

秋田港、船川港、能代港港湾

八森駅、能代駅、男鹿駅、秋田駅、羽後本荘駅、象潟駅、田沢湖駅、角
館駅、大曲駅、飯詰駅、後三年駅、横手駅、十文字駅

東日本旅客鉄道
（JR東日本）

鉄
道
駅 西鷹巣駅、合川駅、米内沢駅、前田南駅、阿仁合駅、阿仁マタギ駅秋田内陸縦断鉄道

薬師堂駅、矢島駅由利高原鉄道

はちもり、ふたつい、ことおか、おが、象潟、おおゆ、かづの、ひない、美郷、
十文字、うご道の駅

LABO and CAFE YAMAMOTO、道の駅｢ふたつい｣、南白神ベース、
男鹿市商工会館オガルベ、男鹿自転舎、駅レンタカー秋田営業所、
秋田市観光案内所、㈱雄和振興公社秋田市雄和サイクリングターミナル、
サイクリングターミナル「やまゆり」、にかほ市観光拠点センター にかほっと、
にかほ市駅前観光案内所、大館市観光協会（秋田犬の里）、
鹿角花輪駅前観光案内所、道の駅かづの、北欧の杜公園パークセンター、
田村自転車店、下田レンタサイクル（魚弘）、
美郷屋（名水市場湧太郎）、六郷温泉あったか山、道の駅｢美郷｣、
雁の里山本公園、横手市観光情報センター、阿専 asen、
yado & kissa UGO HUB、湯沢駅観光案内所

レンタサイクル貸出場所

白神山地、男鹿半島、鳥海山、十和田湖、田沢湖、栗駒山主要観光拠点

※空港、道の駅については、既存のサイクリングルートや市町村自転車ネットワーク計画ルート
で拠点として位置づけられている箇所を選定。

※鉄道駅は、秋田県自転車ネットワーク計画で拠点として位置づけられているものに加え、鉄
道事業者によりレンタサイクルが実施されている箇所やサイクルトレインの運行を実施してい
る箇所を選定。

表 秋田県自転車ネットワーク計画で位置づける主要拠点



ルート・コース
延長ルート・コース名サイクリングルート・コース

約8kmAKITA CITY（1秋田市内エリア）

AKITA里山サイクリング

約90kmOga Peninsula & Gojoume（2男鹿半島エリア）

約14kmKADUNO ODATE（3鹿角エリア）

約46kmNairikujuukan RailRoad（4内陸縦貫鉄道北部エリア）

約20kmNairikujuukan Rail road South Area（5内陸縦貫鉄道南部エリア）

約11kmJuumonji & Yuzawa Area（6増田エリア）
約27kmCHOUKAISAN（7由利高原鉄道沿線エリア）
約81kmみずほの里ロングライドコース

NORTHTIME BIKEWAY

約24km美郷ラベンダーコース
約42km瑠璃色の田沢湖半周コース
約34km瑠璃色の田沢湖一周コース
約38km渓谷・神社・武家屋敷散策コース
約21km悠久の時にふれる払田柵跡コース
約28km文化と歴史と湧水コース
約26km気分爽快︕角間川周遊コース
約27km美郷湧水・街なか散策コース
約24km平安の後三年合戦コース
約35km雄和仁別自転車道

自転車専用道路 約27km秋田河辺雄和自転車道
約29km秋田男鹿自転車道
約4kmバスケのまちコース

自転車で巡るあきた白神

約12kmエネルギーのまちコース
約14km木都コース
約6km恋文商店街コース
約17km寺社巡りコース
約15km真瀬渓流コース
約13km白瀑コース
約25km素波里コース
約16km滝巡りコース
約7km藤琴川コース
約4km春日野コース(未舗装)
約10km能代〜檜山
約17km能代〜八竜
約10kmゆみこロード
約26km能代〜二ツ井
約20km二ツ井〜南白神ベース〜森のえき〜白神山水の館
約30km能代〜八峰〜県境
約25km能代〜森岳〜琴丘
約21kmきみまち杉
約16km二ツ井〜大館能代空港
約15km白神山水の館〜岳岱
約15km白神山水の館〜釣瓶落峠
約42km米代フォレストライン
約20km田沢湖周回道路サイクリング田沢湖周回道路サイクリング

表 秋田県の既存のサイクリングルート（1/2）



ルート・コース
延長ルート・コース名サイクリングルート・コース

約46km男鹿温泉郷〜男鹿半島北部めぐり

男鹿半島おすすめサイクリングコース

約15km男鹿温泉郷〜男鹿水族館GAO
約18km男鹿温泉郷〜あじさい寺「雲昌寺」
約20km男鹿温泉郷〜入道崎〜八望台
約62km男鹿駅前〜男鹿一周ゴールデンコース
約24km男鹿駅前〜入道崎
約18km男鹿駅前〜男鹿温泉郷
約15km男鹿駅前〜なまはげ館
約13km男鹿駅前〜ゴジラ岩・五社堂
約6km男鹿駅前〜鵜ノ崎海岸
約5km寒風山4時間コース（男鹿駅発着）
約8km男鹿半島トンネル迂回①
約19km男鹿半島トンネル迂回②
約9kmお山かけ 門前 - 真山
約102kmPLUS01 Oga Great Arround
約64kmPLUS02 Cliff Cruise
約25kmPLUS03 SeasideShort
約43kmPLUS04 Mid Mountain
約37km道の駅ライド 男鹿 - 天王
約105kmBC10 男鹿一周

ルート・コース
延長ルート・コース名サイクリングイベント

約25km【GE公式】男鹿̲2024̲トライアルコース
GREAT EARTH あきた男鹿半島なまはげライド
2024 約60km【GE公式】男鹿̲2024̲ミドルコース

約100km【GE公式】男鹿̲2024̲ロングコース
約40kmバイクコース第34回 秋田トライアスロン芭蕉レース象潟大会
約8km１stステージ第37回「矢島カップMt.鳥海バイシクルクラシック」
約26km２ndステージ第37回「矢島カップMt.鳥海バイシクルクラシック」

約25km大潟村ソーラースポーツライン2024WSR（ソーラーカー/グリーンフリート）＆
WSBR（ソーラーバイシクル）

約109km01ロングコース
かまくら・ライド２０２４ 約53km02ミドルコース

約25km03ショートコース
約147km【ハチ公きりたんぽライド2024】ファイター150

ハチ公きりたんぽライド 約96km【ハチ公きりたんぽライド2024】チャレンジ100
約64km【ハチ公きりたんぽライド2024】エンジョイ60
約11km【ハチ公きりたんぽライド2024】ファミリー10
約148km【あききたいち】フルコース

サイクルボール シーズンⅤ・あききたいちステージ 約93km【あききたいち】メインコース
約57km【あききたいち】ミドルコース
約25km【あききたいち】ショートコース
約301kmシライチルート白神山地一周 シライチサイクルロゲイニング2024

ルート・コース
延長計画書名（策定年次）市町村

約36km横手市自転車活用推進計画（R3年）横手市
約385km男鹿市自転車活用推進計画（R5年）男鹿市
約8km湯沢市自転車活用推進計画（R7年）湯沢市
約7km由利本荘市自転車活用推進計画（R6年）由利本荘市
約2km大仙市自転車活用推進計画（R6年）大仙市
約7km小坂町自転車活用推進計画（R2年）小坂町
約3km羽後町自転車活用推進計画（R7年）羽後町
約35km東成瀬村自転車活用推進計画（R6年）東成瀬村

表 秋田県の既存のサイクリングルート（2/2）

表 秋田県の既存のサイクリングイベント

表 秋田県の既存の市町村自転車ネットワーク



十和田湖

道の駅｢おおゆ｣

道の駅｢かづの｣

道の駅｢ひない｣

大館能代空港

大館市観光協会（秋田犬の里）

北欧の杜公園パークセンター

鹿角花輪駅前観光案内所

道の駅｢かづの｣
合川駅

西鷹巣駅

米内沢駅

前田南駅

阿仁合駅

阿仁マタギ駅

既存のサイクリングルート
市町村自転車ネットワーク計画ルート
新規ルート
構想ルート

道の駅
鉄道駅
レンタサイクル貸出場所
空港
港湾
主要観光拠点

®p

（ルート）

（主要拠点）

北秋田鹿角地域



道の駅
｢ことおか｣

白神山地

能代駅

八森駅

道の駅｢はちもり｣

道の駅
｢ふたつい｣

LABO and CAFÉ
YAMAMOTO

道の駅
｢ふたつい｣

能代港

既存のサイクリングルート
市町村自転車ネットワーク計画ルート
新規ルート
構想ルート

道の駅
鉄道駅
レンタサイクル貸出場所
空港
港湾
主要観光拠点

®p

（ルート）

（主要拠点）

能代山本地域

南白神ベース



男鹿半島

道の駅｢おが｣
男鹿駅

秋田駅

㈱雄和振興公社
秋田市雄和
サイクリングターミナル

男鹿市商工会館
オガルベ

男鹿自転舎

秋田市観光案内所

駅レンタカー秋田営業所

秋田空港

船川港

秋田港

既存のサイクリングルート
市町村自転車ネットワーク計画ルート
新規ルート
構想ルート

道の駅
鉄道駅
レンタサイクル貸出場所
空港
港湾
主要観光拠点

®p

（ルート）

（主要拠点）

秋田中央地域



鳥海山

薬師堂駅

矢島駅道の駅
｢象潟｣
象潟駅

サイクリングターミナル
「やまゆり」

にかほ市観光
拠点センター
にかほっと

にかほ市駅前
観光案内所

既存のサイクリングルート
市町村自転車ネットワーク計画ルート
新規ルート
構想ルート

道の駅
鉄道駅
レンタサイクル貸出場所
空港
港湾
主要観光拠点

®p

（ルート）

（主要拠点）

本荘にかほ地域

羽後本荘駅



田沢湖

田沢湖駅

角館駅

大曲駅

飯詰駅

後三年駅
道の駅｢美郷｣

雁の里山本公園

美郷屋（名水市場湧太郎）
六郷温泉あったか山

田村自転車店

下田レンタサイクル（魚弘）

道の駅｢美郷｣

既存のサイクリングルート
市町村自転車ネットワーク計画ルート
新規ルート
構想ルート

道の駅
鉄道駅
レンタサイクル貸出場所
空港
港湾
主要観光拠点

®p

（ルート）

（主要拠点）

仙北地域



栗駒山

横手駅

道の駅
｢十文字｣

十文字駅

湯沢駅観光案内所

yado & kissa
UGO HUB

阿専
asen

横手市観光情報センター

既存のサイクリングルート
市町村自転車ネットワーク計画ルート
新規ルート
構想ルート

道の駅
鉄道駅
レンタサイクル貸出場所
空港
港湾
主要観光拠点

®p

（ルート）

（主要拠点）

平鹿雄勝地域

道の駅｢うご｣
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