
職場の健康づくりＵＰ情報

※標準化死亡比とは、全国を100として比較した比率

（出展）人口動態統計特殊報告H25～H29

(全国100)

（出展）H30年度秋田県がん対策施策報告書

40歳代、50歳代が

からだの曲がり角

雄勝地域振興局福祉環境部
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        塩分マイナス2ｇ ＋ 野菜70ｇ（１皿）＋　果物
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　　　  プラス2,000歩（約２０分の身体活動）

     

          

問合せ先：秋田県雄勝地域振興局福祉環境部（秋田県湯沢保健所）
住所：秋田県湯沢市千石町２丁目１ʷ１０
電話：０１８３ʷ７３ʷ６１５５ FAX：０１８３ʷ７３ʷ６１５６
E-mail：yuken＠pref.akita.lg.jp

 県HPはこちら

 「こころとからだ

 健康ＵＰ」で検索
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県HPで

禁煙外来(保険適用）

医療機関をチェック

 

 彼氏
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