
地域おこし協力隊ステップアップ研修会 実施要領

１．開催主旨

○地域おこし協力隊の活動や退任後の働き方に関するワークショップを行うとと

もに、隊員ネットワークづくりの機会を提供し、隊員活動の充実と退任後の定着

を図る。

２．対象者

○県内で活動する地域おこし協力隊員

○各市町村の地域おこし協力隊担当職員

３．開催内容

○第１回研修会

【１日目】

日時：令和元年１０月２３日（水）１０：００～１６：００

会場：五城目町地域活性化支援センター（五城目町馬場目字蓬内台 117-1）

内容：ほしい私の未来を描く be の肩書

・過去の自分らしさを振り返るワークショップ

・ほしい未来（今後の活動方針や、退任後のキャリア）を考えるワークショ

ップ

・隊員同士が連携するコミュニティづくり など

【２日目】

日時：令和元年１０月２４日（木）１０：００～１６：００

会場：五城目町内

内容：協力隊ＯＢ・ＯＧ交流ツアー

・五城目町地域おこし協力隊ＯＢ・ＯＧの働く現場を見学

・ＯＢ・ＯＧ、現役隊員の連携やネットワーク化を考えるワークショップ

○第２回研修会

日時：令和元年１１月１８日（月）１０：００～１６：００

会場：秋田県自治研修所（潟上市天王追分西２９－７６）

内容：ほしい未来を形にするセルフマネジメント

・協力隊コミュニティでの活動を振り返るワークショップ

・未来の暮らし方、働き方の実現に向けたセルフマネジメントを学ぶワーク

ショップ

４．講師

○株式会社アスノオト 代表取締役 信岡 良亮氏



・島根県海士町（あまちょう）で、持続可能な地域づくりのため会社を起業。

・多数の地域おこし協力隊員が受講するオンラインプログラム“地域共創カレッ

ジ”や、都市と田舎の学びをつなぐ“さとのば大学”などに携わっている。


