
基礎看護学【共通看護技術Ⅱ】

【教科書・参考図書】

【授業計画】

＊この科目は、実務経験のある教員による科目です。

担当教員 清水 真理子 大坂 美穂 所 属 専任教員

対象学年/開講時期 第１学年/通年 単位数（時間数） １単位（３０時間）

履修の目的 環境を整え、日常生活を整えるための技術を学ぶ。

授業の形式 主として講義・演習を行う

成績評価の基準等 出席・授業の参加状況・課題・１回の筆記試験を総合的に評価する。

番号 書 名 発行所

① 看護実践のための根拠がわかる基礎看護技術 第 3版 メヂカルフレンド社

授業回数 履修主題 履修内容 演習内容 教科書 担当教員

第１回

～

第５回

環境 １．環境の調整

２．病床の整備

１）ベッドメーキング

2）シーツ交換

ベットメーキング

シーツ交換

① 清 水

第６回

～

第９回

感染予防 １．スタンダードプリコーション

２．感染源対策

３．感染経路別対策

４．感染性廃棄物の取り扱い

感染予防

無菌操作
① 大 坂

第 10 回

～

第 15 回

活動と睡眠 １. 活動と運動に関する技術

１）移動技術とボディメカニクス

２）姿勢と動作

３）体位変換

４）安静の弊害

５）レクリエーション

２. 睡眠と休息に関する技術

１）睡眠の生理

２）睡眠・休息への援助方法

移動技術

体位変換
① 清 水

修 了 試 験


