
      

　　　　
秋田への

就職を考える
きっかけに！

学生と保護者のための
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HOW TO
就 活
GUIDE
親子で読んで就活について語ろう！



秋田市

秋田県 首都圏

東京特別区

●実収入（1世帯あたり年平均 1か月間の実収入）

●生活時間（15～34歳の独身・有業者の平日）

       

504,072円
620,336円

60万

40万
50万

30万
20万
 10万
出典：平成28年・平成29年・平成30年の「各家計調査結果」（総務省）から秋田県が作成

出典：総務省「平成28年社会生活基本調査」

〈2人以上の勤労者世帯〉

東京→秋田
▲18.7%

　実収入（世帯員全員の現金収入の合計）について、
秋田と東京を比べてみると、東京の方が10万円以上
多くなっています。収入面では、賃金水準の違いから
どうしても差が生じてしまいます。

　通勤や仕事の時間が長い首都圏と
比較すると、秋田県はその他の時間
が2時間以上長く、自分の時間を
より多く持つことができるという結
果が出ています。

　Aターンプラザ秋田では、学生の就職相談のほか
既卒者や第二新卒者の就職もサポートしています。
お気軽にご相談ください。

通勤58分 通勤 1時間44分

仕事
8時間3分 仕事

9時間8分

その他
7時間26分

その他
5時間45分

睡眠
7時間33分

睡眠
7時間23分

秋田市

●消費支出（1世帯あたり年平均 1か月間の消費支出）

301,172円

東京特別区

366,177円
40万
30万
20万
 10万
出典：平成28年・平成29年・平成30年の「各家計調査結果」（総務省）から秋田県が作成

〈2人以上の勤労者世帯〉

　一方で、秋田と東京の消費支出額を比べてみると、
物価の違いなどを背景に、秋田の方が低い結果となっ
ています。

東京→秋田
▲17.7%

通勤時間は
首都圏の
およそ半分！
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　収入や生活費は秋田と東京ではどう違うの？
秋田と東京のデータを比較したうえで、秋田で
働くことについて考えてみましょう。

データから見た

秋田暮らし

～就活サポーターに相談してみよう！～

　

　

就
職
活
動
中
の
大
学
３
・
４
年
生
が
中
心
で

す
が
、
そ
の
保
護
者
の
方
が
ご
相
談
に
来
る

こ
と
も
。
ま
た
、
年
々
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
か
ら
直
接
ご
依
頼
い
た
だ
い
て
、
大

学
で
の
相
談
会
を
開
催
す
る
こ
と
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
メ
ー
ル
や
電
話
で
対
応
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
地
元
と
首
都
圏
の
ど
ち
ら
で
就
職
す

べ
き
か
と
い
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
親
御
さ
ん

か
ら
は
戻
っ
て
き
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
た
り
、

逆
に
「
東
京
で
就
職
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
。
そ
ん
な
方
に
は
、

ま
ず
は
調
べ
て
比
べ
て
み
る
こ
と
を
勧
め
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
両

方
の
企
業
を
見
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
情
報
も
、
県
内
企
業
の
も

の
は
大
手
の
サ
イ
ト
に
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
掲
載

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。「
ア
キ
タ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
」
で
県
内

企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
。

　

ど
ん
な
仕
事
に
就
き
た
い
の
か
、
自
分
な
り

に
考
え
る
こ
と
が
就
活
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
伺
い
な
が
ら
興
味
の
あ
る
お
仕
事

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
で
き
た
ら
と
い
う
思
い
で

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
事

例
も
年
々
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ
で

し
か
ご
提
供
で
き
な
い
情
報
も
あ
る
は
ず
で

す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ど
ん
な
方
を
対
象
に

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

学
生
か
ら
は

ど
ん
な
相
談
が
多
い
で
す
か
？

　

首
都
圏
か
、
秋
田
か
、
ど
ち
ら
に
就
職
す
る

か
を
迷
っ
て
い
る
方
や
、
秋
田
に
就
職
し
た
い

け
れ
ど
ど
う
や
っ
て
企
業
情
報
や
求
人
情
報
を

集
め
ら
れ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
方
な
ど
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
相
談
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
詳
し
く
お
話
を
聞
い
て
、
相
談
者
の
方

に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
く

の
方
が
「
秋
田
県
内
の
情
報
っ
て
ど
こ
で
見
ら

れ
る
の
？
」
と
い
う
相
談
を
さ
れ
ま
す
。
県
内

企
業
の
多
く
は
、
大
手
就
活
サ
イ
ト
に
は
掲
載

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
県
の
就
活
情
報
サ
イ
ト

「
K
o
c
c
h
A
k
e
!
」
な
ど
の
ツ
ー
ル
を
ご

紹
介
し
て
、
秋
田
県
の

企
業
に
つ
い
て
も
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
か
ら
サ

ポ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
ま
す
か
？

秋田県東京事務所のAターンプラザ秋田には「あきた学生就活サポーター」が常駐しています。
秋田への就職を考えている学生、迷っている学生をサポートしてくれている

平岩由美子さんと渡部由香さんのおふたりに、首都圏での就活についてお話を伺いました。

月曜日～金曜日

9:00～17:45

0120-122-255 （フリーダイヤル）

（土日、祝日を希望の場合はご相談ください）

利用時間

TEL

対応日

メールでのご相談は
こちらから▲

Aターンプラザ秋田

県内企業の大卒採用動向

出典：秋田労働局「大卒等新規求人受理状況」

　大卒の求人数は近年増加傾向にあり、昨
年度は2,500人を超える求人がありました。
この傾向は今年度も続いています。

■‥求人数（人）

       

平成29年3月卒

1,850        

       

平成30年3月卒 平成31年3月卒

2,267 2,6652,500

2,000

1,500

1,000

COLUMN
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こ
れ
か
ら
就
活
を
始
め
る
学
生
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

17.6%
伸び率

既卒者や第二新卒者もサポート！

こ
っ
ち
ゃ
け

秋田の企業の探し方
 

「
ふ
る
さ
と
秋
田
」の
新
し
い
扉
を
開
い

て
い
く
の
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
若
い

方
々
の
力
で
あ
り
、
県
で
は
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
学
生
に
県
内
就
職
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
就
活
中
の
学

生
は
孤
独
感
を
感
じ
る
こ
と
も
多
く
、
人

生
の
先
輩
で
あ
る
親
御
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
大
き
な
意
味
を
持
つ
は
ず
で
す
。
ま

た
、
よ
り
よ
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
た
め

に
は
、
親
御
さ
ん
自
ら
が
現
状
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

 

「
秋
田
に
ど
ん
な
企
業
が
あ
る
の
か
わ

か
ら
な
い
」「
採
用
が
な
い
」
そ
ん
な
ふ

う
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
県
内

に
も
、
若
者
が
活
躍
で
き
る
魅
力
的
な

企
業
や
、
全
国
に
通
じ
る
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
企
業
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。
秋
田
で
働
く
と
い

う
こ
と
は
、
そ
ん
な
企
業
で
中
核
的
な

役
割
を
担
い
、
か
つ
地
域
社
会
に
貢
献

で
き
る
と
い
う
こ
と
。

　

こ
の
冊
子
を
通
し
、
秋
田
で
の
就
職

を
ひ
と
つ
の
選
択
肢
と
し
て
、
親
子
で

じ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん

な
若
者
と
ご
家
族
を
、
秋
田
県
は
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

ご家族の方へ



秋
田
市
山
王
に
本
社
を
構
え
る
、
昭

和
35
年
創
業
の
総
合
商
社
、
猿

田
興
業
株
式
会
社
。
能
代
市
出
身
の
杉
谷

汰
一
さ
ん
は
入
社
２
年
目
の
23
歳
で
す
。

所
属
し
て
い
る
商
事
部
は
、
防
災
・
安
全

衛
生
機
器
の
販
売
や
設
計
施
工
か
ら
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
ま
で
を
請
け
負
う
部
署
で
す
。

杉
谷
さ
ん
は
、
県
内
の
商
業
ビ
ル
や
一
般

企
業
の
社
屋
内
に
あ
る
防
災
設
備
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

 

「
小
学
生
か
ら
野
球
に
打
ち
込
み
、
ス

ポ
ー
ツ
推
薦
で
埼
玉
県
内
の
大
学
の
法
学

部
へ
進
学
し
ま
し
た
。
学
生
時
代
は
野
球

の
練
習
や
大
会
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
が
周

囲
が
就
職
活
動
を
始
め
た
こ
ろ
も
部
活

動
が
続
い
て
い
た
の
で
、
あ
ま
り
就
活
の

時
間
が
無
か
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と

こ
ろ
で
す
。
一
方
で
社
会
人
に
な
っ
て
も

野
球
を
続
け
た
い
、
そ
し
て
地
元
に
戻
り

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
当
社
に
就
職

を
決
め
ま
し
た
」。 

　

野
球
一
筋
だ
っ
た
杉
谷
さ
ん
が
地
元

秋
田
に
就
職
す
る
ま
で
の
道
の
り
は
ど

の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
学
生
時
代
は
東
京
都
内
に
遊
び
に
行
く

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
満
員
電
車
な
ど

人
が
多
い
と
こ
ろ
が
と
に
か
く
苦
手
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
、
地
元
を
離
れ
て
初
め
て

秋
田
の
食
べ
物
の
お
い
し
さ
も
わ
か
り
ま

し
た
ね（
笑
）。そ
ん
な
理
由
も
あ
り
、ず
っ

と
都
会
に
住
む
つ
も
り
は
な
く
、
地
元
で

の
就
職
を
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
野
球
部

が
あ
り
練
習
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
、

チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
が
高
い
こ
と
も
入
社
の

決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。
入
社
後
は
建
物

の
防
災
設
備
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
部

署
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
ひ
と
口
に
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
と
い
っ
て
も
専
門
の
知
識
や
資

格
が
必
要
な
た
め
、
私
も
ま
だ
ま
だ
勉
強

中
で
す
。
資
格
の
取
得
に
つ
い
て
は
会
社

が
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い

る
の
で
安
心
で
す
し
、
現
場
の
作
業
で
も

先
輩
た
ち
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。

部
活
動
で
も
先
輩
や
他
部
署
と
の
繋
が
り

が
あ
る
の
で
、
風
通
し
の
良
さ
を
感
じ
ま

す
ね
」。

　

入
社
し
て
か
ら
２
つ
の
資
格
を
取
得
し

た
と
い
う
杉
谷
さ
ん
。仕
事
だ
け
で
な
く
、

部
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

「
部
活
動
は
週
３
回
練
習
が
あ
り
ま
す
。

平
日
は
業
務
終
了
後
の
練
習
で
す
が
、
普

段
の
業
務
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
、
部
員

は
し
っ
か
り
と
自
己
管
理
を
行
っ
て
、
怪

我
に
は
と
く
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
ね
。

お
か
げ
で
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
が
で
き

て
い
ま
す
。
現
在
は
国
体
の
強
化
選
手
に

も
選
ば
れ
て
お
り
、
会
社
や
同
僚
も
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す
」。
今
後
は
野
球
を

続
け
な
が
ら
、
業
務
に
必
要
な
資
格
を

1
つ
で
も
多
く
取
得
す
る
た
め
、
試
験

勉
強
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
、
と
笑

顔
で
締
め
く
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

C O M PA N Y 

M E S S AGE  

会社情報

メッセージ

　猿田興業を中心としたグループ企業で、製
造向け原材料の調達・加工や物流をはじめ、
消防防災安全機器の販売・施工・メンテナン
ス、不動産賃貸業など、幅広く事業を展開。
事業を通じて地域社会の信頼を高め、貢献す
ることを基本理念に、発展を続けています。

猿田興業株式会社

秋田市山王6丁目10-9
TEL：018-863-1550
採用担当：総務部 北埜
E-mail：recruit-team@saruta.co.jp

設 立
資 本 金
従 業 員 数

昭和36年 8月
1,500万円
280名（関連会社を含む）

猿田興業株式会社

杉谷  汰一さん（23歳）

　

すぎや たいち◯1996年能代市生ま
れ。猿田興業株式会社商事部所属。
高校卒業後、埼玉県の立正大学法学
部へ進学。ポジションは外野手。
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県内企業で働く
若手社員に聞きました！
　秋田県内の企業に就職し、活躍中の若手社員の皆さんに、働く場所を秋田に決めた
理由をお聞きしました。実際に働いてみて感じることや、休日の過ごし方などから、
秋田で働く魅力をお伝えします。

冬場はウィンタースポーツや温泉を楽しんでいます！

業務は基本的に定時で
終わる。部活動がある
おかげで健康的な生活
サイクルで過ごせてい
るそう。

杉谷さんは現在一人暮
らし。部活動の無い休
日は少ないが、8時に
は起床し、ゆったりと
自分の時間を過ごす。 
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就寝

出社
退社 起床

仕事

部活動開始

帰宅
夕食
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就寝

帰宅 朝食
起床

掃除買い物
友人と出かける

自由時間

自由時間

夕食

大好きな野球を続けたい。
地元秋田で仕事も野球も
全力投球しています！

仕事の日

休日



社
会
福
祉
法
人
あ
け
ぼ
の
会
が
運

営
す
る
、
大
仙
市
内
の
介
護
老

人
保
健
施
設
「
な
ご
み
の
さ
と
」。
美
郷

町
出
身
の
永
代
瑠
依
さ
ん
は
、
入
社
３

年
目
で
す
。
作
業
療
法
士
と
し
て
利
用

者
の
リ
ハ
ビ
リ
の
サ
ポ
ー
ト
に
奮
闘
し

て
い
ま
す
。

 

「
将
来
作
業
療
法
士
に
な
り
た
い
と
い
う

夢
が
あ
っ
た
の
で
、
作
業
療
法
学
科
の
あ

る
栃
木
県
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
学

生
生
活
は
毎
日
が
と
て
も
忙
し
く
、
就
職

活
動
を
始
め
た
の
は
４
年
生
の
10
月
で
し

た
。ど
こ
で
就
職
す
る
か
を
決
め
ら
れ
ず
、

焦
り
が
募
っ
て
い
た
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
実

習
で
訪
れ
た
の
が
『
な
ご
み
の
さ
と
』
で

し
た
。
地
元
で
の
実
習
を
経
験
し
た
こ
と

で
、
今
ま
で
地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い

た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

作
業
療
法
士
と
し
て
地
元
で
働
く
こ
と
で

地
域
の
方
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
一
緒
に
働
く
先
輩

た
ち
の
姿
や
、
職
場
の
風
通
し
の
良
さ
も

入
社
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
ね
。
現
在

は
美
郷
町
の
実
家
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
。

入
社
間
も
な
い
こ
ろ
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト

は
精
神
的
に
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
仕
事
に
も
慣
れ
、
日
々
施
設
を

訪
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
私
が
担
当
し
た
利
用
者
さ
ん

に
、
病
気
で
右
半
身
に
麻
痺
を
持
つ
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
写
真
を
撮
る
こ

と
が
趣
味
で
、
も
う
一
度
カ
メ
ラ
を
持
っ

て
出
か
け
る
こ
と
が
そ
の
方
の
夢
だ
っ
た

ん
で
す
。
半
年
か
け
て
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
、
も
う
一
度
カ
メ
ラ
を
扱
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
は
自
分
の
こ
と
の
よ
う

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

利
用
者
さ
ん
の
夢
と
向
き
合
い
、
作
業
療

法
士
と
し
て
ど
ん
ど
ん
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。  

の
ど
か
な
田
園
に
囲
ま
れ
た
、
横

手
市
増
田
町
に
本
社
を
置
く

J
U
K
I
産
機
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
株
式
会

社
。
こ
こ
で
は
世
界
中
の
電
子
回
路
基

板
製
造
を
支
え
る
最
新
技
術
を
開
発
、
生

産
し
て
い
ま
す
。
横
手
市
出
身
の
後
藤

大
輝
さ
ん
は
今
年
、
新
卒
採
用
で
当
社

に
入
社
。
入
社
の
決
め
手
や
現
在
の
お

仕
事
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
学
生
時
代
は
山
形
県
内
の
大
学
で
機
械

工
学
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。『
大
学
で

学
ん
だ
こ
と
を
活
か
せ
る
』『
東
北
に
本

社
を
置
い
て
い
る
』『
あ
る
程
度
企
業
の

規
模
が
大
き
い
』
と
い
う
3
つ
の
項
目

を
念
頭
に
入
れ
、
就
職
活
動
を
進
め
ま

し
た
。
ま
た
、
秋
田
の
家
族
と
状
況
を

こ
ま
め
に
共
有
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
た
ね
。
そ
の
お
か
げ
か
、
家
族
が
『
こ

ん
な
企
業
が
地
元
に
あ
る
よ
』
と
現
在

の
職
場
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
ん
で

す
。
自
身
が
考
え
て
い
た
条
件
に
ぴ
っ

た
り
と
当
て
は
ま
る
企
業
が
地
元
に
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
、
嬉
し
い
発
見
で
し

た
。
同
時
に
情
報
収
集
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
ね
。
早
速
エ
ン
ト
リ
ー

し
、
選
考
に
進
み
ま
し
た
。
面
接
や
見

学
で
の
社
内
の
雰
囲
気
も
よ
く
、
こ
こ

で
働
き
た
い
と
強
く
思
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
電
子
機
器
に
使
用
さ
れ
る
電

子
回
路
基
板
を
作
る
た
め
の
装
置
の
設

計
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
社
し
て
半
年
、

ま
だ
で
き
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
自

分
が
開
発
し
た
も
の
が
形
に
な
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
当
社
の
技

術
が
世
界
の
電
子
機
器
の
発
展
の
基
礎

を
支
え
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
企

業
と
と
も
に
自
分
も
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
、
明
る
い
笑
顔
で
目
標

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地元で働くことで
地域の方に恩返しがしたい！

C O M PA N Y C O M PA N Y 

M E S S AGE  M E S S AGE  

会社情報会社情報

メッセージメッセージ

大仙市大曲船場町1丁目1-4
TEL：0187-86-0511
採用担当：企画・事業推進課 阿部
E-mail：machiko@nagomi-a.jp

横手市増田町増田字石神西70
TEL：0182-45-4341
採用担当：人事課 宮原
E-mail：bd.jtec.recruit.mail@ml.juki.com

設 立
従 業 員 数

設 立
資 本 金
従 業 員 数

平成24年6月
約122名

昭和48年9月
3億円
588名

社会福祉法人あけぼの会 

永代  瑠依さん（25歳）

世界の暮らしを
秋田の技術が支える誇り
JUKI産機テクノロジー株式会社

後藤  大輝さん（23歳）

ごとう だいき◯1996年横手市出
身。高校卒業後、山形大学工学部
機械システム工学科に進学。

施設の営業に合わせて土日休みで残業もほぼ無し。家での自由時間は、
趣味や作業療法士としての勉強に充てているそう。

仕事は土日休みで、仕事も休日もメリハリのある生活サイクルを送る
ことができているそう。最近は仙台での買い物が楽しみだとか。

I N T E R V I EW 02I N T E R V I EW 03

趣味は旅行で
す！ 

最近は台湾で
休暇を

満喫しました
！

現在は横手市
内の実家から

、

会社へ通って
います。

社会福祉法人あけぼの会JUKI産機
テクノロジー株式会社

　作業療法士や理学療法士、介護士が、デ
イケアなどで訪れる高齢者のリハビリの
サポートや介護を行っています。

　クライアントの「想い」を価値ある形に
具現化し、市場に感動を与えることを使命
に「ものづくり」に取り組む企業です。
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えいだい るい◯1994年美郷町出
身。高校卒業後、栃木県の国際医療
福祉大に進学。現在入社3年目。

　



　

男
鹿
市
で
海
上
工
事
や
、
宅
地
建
物

取
引
な
ど
の
総
合
建
設
業
を
営

む
株
式
会
社
清
水
組
。
１
１
４
年
の
歴
史

を
も
つ
当
社
で
代
表
取
締
役
社
長
を
務
め

る
清
水
隆
成
さ
ん
に
、
秋
田
に
拠
点
を
持

つ
企
業
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
私
た
ち
は
、
社
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域

社
会
で
存
在
感
を
発
揮
で
き
る
よ
う
な
働

き
方
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
が

叫
ば
れ
る
昨
今
、
秋
田
で
は
働
き
手
が
地

域
で
担
う
役
割
も
大
き
い
も
の
。
当
社
の

社
員
で
あ
る
と
同
時
に
家
庭
で
は
親
で
あ

り
、
地
域
で
は
消
防
団
に
所
属
し
た
り
と

多
面
的
に
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
産
休

育
休
は
も
ち
ろ
ん
、
保
育
園
の
送
迎
や
、

学
校
行
事
、
地
域
行
事
へ
の
参
加
な
ど
、

必
要
な
と
き
に
必
要
な
だ
け
職
場
を
離
れ

ら
れ
る
よ
う
、
業
務
の
裁
量
を
そ
れ
ぞ
れ

の
社
員
に
委
ね
て
い
ま
す
。
地
域
と
の
繋

が
り
が
深
い
秋
田
だ
か
ら
こ
そ
、
柔
軟
な

働
き
方
で
社
員
が
社
会
に
進
出
す
る
こ
と

が
、
企
業
の
一
番
の
P
R
に
繋
が
る
と

感
じ
て
い
ま
す
」。

株
式
会
社
シ
グ
マ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
は
秋
田
市
を
拠
点
に
、
医
療

機
関
や
調
剤
薬
局
な
ど
で
利
用
さ
れ
る
シ

ス
テ
ム
の
開
発
、
販
売
、
運
用
支
援
を
手

掛
け
る
企
業
で
す
。
代
表
取
締
役
社
長
で

あ
る
北
畠
寿
人
さ
ん
に
、
企
業
の
魅
力
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
当
社
は
開
発
か
ら
運
用
支
援
ま
で
を
一

貫
し
て
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

技
術
者
の
育
成
に
は
と
く
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
東
日
本
を
中
心
に
９
つ
の
支
店
、

営
業
所
が
あ
り
、
広
い
視
野
や
柔
軟
な
対

応
力
を
身
に
着
け
る
た
め
、
県
外
で
経
験

を
積
ん
で
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す
。
秋

田
に
拠
点
を
置
き
な
が
ら
、
東
京
や
仙
台

な
ど
で
仕
事
に
挑
戦
で
き
る
環
境
は
、
社

員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
将
来
の
成
長
に
大

き
く
役
立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。
秋
田
に

拠
点
を
置
く
業
界
の
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ン

パ
ニ
ー
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
全
国
の
企

業
と
渡
り
合
う
べ
く
、
先
進
的
な
ア
イ
デ

ア
を
発
信
で
き
る
人
材
と
と
も
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

県内企業の
経営者に聞きました！  

　新卒採用を積極的に行う県内企業の経営者に、独自の働き方や秋田ならではの取り組み
についてお話を伺いました。意欲的に事業を展開するおふたりの言葉は、秋田の企業に
ついて知るきっかけになるはずです。

Work in Akita!

秋田から全国へ挑戦する、
リーディングカンパニー

地域社会で存在感を
発揮する人材を育てます

株式会社シグマソリューションズ  

代表取締役社長　北畠  寿人さん

株式会社清水組  

代表取締役社長　清水  隆成さん
たかあき

秋田市卸町三丁目4-1
TEL：018-864-1561
採用担当：総務部 秋野
E-mail：saiyo@sigma-sol.co.jp

設 立
資 本 金
従 業 員 数

設 立
資 本 金
従 業 員 数

昭和24年7月
1,000万円
172名

明治38年
8,600万円
61名

株式会社
シグマソリューションズ

男鹿市船越字船越285
TEL：0185-35-2011
採用担当：総務課 児玉
E-mail：ss0285@namahage.ne.jp

株式会社清水組

まだまだある県内企業情報は、県就活情報サイト「KocchAke!」で検索！
こっちゃけ

女性社員の
管理職登用

に

積極的に取り
組んでいます

！

男性社員の
育児休暇取

得を

推進してい
ます！

09 08

秋田県内企業紹介
秋田の企業を知ろう！

　

　創業37年目を迎えた
独立系のIT企業です。
受託開発、システム基
盤開発、自社製品開発
の3領域で事業を展開。
IT知識の有無を問わ
ず、知的勇気やコミュニケーション能力を重視し
た採用を行っています。

株式会社バイトルヒクマ

秋田市土崎港南３丁目13-52
TEL：03-5996-1320
E-mail：a-turn@bai.co.jp

IT知識不問。新しいことに挑戦する  
 「知的勇気」を重視します。

情報通信業
キャリアに応じた教育プログラムを実践！

 「食」を中心に人々の暮
らしを支える、秋田県
内に15店舗を展開する
スーパーマーケットで
す。お客様や従業員の
意見やアイデアを吸い
上げ、地域に還元するために、コミュニケーション
能力を重視した採用を行っています。

株式会社タカヤナギ

大仙市川目字町東33
TEL：0187-62-1234
E-mail：jinji@mail-takayanagi.com

年間来客数1,000万人
「タカヤナギ・グランマート」

研修や健康管理制度が充実！

 「総合物流サービスを
通じて地域社会に貢献
します」を経営理念と
して掲げ、お客様視点
で「物の流れをプラン
ニング」する会社で
す。常に新しいビジネスモデルを考え、東北オン
リーワンの総合物流サービス企業を目指します。

ヨコウン株式会社

横手市卸町8-14
TEL：0182-32-3670
E-mail：saiyo@yokoun-group.jp

TRY.CHALLENGE 環境の変化に
対応し変化を機会として挑戦します。

運輸業
スポーツ観戦のチケット支給あり！

　アパート・マンション
などの賃貸仲介・管理業
務、不動産売買、相続・
資産運用に関するコンサ
ルティングを行っていま
す。積極的に資格取得を
目指す方への補助金制度や社員旅行、退職金制度な
ど働く環境づくりにも取り組んでいます。

株式会社秋田住宅流通センター

秋田市山王7丁目9-35
秋田住宅流通センター本社ビル
TEL：018-874-7761
E-mail：ajrc-kyujin@ajrc.co.jp

感謝の心を忘れず
 「人と人、人と街を結ぶ」企業です。

賃貸仲介・管理戸数 県内No.1！

　少子高齢化が進む秋
田県において、地域の
方々の豊かな暮らしを
守ります。秋田県内に
2店舗7センターを展開
し、安全・安心な食品
を中心とする生活必需品や共済、灯油配達などさま
ざまなサービスを組合員に提供しています。

生活協同組合コープあきた

豊かな暮らしと、自然を大切にした
平和な社会を協同の力で創ります。

安定した業績が魅力！

　エイジェックは建設・
製造・事務・接客・スポー
ツなど、幅広い分野のア
ウトソーシングで活躍し
ています。職種によって
活かせるスキルは異なり
ますが、どの分野においても「向上心を持って取り
組むことができる人」を求めています。

株式会社エイジェック

秋田市中通2丁目4-19
商工中金 第一生命秋田ビル９F
TEL：018-825-9610
E-mail：akita@agekke.co.jp

多岐にわたる事業に携わる
 「人材の総合プロデュース企業」です。

その他
キャリアチェンジ・アップ制度あり！

卸売・小売業

卸売・小売業 不動産業

秋田県内には、多様な働き方をサポートす
るための独自の制度を設けている企業が
たくさんあります！ そして増えてます！

　大手電線メーカーと
して国内外に100以上の
拠点をもつフジクラグ
ループの国内重要拠点
です。圧力センサ、酸
素センサ、FPCなどの
製造、開発、設計を行っており、秋田にいながら世
界を感じて仕事をすることが可能です。

株式会社東北フジクラ

秋田市御所野湯本5丁目1-2
TEL：018-826-1111
E-mail：tf.somu@jp.fujikura.com

 「全員力」「考動力」を実践する
未来のエンジニアを育成します。

製造業
育児支援制度が整っています！

　一般住宅から官公庁
工事まで幅広く手がけ
る総合建設業・一級建
築士事務所です。創業
から100年以上経った
現在、女性技術者の活
躍や完全週休2日制の導入など時代に合わせた働
き方を実現しています。

横手建設株式会社

横手市前郷二番町7-13
TEL：0182-32-1697
E-mail：kei@yokote-ken.co.jp

未来の地域とともに。秋田県南部基盤の
総合建設業・一級建築士事務所

建設業
社内行事多数！

　秋田県の高齢化対策
の一環として、県との
共同事業により整備さ
れた「秋田県北部老人
福祉総合エリア」をは
じめとする諸施設の受
託経営を行っています。働き手の環境を重視した
職場づくりに積極的に取り組んでいます。

社会福祉法人大館市社会福祉事業団

大館市十二所字大水口4-5
TEL：0186-47-7200
E-mail：jigyodan@odate-sfj.jp

共生・協働・自律を実践する
人材の育成に取り組んでいます。

医療・福祉
ユースエール認定企業！

秋田市土崎港北6丁目1-30
TEL：018-846-2515
E-mail：sn.ak00479hs@todock.cooop
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就活支援イベント

女子学生を対象とした県内企業で働く女性社会人（各回５～６名程度）との
交流会です。働く女性の本音などを先輩からざっくばらんに聞くことができ
ます。

開催
  日程

対象 対象

東京都  令和元年12月14日（土）
秋田市  令和2年2月16日（日）

大学1～３年生の女子大学生（短大・専修学校などの学生を含む） 大学、短大、高専、専修学校生（学年は問いません）

あきた女子活交流会

県内企業を見学しながら、そこで働く先輩社会人から業務内容などについて
聞くことができます。１コース３社程度を訪問します。

開催
  日程

秋田市内  令和元年12月27日（金）
秋田市内  令和2年2月17日（月）

対象 令和３年３月卒業予定の大学、短大、高専、専修学校生

県内各業界の主要企業（7社程度）から、それぞれの業界や企業の概要など
について話を聞くことができます。

開催
  日程

仙台市  令和2年1月17日（金）
東京都  令和2年1月25日（土）

秋田県業界研究セミナー

県内企業見学会（バスツアー）

県内各業界の主要企業から、業務内容や先輩社員のライフスタイルなどにつ
いて、話を聞くことができます。70社程度の企業が参加します。

福祉関係従事者との個別面談や福祉・介護・保育の仕事内容などについて相
談することができます。自分にあった職場を見つけるチャンスです。

対象 大学、短大、高専、専修学校生（学年は問いません）
既卒者、保護者も歓迎

開催
  日程 秋田市  令和元年12月26日（木）

対象 福祉・介護・保育の仕事に興味のある方
 （学生含む。学年は問いません。）

開催
  日程 秋田市  令和2年3月予定

秋田県業界研究会

ふくしのしごと総合フェア

県内企業（100社以上）がブース出展し、企業概要などの説明や面接選考を
行います。ハローワークの相談受付や各種資料による情報提供なども行って
います。

対象 令和3年3月卒業予定の大学、短大、
高専、専修学校生、既卒者

開催
  日程 秋田市  令和2年6月以降（2回開催予定）

秋田県合同就職面接会

対象 Aターン就職希望者（既卒者を含む）、学生など

Aターン就職に関する相談会です。さまざまな県内企業との個別面談のほか、
Aターン就職や移住、就活、インターンシップの相談などができます。

開催
  日程

名古屋市  令和元年12月１日（日）
秋田市     令和元年12月30日（月）
東京都     令和2年2月9日（日）

Aターン※フェア

対象 令和3年3月卒業予定の大学、短大、高専、専修学校生、既卒者

県内企業（仙台 70社、東京 50社、秋田 170 社程度）がブース出展し、企
業概要などについて説明します。ハローワークの相談受付や各種資料による
情報提供なども行っています。

開催
  日程

仙台市  令和2年3月18日（水）
東京都  令和2年3月19日（木）
秋田市  令和2年3月25日（水）

秋田県合同就職説明会

詳細はこちら▲詳細はこちら▲

就活スケジュール 
親子で考える

　大学 3年生の 3月から、企業の採用広報活動が解禁となり就職活動が本格的にスタートします。情報解禁
から選考までの期間が短いため、直前になって慌てないよう、早い時期から業界や企業を知ることが大切です。
秋田県では業界研究会などのイベントを開催していますので、有効に活用してみましょう。

　民間企業就職者のほぼ全員が対象の「一般分（助成率2/
３）」と、特定業種認定企業に就職する大卒者などが対象
の「未来創生分（助成率10/10）」の２種類を用意！ 正規
雇用の方に限らず、新卒者の方はもちろん、中途退学され
た方や一定の要件を満たす既卒者の方も対象です。

　県内企業でのインターンシップについてご相談くださ
い。企業とのマッチングを行います。「KocchAke!」でも受
け入れ企業を確認できるほか、参加学生へ交通費補助を行
う市町村制度も紹介しています。

　県内企業情報や採用情報、県や各市町村のイベント
情報、インターンシップ情報など県内就職に役立つ情報
をいち早くチェックできます。

県内就職者の奨学金返還を支援します！
募集人数の制限はありません！

200社以上の県内企業とマッチング！
短期を含め各種受け入れメニューを紹介！

秋田県内の就活情報が詰まったWebサイト！
県内企業500社以上が登録！

サポート情報

各イベントの詳細は秋田県就活情報サイトKocchAke!内のイベント情報で随時ご案内！
こっちゃけ
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合同企業説明会
会社説明会

広報活動の開始
 （エントリーの受付開始）

あきた女子活交流会
県内企業見学会

秋田県業界研究会
Aターンフェア

秋田県合同就職説明会
ふくしのしごと総合フェア

秋田県合同就職面接会

あきた学生就活サポーターによる相談対応（全学年対応）
アキタインターンシップセンターによるサポート（全学年対応）

秋田県業界研究セミナー

イベントの詳細は
左ページを
チェック！

※上記の就活スケジュールは、当面2020年3月卒学生のスケジュールを継続する企業が多いことを想定したものです。（国全体や各企業の今後の動向には、十分注意してください）

※Aターン…秋田県へのUターン・Iターン・Jターンの総称で、秋田県出身の方もそれ以外の方も秋田に来て、秋田に住んでほしいという願いを込めた
　　　　　　オールターン（All Turn）の“A”と秋田（Akita）の”A”とをかけた言葉です。

情報収集
・インターシップ（夏期、年末年始、春期）への参加
・各業界や企業研究
・就活イベントへの参加　など

大学3年生 大学4年生

採用選考活動の開始 内
定

GO! GO!

女子学生
  必見！

業界研究
  するなら！

仙台・東京
 でも開催！

福祉や
保育の仕事は  
こちら！

  企業を見て、
先輩社員と
 交流！

学生も
既卒者も
OK！

県内企業
  多数参加！

アキタインターンシップ
センター

奨学金返還助成制度

今すぐアクセス！▲



      

　　　　　

こっちゃっけ

お子さんの就職活動に親としてどう向き合うか、
キャリアサポートのプロに聞きました！

親御さんへの就活アドバイス

この情報誌に関するお問い合わせ

〒０１０-８５７０　秋田県秋田市山王４丁目１-１
TEL：０１８-８６０-１２４８　E-mail：iju@pref.akita.lg.jp

秋田県あきた未来創造部 移住・定住促進課

アンケートのお願い

専門家に聞く
!

　WebサイトやSNSを通じて企業や就職活動の情報が
容易に得られるようになり、学生にとっては情報過多な
状況にあります。だからこそ就職活動では「自分が働き
たいと思える企業を見つけ、その企業に自分の考えやこ
れまでの経験を自身の言葉で伝える」という基本は今ま
で通りしっかりと抑えておきたいですね。

　学生にとって学業と並行しながらの就職活動は時間と
の戦いです。就職活動に関する情報収集は親としてサポー
トできる部分のひとつ。最新情報を得るために秋田県就
活情報サイト「KocchAke!」や親御さん向けのセミナー
を活用するのがおすすめです。秋田県では非常に手厚く
学生へのサポートを行っていますので、これを活用し、
早いうちからお子さんと就職について考えること、互い
にコミュニケーションを取ることが実際の就職活動で役
立つはずです。

　就職活動で精神的にも不安になりがちな学生にとって、
家族は心強い味方です。ただし、あくまでも主体はお子
さんですので過干渉はNGです。まずは親として応援し
ている気持ちを伝えながら、先輩社会人という立場から、
働くことの意義などを伝え、お子さんが将来を考えるきっ
かけを作ってあげてください。

さまざまな情報があふれる中でも
就職活動の基本は変わりません。

お子さんの自主性を尊重しながら
精神的な支えになってください。

効率的な情報収集が大切。
県内就職には「KocchAke!」を活用！

其の壱 其の弐

其の参

教えてくれた専門家

小島 大樹さん
株式会社マイナビ
就職情報事業本部企画広報統括本部
キャリアサポート
北海道・東北ブロック

あきた回帰キャンペーンを
実施しています！
　「そろそろ秋田に帰ろうかな…」「秋田で働きたい、
暮らしたい！」と考えているあなた。そんなあなたを
秋田県は全力で
サポートします！

　今後の参考とするため、情報誌の感想などをお寄せい
ただくアンケートを実施しています。右のQRコードよ
りアンケートサイトへアクセスのうえ、ご回答ください。

秋田に帰ってきませんか？

秋田GO!ENアプリ
   秋田の就職イベント情報を随時配信！ さらに、イ
ベント参加で貯めた「ポイント」で、秋田に就職後は
県内300店舗で優待サービス（自動車購入時や、温泉
宿泊時の割引など）が受けられるお得なアプリです。

プッシュ通知で逃さず情報をゲット！
ポイントを貯めて、秋田をお得に楽しむ！

iPhoneをお持ちの方 Androidをお持ちの方

無料


