
地域コミュニティの再生をめざして！ 

              能代市 上町自治会 能登 祐子 
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上町は「市役所」がある中心市街地 

「さくら庭」をメインにした新庁舎♬ 
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人口の減少と少子高齢化が著しい中心市街地 

● 能代市の人口（ ５４７３０人 ） 
● 上町自治会の人口（１０６人） ４８世帯 

   昭和５５年（８０世帯２７２人）38年間→３２世帯減少 

   平成３０年（４８世帯１０６名）        １６６人減少 

● 高齢化率（５３％） 
● 平成１６年「除排雪組織」新設！※安全安心の「まちづくり」 
●   平成１７年「自主防災組織」設立 

  ※安否確認重視の組織づくり 

  ※著しい人口減少と高齢化により単独自治会での 

    自主防災活動は困難と判断 

● 平成30年１０の近隣自治会と連携 

  「能代第一自主防災協議会」 設立！ 
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平成１４年上町自治会女性部「すみれ会」誕生！ 

最初の仕事は「観音札所巡り」の継承♪ 三十三観音堂（九番） 

地域づくりは身近な困りご
との解決から始まった！ 

①一人暮らしの雪よせ 

②地震の不安 
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平成１６年「上町自治会徐排雪組織」始動！ 

能代市と「協働のまちづくり」が開始！ 
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平成30年9月近隣１０自治会で「防災セミナー」開催 
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小学校の廃校、銀行、スーパーの撤退！ 

日常生活を支えているのはコンビニ！ 

「まち」の空き店舗利活用「まちなか美術展」 7 



     第１０回「まちなか美術展」開催 
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平成１８年「のしろ白神ネットワーク」設立 

              広域的まちづくり開始！ 
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平成２４年地域コミニュティ「夢工房 咲く・咲く」開設 
以来、いろんな仲間たちが誕生♬ いろんな連携 

10 



活動を通して常盤ときめき隊の生産者と連携！ 

今年の朝市から活動を拡大し「ときめきマルシェ」へ！ 
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若者や異業種連携は人間力を育み地域活性化につながる！ 
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「地域づくりのトライアングル」 

地域住民 

外部の 

達人 
行 政 

３つの結束が 

  大きな「地域力」となる ※地域資源を活かせる
のは住民。豊かな創造
力が地域を救う！ 
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地域創生は「人」がキーワード！共通理解を重視！ 

●「マルシェ」の開催→幅広い年齢層（若者・家族層）の来客  

  「朝市」は近隣の来客→広域的（県内）交流人口増加 

●「楽しさ」を表現することで、地元の子供たちが 

  地域への「愛着」を持ち将来の定住人口の増加 

  につながる（地産地消の推進も） 
●地域の「縁」は信頼関係の構築に大切→昔の「結い」復活 

●アクションを起こす事は大変→必ず成果が付いてくる！ 

●良き仲間づくり（コミュニティ）で「連携」と「継続」をめざす！ 

●地域の再生は人任せにせず、住民主導で行う（地域密着） 
●まず「やってみよう！」きっと誰かが助けてくれる！ 
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 地域の宝を次世代に伝え守りぬこう♬ 

   ご清聴ありがとうございました 15 


