
※敬称略、老人福祉圏域順

追分西北老人クラブ（おいわけせいほくろうじんくらぶ）

潟上市

代表者（佐藤　冨夫）

昭和３６年６月結成　　会員数：７６名

希望ヶ丘老人クラブ（きぼうがおかろうじんくらぶ）

五城目町

代表者（永尾　鐵藏）

昭和５０年５月結成　　会員数：３３名

真坂老人クラブ（まさかろうじんくらぶ）

八郎潟町

代表者（吉田　一男）

昭和３７年４月結成　　会員数：３５名

令和４年度秋田県知事表彰優良老人クラブ

　高齢者の趣味や価値観が多様化する中、スポーツ、文化、ボランティア、健康増進の
場を充実させて会員活動の選択肢を増やし、楽しみながら仲間づくりと新規会員の加入
を図るとともに、研修旅行を通じ組織の連携強化を図っています。
　また、友愛訪問活動にも力を入れ、一人暮らし高齢者の相談に町内会や市役所にも足
を運び応じ、住みよい地域づくりを目指しています。

　定期的に集会所や道路の清掃活動、アルミ缶回収や一円玉募金活動や花いっぱい活動
など積極的に取組み、地域美化活動に貢献しており、毎年、全県、全町の花壇コンクー
ルで表彰されています。また、リサイクル活動、特にアルミ缶の回収運動に積極的に取
組み成果をあげています。
　会員の健康づくり事業や生きがい活動として、血圧測定や健康教室、グランドゴルフ
大会への参加などを定期的に開催するなど地域老人クラブの模範であります。　

　環境美化運動として神社の清掃を３月と１１月に、真坂鳥屋崎緑地帯の草刈りを６月
と８月の年２回それぞれ行っております。
　また、友愛訪問活動として、主に一人暮らしを対象に訪問及び声かけ運動を班ごとに
実施し、２０年以上続く活動となっています。
　その他、サツマイモ植え付け、収穫作業も行っており、八郎潟町老人クラブ連合会保
健体育事業のグラウンドゴルフ大会、ペタンク大会等には仲間を募って参加していま
す。
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元町百寿会（もとまちひやくじゅかい）

由利本荘市

代表者（三浦　忠夫）

昭和４０年４月結成　　会員数：４０名

小種宝寿会（こたねほうじゅかい）

大仙市 　

代表者（工藤　主一郎）

昭和３８年９月結成　　会員数：３７名

新町クラブ（しんまちくらぶ）

横手市

代表者（永瀬　吉之）　

昭和３９年４月結成　　会員数：４８名

朝日町健寿会（あさひちょうけんじゅかい）

羽後町

代表者（藤原　貢太郎）

平成１６年２月結成　　会員数：３２名

　スポーツで健康づくりを行おうと、スポーツ大会参加と交流後の懇親会を通し他クラ
ブ等と更なる親睦を深める活動を行っています。また、女性部で、芸能発表会、老人福
祉施設等への慰問活動を行っています。楽しく学ぶために、健康講話会を開催し、年２
回の一泊又は日帰り研修旅行も実施し、他地区クラブとの交流会を開催しています。
　また、地域への社会貢献として、小学校の課外活動等への協力、地域広場の環境整備
や友愛訪問活動を行っています。

　社会奉仕活動として、旧小種小学校の周辺草刈り作業、花壇の整備及び樹木の冬囲
い、戊辰公園の慰霊碑周辺の清掃を行っています。
　健康の増進のための講話会、グラウンドゴルフ大会、ゲートボール大会を積極的に開
催して会員の健康維持をはかっています。
　また、秋田県老人クラブ連合会・大仙市老人クラブ連合会の活動、協和祭へ積極的に
参加しており、会員４名が毎週火曜日、日舞（千秋流）を習い協和地域老人クラブ連合
会の一躍を担って、秋田県老人クラブ連合会・大仙市老人クラブ連合会の文化祭等に協
力しています。

　地域老人クラブ連合会活動の他にも市や県の老人クラブ連合会主催事業へ積極的に参
加しています。
　また、新町クラブとしては、地区内の公園や神社などの清掃を行い奉仕活動を行って
いるほか、冬期間には毎週スマイルボウリングの練習を実施することにより、生きがい
健康づくりに励んでいます。そのほかに会員相互の交流を図るために研修旅行や新年会
を開催しており他のクラブの模範となっています。

　羽後町老人クラブ連合会主催のグラウンドゴルフ大会、運動会等に多数の会員が参加
し、健康維持に努めています。会員増強活動も盛んで、全国的に会員数が減少傾向にあ
る中、現会員数を維持しています。
　また、会員相互の交流会を開催し、地域との孤立防止、困りごと等の情報交換を行っ
ています。
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