
※敬称略、老人福祉圏域順

寺田寿会（てらだことぶきかい）

秋田市

代表者（山上　鐵雄）

昭和３９年４月結成　　会員数：２０名

平沢老人クラブ（ひらさわろうじんくらぶ）

男鹿市

代表者（佐藤　繁信）

昭和２６年３月結成　　会員数：２２名

昭和阿弥陀堂老人クラブ（しょうわあみだどうろうじんくらぶ）

潟上市

代表者（田口　嘉治也）

昭和５７年４月結成　　会員数：３０名

高千老人クラブひまわり会（たかちろうじんくらぶひまわりかい）

五城目町

代表者（渡部　俊行）

昭和３８年６月結成　　会員数：３０名

令和３年度秋田県知事表彰優良老人クラブ

　平成２２年から正月のしめ飾り作りを行い、町内に配布し好評を得ています。また、
おしゃべりの集い、秋田市高齢者コインバス事業を活用した研修旅行、地域奉仕活動、
健康増進のためのグラウンドゴルフ大会など、年間を通じた活発な活動を楽しく展開し
ています。会員は少人数であるものの、年度目標を明確に立てて活動し、会員の健康づ
くりと生きがいづくりに資するとともに、地域づくりに大きく貢献しています。

　毎月友愛活動としての喫茶サロンの開催や、神社の清掃を行うほか、年数回健康講話
や脳トレなどの勉強会を開催し、老人クラブ活動を通して、生きがいと健康づくりを主
としながら、地域を豊かにする社会活動に取り組むとともに、高齢者が共同して支え合
う地域づくりに取り組んでいます。

　年間計画に基づき、一人暮らし家庭への友愛訪問による声かけ、話相手活動などの地
域見守りや、年３回の誕生会開催により会員の健康と生活について情報交換行うととも
に、各種の健康づくり事業、教室を開催するなど、会員相互の親睦と健康活動を積極的
に推進しています。

　高千老人クラブは、花壇と町道路肩への花植えとその後の管理が素晴らしく、毎年全
町の花壇コンクールで表彰されています。
　また、定期的に公民館周辺や道路の清掃活動にも取組まれ、地域美化活動にも貢献さ
れています。
　リサイクル活動、特にアルミ缶の回収運動に積極的に取組み成果をあげています。
　会員の健康づくりにグラウンドゴルフ大会や各種スポーツ大会にも積極的に参加し、
他の地域の会員との親睦も図るなど積極的な活動をしています。
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第二白寿会（だいにはくじゅかい）

由利本荘市 　

代表者（佐藤　重二）

昭和４１年４月結成　　会員数：３７名

院内福寿会（いんないふくじゅかい）

にかほ市

代表者（柴田　文雄）　

昭和４０年４月結成　　会員数：６６名

延寿会（えんじゅかい）

大仙市

代表者（畠山　政美）

昭和３７年８月結成　　会員数：２８名

仙北市

代表者（伊東　弘榮）

昭和４７年４月結成　　会員数：５０名

天寿老人クラブ（てんじゅろうじんくらぶ）

　定期的にゲートボールやグラウンドゴルフの練習・大会を開催することにより会員の
親睦を深め、閉じこもりの防止、健康の保持・増進に努めています。また、地域の保育
園との世代間交流や地域サロンの開催・参加をはじめ、長年にわたり国道沿いの空き地
に花壇を整備するなどの環境美化運動等の事業を実施し、地域住民の協力も得ながら地
域の担い手としてのまちづくりや社会活動に積極的に貢献しています。

　昭和４０年に会を結成し、年６回に渡る役員会の実施や、神社参道・自治会館前の清
掃、公共広場の除草作業、レクリエーション大会などの地域活動、健康づくりを行って
います。
　友愛活動にも力を入れ、一人暮らしや寝たきり高齢者宅へお土産を持参し、話し相手
となり健康状態の確認を行っています。

　文化活動に積極的に取り組んでいます。特に歌と踊りの練習を文化祭に向けて毎月
行っており、会員が交流する良い機会となっています。
　また、友愛訪問活動も行い、一人暮らしの高齢者が孤立しないように会員が声かけを
しています。
　その他に、町内の清掃を行うことで地域の美化に貢献したり、地域の行事に積極的に
参加したりすることで地域との連携の強化を図っています。

　昭和４７年に結成された歴史あるクラブであるが、高齢化の波にもまれ会員減少に歯
止めをとの掛け声に全霊を傾注し、会員増強活動を展開、仲間づくりに努めています。
勧誘の合言葉は「美味しい一杯」。会員の健康の保持、知識の向上、生きがいづくりを
目的としたグランドゴルフを通じて若手夫婦勧誘、加入はなによりの喜びであります。
また、清掃奉仕活動を行い、地域の環境美化活動に貢献、年間を通しての友愛訪問活動
による地域の見守りなど、会員相互の親睦を図っています。
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横手市

代表者（小松谷　征子）

昭和４５年３月結成　　会員数：５２名

羽後町

代表者（鈴木　巍）

昭和３９年４月結成　　会員数：３５名

増田北クラブ（ますだきたくらぶ）

飯沢老人クラブ那智会（いいざわろうじんくらぶなちかい）

　ご夫婦での会員も多く健康寿命増進、会員の交流親睦のためグラウンドゴルフ、軽ス
ポーツやゲームのほか、芋の子会を実施しています。また、町内のお堂清掃、公園の除
草作業など、自分達が出来ることを考え、身近な地域ボランティア活動を積極的に取り
組んでおり、他のクラブの模範となっています。

　地域の美化活動に努め、地域の集会施設周辺に花壇作りを行っています。毎年、花見
会や芋煮会を開催し、会員の心身回復と親睦を深める活動を積極的に行っています。
　町老連主催のグラウンドゴルフ大会、運動会等に多数の会員が参加し、健康維持に努
めています。
　会員増強活動も盛んで、全国的に会員数が減少傾向にある中、現会員数を維持してい
ます。
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