
★居場所の基本情報

〒018-3312

住　所：北秋田市花園町10-5

⑤活動日時

⑥活動内容

⑦問合せ先

⑧居場所からのメッセージ

④居場所の所在地
（建物・施設名称）

○　毎週日曜日　10:00～12:00

○　ゆっくり読書、ゲーム（トランプ、将棋等）
○　パソコン講座
○　軽い体操（ストレッチなど）
○　何もせずに、ただノンビリと過ごしてもOK
○　慣れてくれば、清掃等のボランティア活動へ移行

　「何とかしたい。」
　「誰かとつながりたい。でも動けない。」
　「キッカケがほしい。」・・・
と思っていても、初めての場所に出かけることはとても勇気がいるものです。
　でも、大丈夫です。お気軽にお問い合わせください。

（建物・施設名称）市民ふれあいプラザ「コムコム」研修室

担当者名：庄司

TEL：080-9629-7950　　　　　　 FAX：　　　　　－　　　－　　　　　

E-mail：

①居場所の名前 若者の居場所　くまっこ

②運営団体(者)名 若者自立サポーターの会

③ホームページ


