
★居場所の基本情報

〒017-0842

住　所：大館市字馬喰町48-1

〒017-0046

住　所：大館市清水二丁目3-71-1

⑤活動日時

⑥活動内容

⑦問合せ先

　大館市で居場所活動をしている『ココスグ～こころの居場所～』です。
　生きづらさや精神疾患を抱えた人が”ありのままの自分”で居られる居場所を目指して
います。
　今後は居場所づくりだけでなく、生きづらさや生活、仕事に関する情報発信や地域での
偏見をなくす取り組みなども行っていきます。

⑧居場所からのメッセージ

 ④居場所の所在地（建物・施設名称）

（郵便物の送付先）

○　居場所活動　　　  ▶ 第１月　13:45～15:30
○　オープンチャット  ▶ 常時
○　オンライン交流会  ▶ 月１回

○　居場所活動　　　  ▶ 生きづらさや精神疾患を抱える当事者同士の交流
○　オンライン交流  　▶ 全国の生きづらさや精神疾患を抱える当事者同士の交流
○　オープンチャット  ▶ LINEのオープンチャット機能を使っての交流
○　LINEでの個別相談 ▶ ココスグ専用LINEでの個別のお悩み相談

（建物・施設名称）秋田県北部男女共同参画センター

担当者名：菊地　陽介（代表）

TEL：080ｰ1387ｰ0501 FAX：　　　　　－　　　－　　　　　

E-mail：cocosugu.akita@gmail.com

①居場所の名前 ココスグ～こころの居場所～

②運営団体(者)名 代表　菊地　陽介

③ホームページ https://cocosugu-akita.jimdosite.com/


