
相談時間電話番号相談内容相談窓口名称分類

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
63-5151

労働条件の確保･改善､職場内
でのメンタルヘルス対策及び
労災保険の給付などに関する
相談

大曲労働基準監督署

労
働
関
係

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

9:00～16:00

0187-
62-2205

事業場､労働者からの産業保
健に関する相談(健診結果に
ついての医師の意見聴取､長
時間労働者・高ストレス者に
対する面接指導､産業医・保
健師による事業場訪問等)

秋田産業保健総合支援
センター

大曲仙北地域窓口
(大曲仙北地域産業保健

センター)

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
63-0335

雇用に関する各種相談(しご
とに関する総合サポート窓
口）及び雇用保険の給付など
に関する相談

大曲公共職業安定所
(ハローワーク大曲)

0187-
54-2434

雇用に関する各種相談（すま
い、生活、しごとに関する総
合サポート窓口）

大曲公共職業安定所
角館出張所

(ハローワーク角館)

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

9:00～16:00

0187-
62-1262

創業・革新・安定・事業承継
などの相談

大曲商工会議所
経
営
・
融
資
の
相
談

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
75-1041

創業・経営再建・革新・整理
などの相談

大仙市商工会

0187-
54-2304

仙北市商工会

0187-
84-0560

美郷町商工会

0187-
63-3355

犯罪や交通問題、行方不明者
の捜索･保護、振り込め詐欺
被害等の相談

大仙警察署生
活
安
全

犯
罪
等 0187-

53-2111
仙北警察署

このパンフレットに関する問い合わせ先
秋田県仙北地域振興局福祉環境部

（大仙保健所）
〒014-0062 大仙市大曲上栄町13-62
電話 0187-63-3404（健康・予防課）

令和７年度改訂

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り



相談時間電話番号相談内容相談窓口名称分類

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
63-3404

健康づくり、自殺予防、
難病、感染症等

秋田県大仙保健所
健康・予防課

心
と
体
の
健
康
に
関
す
る
相
談

0187-
63-3403

精神保健福祉、アルコー
ル問題、障害者福祉等

秋田県大仙保健所
企画福祉課

月１回
16:00～17:00

精神科医師による相談
予約制
※お問い合わせください

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
62-9301

心と体に関する健康相談
大仙市健康増進センター
(大仙市健康福祉会館内)

0187-
43-2252

心と体に関する健康相談、妊
娠や出産・育児に関する相談、
傾聴ボランティア・ゲート
キーパーに関する問合せ

仙北市保健課

0187-
84-4900

心と体に関する健康相談、
傾聴ボランティア・メン
タルヘルスサポーターに
関する問合せ

美郷町福祉保健課
健康対策班

(月)～(金)
祝日､年末年始除

く

8:30～17:15

0187-
73-6811

妊娠や出産・育児に関する相
談、DV、児童の家庭問題、女
性相談

大仙市こども家庭
センター

（大仙市健康福祉会館）

こ
ど
も
の
相
談

0187-
43-3305

妊娠や出産・育児に関す
る相談、DV、児童の家庭
問題、女性相談

仙北市こども家庭
センター

0187-
84-4904

妊娠や出産、育児に関す
る相談、児童の家庭相談

美郷町こども家庭
センター

0182-
32-0500

児童虐待等各種児童相談秋田県 南児童相談所

相談時間電話番号相談内容相談窓口名称分類

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0182-
32-3294

生活保護、ＤＶ、児童の家
庭問題、女性相談に関する
こと

秋田県 南福祉事務所
(美郷町、羽後町、東成瀬村)

児
童
・
生
活
保
護
等
の
相
談

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
63-1111

生活保護、障がい児・者の
相談に関すること

大仙市福祉事務所

0187-
43-2255

生活保護、ＤＶ、障がい
児・者、女性相談に関する
こと

仙北市福祉事務所

0187-
84-4907

生活保護、ＤＶ、障がい
児・者、女性相談に関する
こと

美郷町福祉保健課
福祉班

(月)～(金)
祝日､年末年始除く

8:30～17:15

0187-
63-0277

高齢者、障がい者、子育て
支援等、生活全般に関する
相談、高齢者の見守り、健
康づくり、生きがいづくり
などの相談

大仙市社会福祉協議会
生
活･

福
祉
に
関
す
る

相
談

0187-
52-1624

仙北市社会福祉協議会

0187-
85-2294

美郷町社会福祉協議会

(月)～(金)
祝日､年末年
始除く

8:30～17:15

0187-
63-1111高齢者やそのご家族が

抱える悩み事、心配事
の相談（介護に関する
相談、介護予防、生活
支援サービス、成年後
見制度、高齢者虐待
等）

大仙市高齢者包括
支援センター高

齢
者
に
関
す
る
相
談

0187-
43-2283

仙北市包括
支援センター

美郷町地域包括
支援センター

0187-
84-4907


