
みんなでめざせ、健康寿命日本一！

～高齢化のトップランナーから、健康長寿のトップランナーへ～

健康に暮らせる期間を「健康寿命」と言います。
県では、健康寿命日本一の実現を目標に掲げ、健康づくり県民運動を展開
するための基本計画となる「健康秋田いきいきアクションプラン」を
策定しました。このプランでは、働き盛り世代を重点世代として捉え、
オール秋田で取組を推進します。

秋田県の健康寿命の現在値と目標値

男性：71.21年（全国 46位）
女性：74.53年（全国 33位）

目標値（令和４年（2022年））
現在値（平成28年（2016 年）） 男性：73.71年

女性：76.77年（※）

プランプランナーからプラン

みんなでめざせ、健康寿命日本一！

健康長寿の

～ 働き盛り世代の皆さまへ ～

栄養・食生活 身体活動・運動 たばこ

【具体的な取組事例】 【具体的な取組事例】 【具体的な取組事例】
●みそ汁は具だくさんにする
●麺類の汁は残す　など

●何かをしながらストレッチ
●近場へは歩いて行く　など

現状値出典：平成 27 年度健康づくりに関する調査（秋田県）
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（受動喫煙ゼロ、
　そして禁煙）禁煙

現状値
（H28年）

目標値
（R４年）

食塩摂取量
10.6g
野菜摂取量
276.3g

食塩摂取量
8g

野菜摂取量
350g

現状値
（H27年）

目標値
（R４年）

現状値
（H28年）

目標値
（R４年）

男性
7,060歩
女性

6,726歩

男性
9,000歩
女性

8,500歩

～ 65歳以上の皆さまへ ～ ～ 全ての世代の皆さまへ ～

●飲食店などを選ぶ際には禁煙店を選ぶ
●禁煙外来などに相談する　など

現状値出典：平成 28 年度県民健康・栄養調査（秋田県） 現状値出典：平成 28 年度県民健康・栄養調査（秋田県）

2,000歩（約20分の身体活動）

プラス

男性喫煙率
33.9%
女性喫煙率
11.0%

男性喫煙率
24.3%
女性喫煙率
6.6%

ロコモ・フレイル予防

皆さまに取り組んでいただきたいこと

適度な運動

バランスの良い食生活

生きがいづくり



自身の健康づくりの参考に！！

LINE
公式アカウント

 LINE アプリで
「@akitaken」友だち検索

Facebook Twitter
（@kenkou_nihon1）

秋田健 検索

各種ＳＮＳも発信中 !!

　 内の
健康づくりに関する
取組事例や
イベント情報等を紹介！
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電話：０１８－８６０－１４２６　ＦＡＸ：０１８－８６０－３８２１
【お問い合わせ先】 秋田県健康福祉部  健康づくり推進課


