
 

 

～誰もが生きがいを持って生活できる地域社会の実現～ 

 

 

 

 

 

 

 

秋 田 県 

第７期介護保険事業支援計画 
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本県の人口は、全国最大のペースで減少しており、平成２９年には、戦後初めて１００万人を割り込みま

した。また、国立社会保障・人口問題研究所の推計によると、いわゆる「団塊の世代」がすべて７５歳以上

の後期高齢者となる２０２５年には、約４割の方が高齢者となり、特に後期高齢者が２割を超えると予測さ

れています。 

こうした中、今後、一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯のほか、認知症高齢者がますます増加す

るものと見込まれることから、住み慣れた地域で医療・介護・福祉サービスが一体的に提供されるとともに、

地域のコミュニティでお互いに支え合う社会づくりが求められております。 

このため、県では、県政の運営指針である「第３期ふるさと秋田元気創造プラン」における重点戦略とし

て、誰もが元気で活躍できる健康長寿社会・地域共生社会の実現を掲げ、高齢者の健康維持と介護

予防なども含めた県民運動の展開により、「１０年で健康寿命日本一」を目指すとともに、地域包括ケアシ

ステムの深化・推進を図り、生活上の困難を抱える高齢者や、障害者、子どもなど全ての人々への包括

的な支援体制を整備し、複合化した課題にも対応できる地域共生社会の実現を進めてまいります。 

また、昨年開催した「第３０回全国健康福祉祭あきた大会（ねんりんピック秋田２０１７）」では、皆様の御

協力によって成功を収め、高齢者がスポーツや文化活動を通じて輝き続けられることを改めて感じることが

できました。今後も、この成功を契機に、高齢者が交流・活躍できる場を広げるとともに、秋田県版ねんりん

ピックを引き続き開催するなど、高齢者の生きがいづくりや健康づくりを推進してまいります。 

３期プランとともに策定した本計画の推進には、県や市町村の取組はもとより、県民一人ひとりが互いに

支え合い、助け合うための行動が重要となってまいりますので、なお一層の御理解、御協力をお願い申し

上げます。 

結びに、本計画の策定に当たり、秋田県高齢者対策協議会をはじめ、貴重な御意見、御提言をいた

だきました多くの皆様に、心から感謝申し上げます。 

 

 平成３０年３月 

 

                    秋田県知事 佐 竹 敬 久  
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