
平成２９年度 あきたスマートスマートカレッジ （報告）
あきたふるさと講座

あい ＬＯＶＥ あきた
Ｈ１～３：ねんりんピック編 Ｈ４～６：行動人編

会場：秋田県生涯学習センター４階 第１研修室・３階 講堂
【趣旨】ふるさと秋田を愛し、各分野で活躍している元気な秋田県人から話を聞き、ふる
さとの魅力を探る講座です。ねんりんピック編は今年度９月に県内で開催される「ねんり
んピック秋田2017」に関わっている方々からお話をいただく特集です。行動人編の講師
は全員、県がＷｅｂサイトで紹介している行動人の方々です。その多彩な活動を広く県民
のみなさんに紹介しています。

講座記号 期 日 テーマ 講 師 参加者数

Ｈ１ ５月27日
ねんりんピックがやって来る！ 秋田県健康福祉部長寿社会課 14

(土)
～見どころすべて解説します～ ねんりんピック推進室

副主幹(兼)班長 小 笠 原 晋氏

Ｈ２
６月３日 ウォークラリー・マラソン競技を通じて得たもの 秋田県レクリエーション協会 12
(土) ～健康寿命を延ばすために～ 副理事長 髙 橋 幸 雄 氏

Ｈ３
６月24日 ペタンク競技の魅力を味わおう！ 秋田県ペタンク連盟 18
(土) ～誰でもどこでも気軽にできるスポーツ・ペタンク～ 会長 五 嶋 建 二 氏

Ｈ４ ７月１日
山菜ガールが教える秋田の山菜文化

株式会社秋田森の宅配便
31

(土)
とライフスタイル

代表取締役 栗 山 奈津子 氏
～古いけれど新しい価値の発信～

Ｈ５
７月29日 森は命を紡ぐ ～ 賢く優しい生物～ 秋田白神ガイド協会 33
(土) 会長 斎 藤 栄作美 氏

Ｈ６ 8月26日
ＡＬＯＨＡ フラの世界へようこそ フラ ハーラウ フイレフア マナラニ 35

(土)
～ハワイマナ(魂)の声を感じて～ フラスクール

代表 鈴 木 美喜子 氏
合計 143名

「あいＬＯＶＥあきた」は２部構成になっており、前半
はねんりんピック編、後半は行動人編として開講しました。
前半のねんりんピック編では、今年度行われた「第30

回全国健康福祉祭あきた大会」にちなんで、主催者や選手
から競技にまつわるお話を聞いたり、ウォークラリーやペ
タンクを直接体験してみたりすることができました。Ｈ１
では、ねんりんピックの見どころやおすすめ情報を解説し
ていただき、秋田の魅力が満載であることや世代間交流を
大切にしていることが、生きがいをもち健康で長生きする
ことに結び付くと教えていただきました。

後半の行動人編では、講師全員がＷｅｂサイトで紹
介されている事例をさらに掘り下げて紹介してくださ
いました。秋田やそれぞれの取組の強みを生かした多
様な事例があり、そこには名人や自然、文化を尊重す
る心がありました。そして、いただいた恩を楽しみな
がら返していく関わりが共通して表れていました。県
民に対し、自分のフィールドに対し誇りをもち、その
魅力を広めていって欲しいという期待が含まれている
ようでもありました。


