
R5 年度

SAT-Gグループ開催のお知らせ

ギャンブル障害からの回復を支援するプログラム「SAT-G」をグループで実施します。どこか

らでも、何度でも参加できますので、どうぞお気軽にご参加ください。お待ちしています。

※ 開催場所は、秋田県子ども・女性・障害者相談センター会議室または家族相談室です。

※ 初めて参加される方は事前面接が必要です。詳細はお問い合わせください。

日 時 内 容

６月２０日（火） １４：００～１５：３０ 第１回「あなたのギャンブルについて整理してみましょう」

７月１８日（火） １４：００～１５：３０ 第２回「引き金から再開にいたる道すじと対処」

８月２２日（火） １４：００～１５：３０ 第３回「再開を防ぐために」

９月１９日（火） １４：００～１５：３０ 第４回「私の道しるべ」

１０月１７日（火） １４：００～１５：３０ 第５回「回復への道のり」

１１月１４日（火） １４：００～１５：３０ アンコールセッション「回復のために～正直さと仲間～」

１２月１９日（火） １４：００～１５：３０ 第１回「あなたのギャンブルについて整理してみましょう」
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１月１６日（火） １４：００～１５：３０ 第２回「引き金から再開にいたる道すじと対処」

２月２０日（火） １４：００～１５：３０ 第３回「再開を防ぐために」

３月１９日（火） １４：００～１５：３０ 第４回「私の道しるべ」

～グループのお約束～

＊匿名で参加できます

＊会の中で聞いたことは、ここだけの話にしましょう

＊みんなで温かく聞き合いましょう

お問い合わせ : 秋田県子ども・女性・障害者相談センター
精神保健福祉部（精神保健福祉センター 依存症担当）

電話 : ０１８－８３１－３９４６

住所 : 〒０１０－０８６４ 秋田市手形住吉町３番６号


